KE HOACH GIAO DUC CHU DE: QUE HUONG - PAT NUOC - BAC
HO - TRUONG TIEU HQC

Thoi gian thuwc hién 4 tuan: Tiv ngay 21/4/2025 dén ngay 23/5/2025

1. MUC TIEU

Muc tiéu giao duc

TT

MT |  Muc tiéu

Noi dung giao duc

Hoat dong giao duc

Diéu
chinh
bd
sung

1. Linh vuc phat trién thé chat

a) Phdt trién vin dong

- Tré c6 thé thuyc
hién dang, du,
thudn thuc céc
dong tac cua bai
tap thé duc theo
hiéu 1énh hoac
theo nhip ban
nhac, bai hat. Bt
dau va két thac
dong tac dang
nhip.

- Tap céac dong tac phat
trién cac nhém co, ho
hap

- H6 hap: Thoéi no, thoi
bong

- Tay: Hai tay dénh
xoay tron truéc nguc,
dua 1én cao.

- Lung bung luon:
Nghiéng nguoi sang 2
bén, két hop tay
chéng hong, chan
buoc sang phai, sang
trai; Chi nguoi vé
trudc

- Chan: Nhay 1én dua
1 chan vé phia trudc,
mot chan vé phia sau;
Nang cao chan gp gbi

* Hoat dong hoc:

- Ho hap: Théi bong

- Tay:

+ Pua 2 tay 1én cao, ra
phia trudce, sang 2 bén
(Két hop voi vay ban
ban tay, quay co tay,
kiéng chan)

- Lung, bung, luon:
Ngtra ngudi ra sau két
hop tay gio 1én cao,
chan budc sang phai,
sang trai

- Chan: Nhay 1én, dua
2 chan sang ngang;
nhdy 1én dua mot chan
vé phia trudc, mdt
chan vé sau.

- Tap thé duc trén nén
nhac: Qué huong tuoi
dep

- Hoat dong choi: La
va gid

- Tro choi moi:

+ Ném con, doi dd
choi cho ban, ai
nhanh hon, chay tiép
suc




- Tré biét gitr
dugc thang bang
co thé khi thuc

- bi trén day
- D1 nd1 ban chan tién,
it

* Hoat dong hoc:
- bi trén day
+ TC: Chuyén bong

2 hién van dong: bi - Pi ndi ban chan tién,
trén day; Pi nbi Iui
ban chan tién, i + TC: Méo va chim sé
- Tré biét phdi |- Ném trang dich nim | * Hoat dong hoc:
hop tay - mat|ngang bang 2 tay - Ném trang dich ndm
trong van dong: | - Chuyén bit bong qua | ngang bang 2 tay
5 Ném trang dich | chan. + TC: Nhay bao
nam ngang bang - Chuyén bat bong qua
2 tay; Chuyén bat chan.
bong qua chan. + TC: Ai chay nhanh
hon
- Tré biét phdi |- Lap rap * Hoat dong choi:
hop dugc ctr dong | - Cat duong vong + Goc xay dung: Xay
ban tay, ngon tay, | cung. tuong dai chién thing
phéi hop tay - mat | - To, dd theo nét Dién Bién Phu; xay
trong hoat dong: Liang Béac Ho; xay
2 Cat dugc  theo cong vien cua be; xay
duong vién cua dung truong Tiéu hoc
hinh & Xép + Cat dan, lam day
chong 12-15 khbi xuc xich trang tri anh
theo mau; v& hinh Bac
va sao chép cac + Tap t0, d6 theo nét
chir cai, chir sd. chir cai: s,x; v.,r.
b) Gido duc dinh dudng va sirc khoe
- Tré biét noi|- Lam quen véi 1 s6 | * Hoat dong choi:
dugc tén mét s | thao tic don gian | - Cho tré xem tranh
mén an hﬁng trong ché bién mot s | anh, vi deo, 16 t0, tro
ngay va dang ché | mén an, thic udng & | chuyén mot sé mon an
bién don gian: | trudng mam non. hing ngay.
Rau c¢6 thé ludc, * Hoat dong an
10 | ndu canh, thit c6 - Gi6i thiéu tén mén
thé ludc, dén, an, gia tri dinh dudng
kho; Gao néu * Hoat dong choi:
com, chdo... - Géc phan vai: Nau
an, ban hang mot $6
thuc phém: ca, thit,
rau, cu, qua...
- Tré biét st dung | - Sir dung d6 dung an | * Hoat ddng fn:
13 d6 ding phuc vu | ubng thanh thao - Huéng dan sir dung

an, uong thanh
thao

bat, thia an gon gang




- Tré c6 mot so
hanh vi va thoéi

- Tap luyén mot sb
thoi quen tot trong an

* Hoat dong an, ngu,
vé sinh ca nhan

15 | quen tot trong vé | udng - Tro chuyén vé t6
sinh phong bénh chire gid an va hanh vi
t6t trong an uong
- Tré biét nhiing | - Nhan biét va phong | * Hoat dong choi:
noi nhu: Ao, | tranh nhitng noi1 - Tro chuyén, xem
muong, song, | khong an toan: Ao, tranh anh, 16 t6, vi deo
sudi, hd voi be muong, song sudi, hd | mot sb hinh anh vé bé
17 chtra nudc, giéng vo1 bé chtra nuoc, nudc trong truong, bui
nudc bui rdm | giéng, bui ram... ram ¢ gan truong
...1a nguy hiém mam non
va néi dugc mbi - Chon 16 t6 nhiing noi
nguy hiém khi nguy hiém
dén gan.
- Tré nhan biét | - Nhan biét va phong | * Hoat dong choi:
dugc nguy co|tranh nhitng hanh |+ Cho tré xem hinh
khong an toan khi | dong nguy hiém dén | anh va trd chuyén vé
an ubng va phong | tinh mang: Khong tu y | nhitng  hanh ~ dong
tranh: Biét khong | uéng thudc; khong an | nguy hiém dén tinh
tuy uéng thudc; | 14, qua la dé bi ngd |mang: Tu vy uéng
khong an 14, qua | ddc. thudc; an 14, qua la bi
la dé bi ngd doc. ngd doc.
+ Quan sat hinh anh
va dam thoai voi tré
vé tac hai cua viée tu
¥ udng thudc; an 14,
18 qua la bi ngd doc

+ Tro chuyén véi tré
khi nao thi con ubng
thude, khi udng thude
con phai udng nhu
thé nao?

+ Tro choi: Bé chon
dang, sai:

+ Tro chuyén vé céc
loai 14, qua duogc an
va cac loai 14, qua
khong dugc an.

+ Thuc hanh: Udng
thudce.

2. Linh vire phét trién nhén thic

a) Kham pha khoa hoc




- Tré biét thé hién
hiéu biét vé dbi
tuong qua hoat
dong choi, am

- Thé hién qua ndi dung
hoat dong choi, am

nhac, tao hinh

* Hoat dong choi:

+ Hat: Qué huong
tuoi dep, nhé on Bac,
tam biét bup bé...

10 30 nhac va tao + V€ canh dep qué
hinh... huong cua bé.
+ Cat dan lam day xuc
xich trang tri 4nh Béc.
b) Lam quen v6i mét so khdi nigm so ding vé todn
- Tré biét nhan | - Cac chir sd, s6 luong | * Hoat ddng hoc:
biét cacsdtir5-10 | va sb tht tu trong | - Cing cd nhin biét s6
va str dung céc s6 | pham vi 10. lugng trong pham vi
d6 chi s6 luong, 10. Nhan biét chit s6
11 | 34 |[s6thttu. 10. Nhan biét s6 tht
tu trong pham vi 10.
* Hoat dong choi:
- Tro choi: Nhitng chir
s6 vui nhon
- Tré biét gop cac | - Gop/tach cac nhom | * Hoat ddng hoc:
nhom dbi twong | d6i tuong trong pham | + Tach mot nhom dbi
12 | 35 . ) 3 R :
trong pham vi 10 | vi 10 bang cac cach | twuong trong pham vi
va dém. khac nhau va dém. 10 thanh 2 nhém bang
- Tré biét tach cac cach khéc nhau va
mét nhom  dbi dém.
13 | 3¢ |tuong trong pham * Hoat dong choi:
vi 10 thanh 2 + Thyc hanh: Cling
nhéom bang céc cb tach/gdp cac nhom
cach khac nhau. d6i twong trong pham
- Tré biét sap xép | - Ghép thanh cdp | vi 10.
14 | 33 cac  dbi tuong | nhimg dbi tuong cb
theo trinh ty nhat | moéi lién quan
dinh theo yéu cau
¢) Kham pha xd hoi
- Tré biét ké tén | - Pac diém ndi bat cua | * Hoat dong hoc:
mot s6 18 hoi va | mot sd di tich, danh lam | + Dién Bién queé em.
néi vé hoat dong théng canh, ngay 18 hoi, | + Tro chuyén veé tét
ndi bat cta nhirng | sy kién van hoa ctua qué thiéu nhi
15 | 5o dip 1& hoi: Mot sd | huong dat nudc. * Hoat dong choi

hoat dong dién ra

trong ngay tét
thitu nhi 1/6,
truong tiéu

hoc,....

- Mbt sb6 hoat dong
dién ra trong ngay tét
thiéu nhi 1/6

+ Quan sat hinh anh
va trd chuyén voi tré
vé mot sd di tich, danh
lam thang canh, ngay
18 hoi, su kién van hoa




16

53

- Tré bict ké tén
va néu mot vai
nét dac trung cua
danh lam, thang
canh, di tich lich
st cua  qué
huong, dat nude.

cia qué huong, dat
nudc.

+ Quan sat hinh anh
va dam thoai véi tré
vé cac quan dao Viét
Nam va ich loi1 cua
bién, dao Viét Nam.

+ Thuc hanh: Ké tén
vé mot s6 di tich, danh
lam thing canh, ngay
18 hoi, su kién van hoa
cia qué huong, dat
nudc.

+ Tham quan truong
tiéu hoc

3. Linh vue phat trién ngon

ngir

17

54

- Tré hiéu nghia
tu khai quat

- Hiéu céac tur khai
quat, tur trai nghia

* Hoat dong choi:

- Thyc hanh phat am
cac tir khai quat vé
qué huong, dit nudc,
tét thicu nhi

18

55

- Tré thuc hién
duoc cac yéu cau
trong hoat dong
tap thé

- Nghe hiéu noi dung
truyén ké, truyén doc
phu hop voi d6 tudi

- Nghe cac bai hat, bai
tho, ca dao, déng dao,
tuc ngtr, cau dd, ho, veé
dan gian cua dia
phuong phu hgp véi
do tudi

* Hoat dong choi:

- Nghe hat: Dién Bién
dén nguoi, Em yéu
truong em, Ai yéu
Bac Ho Chi Minh hon
thiéu nién nhi dong

- Ca dao: Nhiéu diéu
pha 1iy gia guong
...con cO bay la bay
la...

- Nghe truyén ké: Ai
ngoan s€ dugc thudng

19

57

- Tré biét ké 13
rang, cO trinh tu
v€ qué huong, dat
nuéc, Bac HO dé
ngudi nghe c6 thé
hiéu duoc.

- Phét am cac tiéng c6
phu am dau, phu am
cubi gan giong nhau
va cac thanh diéu vé
qué huong - dat nudc -
Béc Ho - tét thiéu nhi
- trudng tiéu hoc.

20

59

- Tré biét sir dung
duoc cac tur chi
tén goi, dac diém
ctia mot sd di tich
lich su, danh lam

- Tra 16 cac cau hoi vé
nguyén nhan, so sanh:
“Tai sao, “c6 gi gidng
nhau?”, “Cé gi khac
nhau?” Do ddu ma c6”

* Hoat dong choi:

+ Thyuc hanh: Ké vé
cac di tich lich su,
danh lam thang canh
cua qué huong DPién
Bién, dat nudc, ké vé
cac hoat ddng vé
truong tiéu hoc, ngay
tét thiéu nhi 1/6...

+ Thuc hanh goi ten,
dic diém ciua mot sd
di tich lich s, danh




thang canh vé qué
huong, dat nudc
phu hop véi ngir
canh

- bat cac cau hoi: “Tai
sa0?” “Nhu thé nao?”,
“Lam bang gi?”

lam thing canh cia
qué huong Dién Bién

- Tré biét doc
bi€u cam bai tho:
Anh Bac, Ngay

- Poc tho: Anh Béc...,
Ngay tét thi€u nhi ctia
bé, ca dao: Nhiéu

* Hoat dong hoc:
+ Tho: Anh Bac,
Ngay tét thi€u nhi cua

tét thiéu nhi cia | diéu phu lay gia bé
21 63 | bé..., ca dao: guong * Hoat dong choi:
Nhiéu diéu phtt | ...con c0 bay 14 bay + Poc ca dao: Nhiéu
lay gia guong la... diéu phu lay gia
...con cO bay 1a guong, con coO bay la
bay la... bay la...
- Tré biét ké lai |- Ké lai chuyén: Ai|* Hoat dong hoc:
chuyén: Ai ngoan | ngoan sé dugc thuong | - Truyén: Ai ngoan s€
| 64 s€ dugc thuong |da dugc nghe theo | dugc thuong
co6 thay doi mot | trinh tu. * Hoat dong choi:
vai tinh tiét trong + Nghe ké chuyén: Ai
ndi dung chuyén ngoan s€ dugc thudng
- Tré biét ké|- Ké truyén theo do6 |+ Dongkich: Ai
chuyén theo tranh | vat, theo tranh ngoan s€ dugc
23 | 65 | minh hoa va kinh thudng
nghiém cua ban
than.
- Tré dong duoc | - Bong kich
24 66 | val cua nhan vat
trong chuyén
- Tré c6 thé nhdn | - Nhan dang cac chit | * Hoat dong hoc:
dang dugc chir|cais, x;v,r. + Lam quen chir céi s,
2 | 68 cais, X; v, r trong X, T,V
bang chr cai - Hoat dong choi:
tiéng Viét. + Tim chir cai s, x, v,
r theo hi€u 1énh cua cd
- Tré biét t6 do |- Tap td cic nét chit | * Hoat dong hoc:
theo nét cac chir | cais, x; v, r. + Tap t6 chir cai:
cais, X; v, T. S, X, I,V
26 | 6 * Hoat dong choi:
+ TCVCC: Bé xép
chirs, x, 1, v
- Tré biét chon | - Xem va nghe doc cac | * Hoat dong choi:
27 70 | sach dé “Poc” va | loai sach khac nhau - Tré chon sach dé

Xcm

Xcm

4. Linh vue phit trién tinh cam, k§ ning xa hdi




28

82

- Tré nhan ra hinh
anh Bac HO va
mot s6 dia diém
gffm v6i hoat dong
ciia Bac HO (chd
0, noi lam viéc...)

29

83

- Tré biét thé hién
tinh cam dbi véi
Bac HO qua hat,
doc tho, cung co
ké chuyén vé Bac
Ho.

- Kinh yéu Bac Ho

* Hoat dong choi:

+ Cho tré xem video
vé Bac Ho.

+ Thyc hanh thé hién
tinh cam ctia minh d6i
v6i Bac HO, nhiing
cong viéc tré lam theo
guong Bac Hb.

+ Hat mua: Nhd on
Bac

+ Ké chuyén: Ai
ngoan s€ dugc
thudng

30

84

- Tré biét mot vai
canh dep, di tich
lich sir, 1€ hoi va
mdt vai nét van
hoa truyén thong
(trang phuc, mén
an...) cua qué
huong, dat nuéc,
tham khu di tich
ban Tau.

- Quan tam dén di tich
lich sir, canh dep, 1&
hoi ctia qué huong, dat
nudc.

* Hoat dong choi:

+ Tham quan khu di
tich Ban Tau

+ Cho tré di tham
quan cac khu di tich
lich str cia qué huong
Dién Bién.

+ Choi dong vai: Gia
dinh (dét vai tho cam,
lam qua con, do xai,
nuong ca..., ban hang
(ban tai thd cam, gao
ngon Pién Bién...)

5. Linh vire phat trién thim my

31

96

- Tré thich thuq,
ngam nhin va sir
dung céac tuo goi
cam noéi 1€n cam
xuc ctia minh (vé
mau sic, hinh
dang, bd cuc...)
clia cac tac pham
tao hinh.

- Thé hi¢n thai do, tinh
cam khi nghe am
thanh goi cam céc bai
hat, ban nhac va ngém
nhin vé dep cua qué
huong, dat nude, Bac
Ho, tét thieu nhi,
truong tiéu hoc trong
cubc séng va tac pham
nghé thuat.

* Hoat dong hoc:

- Nghe hat: Dién Bién
don nguoi, Em yéu
truong em, Ai yéu
Bac Hb Chi Minh hon
thiéu nién nhi déng

* Hoat dong choi:

+ Nghe 4m thanh vé
tiéng sudi chay roc
rach...

+ Cho tré xem video
vé cac bai hat, ban
nhac ¢ gin cac hinh
anh: Qué huong tuoi
dep, Tu rung xanh
chau vé& tham ling
Bic, thiéu nhi thé giéi




lién hoan,
truong em...
+ Thuc hanh: Noi lén
cam nhan ctia minh vé
ve dep cua qué huong,
dat nudce, Bac Ho, tét
thiéu nhi, truong tiéu
hoc trong cubc sbng
va tac pham nghé
thuat.

em yéu

- Tré biét hat
dung giai diéu, 101
ca hat dién cam
pht hop véi sic
thai cua cac bai

- Hat dung giai dicu,
161 ca va thé hién sic
thai tinh cam cua bai
hat: nhé on Bac, tam
biét bup be...

* Hoat dong hoc:

+ Day hat: Qué huong
tuoi dep, Em vao 16p
maoi

* Hoat dong choi:

32198 | 1t Nn6 on Bac, + TCAN: Ban nio hat,
tam bi¢t bup vong tron tiét tau
bé...qua  giong
hat, nét mat, diéu
bd, ctr chi.

- Tré c6 thé van |- Véan dong nhip | * Hoat dong hoc:
dong nhip nhang | nhang theo giai di€u, | + Day van dong nhip
pht hop véi sic | nhip diéu va thé hién | nhang theo giai diéu
thai, nhip diéu |sac thai phu hop véi| cia bai hat: Nhé on
cua bai hat: Qué | cac bai hat: Bac

33 | 99 | huong tuoi dep, | Nhd on Bac, tam biét | * Hoat dong choi:
nhd on Bdc, tam | blp bé... + TCAN: Ai nhanh
bi¢t bup beé... - Str dung cac dung cu nhat

gd dém theo tiét tau

cham bai: Qué huong

tuoi dep.
- Tré biét phdi | - Phdi hop cac ki * Hoat dong choi:
hop cac k¥ ning | ning v& dé tao rasan | + V& trudng tiéu hoc
v&é dé tao thanh | phAm c6 mau sic, + V€ canh dep qué
burc tranh c6 mau | kich thudc, hinh huong cua bé....
sdc hai hoa, bo | dang, dudng nét, bd

34 | 101 ~ A
cuc can doi vé | cyc vé qué huong -
qué huong dat nuéc - Bac H6 -

- dat nude - Bac | tét thiéu nhi - trudong
HO - tét thiéu nhi | tiéu hoc: V& canh dep
- trudng tiéu hoc. | qué huong cua bé.
- Tré phdi hop cac | - Phdi hop cac ky * Hoat dong hoc:
35 | 100 ky niang cat dan | ning cét dan dé tao ra | - Cit, dan day hoa xtc

dé tao thanh buc
tranh cO mau sac

san pham c6 mau sac,
kich thudc, hinh

xich trang tri &nh Bac
* Hoat dong choi:




hai hoa, bod cuc
can dbéi vé qué
huong - dat nudc
- Bac HO - trudng
tiéu hoc.

dang, dudng nét, bd
cuc vé qué huong -

dat nuéc - Bac ho -

truong tiéu hoc.

+ Cit, dan d6 dung
hoc tap ctua hoc sinh
lop 1.

+ Cét dén va lam
sach, anlbum vé qué
huong - dat nudce -
Bac Ho - truong tiéu
hoc.

- Tré biét phdi
hop cac ky nang
nian dé tao thanh
san pham c6 bd

- Phéi hop céc k¥
nang nan dé tao ra san
pham c6 mau sic,
kich thudc, hinh

* Hoat dong choi:

- Nin db dung hoc tap
vién phan, thudc ke,
but,...), ndn vong, ....

36 1 I cuc can d6i. dang, dudng nét, bd
cuc vé qué huong -
dat nudce - Bac HO -
trudng tiéu hoc.
- Tré biét phdi | - Phdi hop cac ky * Hoat dong choi:
hop cac ky ning | nang xép hinh dé tao | + Thuc hanh: Xép cac
xép hinh dé tao | rasan phim co mau | phuong tién giao
thanh cac séan | sdc, kich thuée, hinh thong tr cac hinh,
37 | 104 phém co kiéu dang, duong nét, bd hinh hoc, nan tre.
dang, mau sac hai | cuc vé Qué huong dat |+ Tro choi: Bé xép
hoa, bd cuc can | nude, truong tiéu hoc: | hinh yéu thich.
dbi. Xép ngdi nha tir hinh
hoc, nan tre.
- Tré biét g& dém | - Ty nghi ra cac hinh | * Hoat dong choi:
béng dung cu | thuc dé tao ra am |+ Cho tré nghe bang
theo tiét tau tu | thanh, van dong theo | va van dong, hat theo
chon. cac bai hat, ban nhac | cac ban nhac, bai hat
yéu thich. yéu thich vé& qué
- bat 101 theo giai huong - dit nudc -
diéu mot bai hat, ban | Bac Ho - tét thiéu nhi
nhac quen thugc (mot | - trudng tiéu hoc.
doan) + Thuc hanh: Dat 161
38 | 107 theo giai di€u bai hat,

ban nhac quen thudc
(Cho tré dat mot
doan) theo giai di¢u
bai hat: Qué huong
tuoi dep.

+ Thuc hanh: Cho tré
tao ra am thanh vé
tiéng sudi chay, tiéng
gi6 thoi...




- Tré biét dit tén | - Dit tén cho san pham | * Hoat ddng choi:

cac san phrflm tao | cia minh + Thuc hanh: Lua
hinh chon cac dung cu,
nguyén vat liéu phu
hop dé tao ra san

391109 pham theo ¥ thich
+ Thuc hanh: Cho tré
noi vé y tudng san
pham tao hinh cta
minh.
. Tong s6: 39 muc tiéu
II. CHUAN BI
- Tranh anh, video, dd dung dd choi vé chu dé qué huong, dt nude, Bac H),
trudng tiéu hoc
- Thé chir cai, chir sb, dat nan, sap mau, but chi, kéo, hd dan giéy vé du cho tré
hoat dong.

- Lua chon mdt s6 bai hat, bai tho, déng dao, tro choi, cau truyén... lién quan
dén chi dé .

- Phdi hop v6i phy huynh chuén bi, suu tAm tranh anh, d6 dung, dd choi vé chu
dé, cac nguyén vat liéu san c6 dé lam dd dung dd choi.
III.MO CHU PE

- CO tro chuyén, goi mo, dam thoai voi tré vé chu dé: Qué huong - Dit
nudc - Bac HO - Trudng tiéu hoc.

- Trung bay tranh anh to, sach chuan bi mot s6 dd choi ¢6 lién quan vao cac
goc.

- Cb va tré doc nhirng bai tho, cau chuyén vé chu dé.

- Cho tré v&, xé dan vé chu dé.

PHO HIEU TRUONG NGUOI LAP
(Ky duyét)

Lo Thi Chuyén Lo Thi Ha
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