KE HOACH THUC HIEN CHU PE: NUOGC VA MOT SO HTTN (25 MT)

Thoi gian thue hién: 4 tuan (Tir ngay 24/03 dén ngay 18/04/2025)

Piéu
- A .
= Muc tidu N¢i dung Hogt dong chinh
7 . giao duc giao duc b
sung

I. Linh vyc phat trién thé chat

1. Phdt trién vin dpng

Tré thuc hién
dung, day du, nhip
nhang cac dong
tac trong bai thé
duc theo hiéu
1énh, theo nhac bai
hat “Nang som”

- Ho hap: Thoi no

- Tay:

+ Pura hai tay 1én cao

+ Danh xoay tron 2
vai

- Lung, bung, luon:

+ Ngtra nguodi ra sau

* Hoat dong hoc:
- Ho hap: Thoi no
- Tay:

+Dua hai tay lén cao

+Panh xoay tron 2 vai

- Lung, bung, luon:
+ Ngtra nguodi ra sau

1 + Nghiéng nguoi | + Nghiéng nguoi sang
sang trai, sang phai. | trdi, sang phai.
- Chan: - Chan:
+ Pung, 1an luot timg |+ Dung, lan luot ting
chin co cao ddu géi | chan co cao dau gdi
+ Bat 1én trudc, ra |+ Bat 1én trudc, ra sau,
sau, sang bén sang bén
Tré biét phéi hop * Hoat dong hoc:
tay, mét trong van | - Tung bong 1én cao va | - Tung béng 1én cao va
4 dong: bt bat
- Tung bong Ién cao * Hoat dong choi:
va bit - TCVD: Cim cd
- TCM: Chim ndi
Tré biét thé hién * Hoat dong hoc:
nhanh, manh, | - Chay 15m trong |- Chay 15m trong
khéo trong thuc | khoang 10 giay khoang 10 gidy
hién BTTH: - Pi thay d6i huéng |- Di thay d6i hudng
5 |- Chay 15m trong | theo duong dich déc; | theo duong dich dac;

khoang 10 giay.

- Pi thay ddi
huong theo duong
dich dic; Ném xa
bing 1 tay

Ném xa bang 1 tay

Ném xa bang 1 tay
* Hoat dong choi:

- TCVD: Chuyén bong
- TCM: Nhay qua suoi

nhd

2. Gido duc dinh dwong va swc khoe

d) Tré biét mét s6 nguy co khéng an toan va phong tranh.

|- Tré nhan ral-

Nhéan biét nhirng | * Hoat dong hoc:




Pieu

; Muc tidu N.i},i dung H(?Z:lt dong chinh
7) : giao duc giao duc bo
sung
nhing noi nhu: Bé | noi khong an toan: | - Tro chuyén véi tré vé
chita nudc, hon|Bé chira nudc, hon |nhitng hanh dong nguy
non bd, ao sen, 6 |non bd, ao sen, O |hiém dén tinh mang
dién, quat dién,|di€n, quat dién, |+ TCTV (Khoéng cuoi
muong nudc, muong nudc. .. dia khi udng nudc,
12 |14 noi nguy hiém |- Nhian biét nhiing | khong udng nudc da
tai truong va 16p | hanh dong nguy hiém | lanh) - gio an trua
hoc mam non, | dén tinh mang: Khong | - Cho tré quan sat
khong duoc choi|cudi dua khi ubng|tranh (video) 1 s
gan.. nudc, khong udng nudc | HTTN nguy hiém va
da lanh; khong tg ¥ di | tr0 chuyén cung tré
ra ngoai tro1 mua, troi | (TCTV: Khong di ra
dang ¢ sim, sét ... ngoai troi mua, tro1 dang
co sam, sét...) - gid don
va trd tré
- Nhan biét duogc |- Gid 16c, sdm sét, | * Hoat dong hoc:
cac dang thién tai | mua da, gio 16¢, dong | - Cho tré xem tranh
thuong xay ra noi | dat ... anh, video 1 s dang
tré sinh séng. - Tich hop gido duc|thdi tiét mua he
phong chéng thién tai thuong xay ra noi tré
13 va  BDKH:  Anh|sinh song va goi tén:

hwong cua thoi tiét
mua he dén dat dai,
nudc, mua mang

Gi6 16¢c, sdm sét, mua
da, dong dat ... (HP
don-tra tré) (TCTV:
Gié loc, sam sét, mua
da, dong dat...)

II. Linh vire phat trién nhén thire

1. Kham pha khoa hoc

a) Xem xet va tim hiéu ddac diém cua cdc sy vat hién tuwong

Tré biét quan tAm
dén nhiing thay doi
cuia HTTN véi su
goi y, huéng dan
cua cd gido: Vi sao
bau troi nhiéu may
den ? Vi sao mua he
lai nong ? Tai sao
nudc lai boc hoi ? ...

Tré biét phdi hop

- Nguyén nhan gay 6
nhiém ngudn nudc va
cach bao vé ngudn
nugc

- Khéng khi, cc ngudn
anh sang va su can thiét
cia nd véi cudc sdng
con nguoi, con vat va
cay

- fch 1gi ctua nuéc dbi

* Hoat dong hoc:

- KPKH:

+ Piéu ki diéu ctia nuéc
+ Bé tim hiéu vé dat,
da, soi1, cat

+TC vé 1 s6 HTTN

+ TC vé 1 sb dic diém
ndi bat cia cidc mua
trong nam

- Tro chuyén va cho




STT

Muc tiéu

No6i dung
giao duc

Hoat dong
giao duc

Diéu
chinh
bo
sung

14

cac giac quan dé
xem xet nudce va 1
s& HTTN: Két hop
nhin, ngui, ném,
s0..dé tim hiéu
dic diém cua
nuéce, dat, da, cat,
SO1 .

Tré biét thu thap
thong tin vé ddi
tugng bang nhiéu
cach khac nhau:
xem sach, tranh
anh nhan xét va
tro chuyén..

15

Budc dau tré biét
lam thtr nghiém va
st dung cong cu
don gian dé quan
sat, so sanh, du
doan. Vi du: Pha
maw/ dudng/ mubdi
vao nuoc, du doan,
quan sat, so sanh.

17

Tré biét nhin xét
duoc 1 s6 mbi quan
h¢ don gidn cua su
vat, hién tuong gan
gli. Vi du: “Cho
thém dudng/ mudi
nén nudc ngot/man

29

hon

v6i doi séng con
nguoi, con vat va cay.
- Céc ngudn nude trong
moi trudng séng

- Mt s6 ddc diém, tinh
chit cia nudc.

- Mot vai dic diem, tinh
chat cua dat, d4, cét, soi.
- Sy khac nhau gitra
ngay va dém

- Tich hop gido duc
phong chong thién tai
va BDKH:

+ Sur 6 nhiém va cdch
bdo vé nguon nudc

+ Anh hudng cua
thién tai toi con
nguoi va ty nhién

- Mot sb hién tuong
thoi tiét theo mua va
anh huong cta n6 dén
sinh hoat cua con
nguoi.

tré xem tranh, video
vé: Su 6 nhiém va cach
bio vé nguon nudc;
Thién tai anh huong
con nguoi va ty nhién

- Thi nghiém: Sy hoa
tan cua nudc, su bay
hoi cua nudc, hat ngd
nhay mua...

- Trai nghiém: Xay lau
dai cat, vé va t0 mau
trén da, hoa n¢ trong
nudc ...

- Quan sat: Bau troi
TCTV: Véc nudc,
phé~u, béc hoi ...

* Hoat dong choi:

- TCM: Chai c6 dung
gl khong; Vat gi néi,
vat gi chim

- HBC: Choi tao hinh
tur cat

- GHT: Xem tranh vé
1 s ngudn nudc va
mot s6 HTTN tré biét.
Ve, x¢ dan, t0 mau...
vé cac ngudn nudc va
mot s6 HTTN bé thich.
- G6c nghé thuat: Hat
cac bai hat vé chu dé

- Goc XD: Xay ao ca,
bé boi, cong vién. ..

c) Tré biét thé hién hiéu biét vé doi twong bang cdc cach khdc nhau.

20

Tre LQ vo1 may
tinh, choi duoc 1 sb
TC trong phan mém
Kidsmart

- Kham pha 1 sd tro
choi trong phan mém
Kidsmart.

* Hoat dong hoc:

- Kham pha ngo61 nha
khoa hoc (Nhan biét
thoi tiét)

- Khadm pha ngoi nha
toan hoc, 6n chit s6 da
hoc




Picu
; Muc tidu N.i},i dung H(?Z:lt dong chinh
7) : giao duc giao duc bo
sung
- Lam buu thiép
2. Lam quen véi mét s6 khdi niém so ding vé todn
e) Tré nhdn biét vi tri trong khéng gian va dinh hudng thoi gian.
Tré st dung dugc |- Do dung tich | * Hoat dong hoc:
dung cu dé do do bﬁng mot don vi|- LQVT: Do dung tich
75 dai, dung tich cua | do. bang 1 don vi do
2 doi tuong, noi
két qua do va so
sédnh
- Tré biét ké lai | - K& lai sy viéc co | * Hoat dong hoc:
su viéc theo trinh | nhiéu tinh  tiét: | - Tro chuyén voi tré dé
ty: HOm nay c¢6 | HOm nay co cho tré ké lai su viéc.
cho con tim hiéu|con tim hiéu vé&|- Cho tré xem tranh anh,
vé dit, da, cat, soi. | dat, da, cat, soi. | video vé budi: Sang, trua,
Sau d6, ¢6 cho cé | Sau d6, ¢d cho cé | chiéu, tdi. Tro chuyén
28 | |, R c oo |z n C s , A . X
16p ra san choi tro | 16p ra san choi tro | cho tré nhan biét dugc
choi “Chim nbi” | choi “Chim ndi” | cac budi trong 1 ngay.
rat hay... rat hay... * Hoat dong choi:
- Nhén biét céc |- TCM: Chim noi
budi: sang, trua,
chiéu, ti.
III. Phat trién ngon ngir
1. Nghe hiéu 16i néi
Tré  biét léng - Nghe hiéu noi dung | * Hoat dong hoc:
nghe va trao doi|cac cau don, cAu mé |- TC vé6i tré dé tré
v6i ngudi  ddi | rong, cau phirc ndi vé | nghe, hiéu nodi dung
thoai nude va mot sd Hién | cac cau don, cdu mo
tuong tu nhién rong vé “Nudc va mot
- Nghe hiéu noi dung | s6 HTTN”: Ngudn
cdu truyén trong chu | nu6e ty nhién, ngudn
33 A e . ~ .
dé “Nudc va mot s | nuc nhan tao, Bé
HTTN” khong nén  nghich

- Nghe cac bai hat,
bai tho, ca dao, déng
dao, tuc ngtt, cau do,
ho, vé trong chu dé
mot sb

“Nudc va

nudc va tam mua ...

- Cho tré nghe bang,
xem video cac bai hat,
bai tho, ca dao, déng
dao, tuc ngir, cau do,




Pieu

Nuéc va 1 so Hién
tuong tu nhién”

* Hoat dong choi: Goc
phan vai, goc xay dung

— oi 5 i
| Mucde N dung Hogtding | chinh
7 : giao duc giao duc bo
sung

HTTN” ho, ve¢ trong chu deé

2. Str dung 10i ndi trong cudc song hang ngay

Tré biét st dung
duoc cac loar cau
don, cau ghép, cau
khang dinh, cau pht
dinh.

- Tra lo1 va dat cac
cau hoi:

+ Ban dém trén bau
tro1 thuong c6 gi ?

+ Ké& nhitng HTTN

* Hoat dong hoc:

- Cho tré thuc hanh st
dung céc loai cau don,
cau ghép, cau khing
dinh, cau phu dinh: Ban

35 ma con biét ? dém trén bau troi
+ Vao mua hé khi|thuong co gi ? Ké
h&u nhu thé nao ?... nhitng Hién tuong tu
nhién ma con biét ?
Vao mua hé khi hau
nhu thé ndo ?
- Tré doc thudc | - Boc thudc bai tho, | * Hoat dong hoc:
bai tho, ca dao, | ca dao, déng dao, ké | - Van hoc:
ddng dao, ké|truyén ...vé chu dé |+ Tho: Tia ning
truyén...vé chu dé | Nudc va 1 sd HTTN: |+ Truyén: Hd nudc va
Nudc va mot sd | + Tho: Mua, Tia ning | may (TCTV: Bc hoi)
Hién tuong tu |+ Truyén: HO nudc | + Tho: Mua
37 | nhién: va may + Poc dong dao: Troi
+ Tho: Tia nang... | + Poc dong dao: Troi | mua troi gio, Ong sio
+  Truyén: Hb | mua troi gié, Ong sao | éng sao....
nudc va may ong sao...
+ Pong dao: Troi
mua troi gio, Ong
sao Ong sao...
Tré biét ké chuyén | - Ké lai truyén da | * Hoat dong hoc:
38 | c6 m& dau, két|duoc nghe. - Vén hoc: Truyén “HO

thuc.

nudc va may”

3. Lam quen voi viéc

doc -viét

43

Tré biét cam sach
dung chiéu va gio
timg trang dé xem
tranh anh, ‘“doc”
sach theo tranh

- DPoc” truyén qua cac
tranh vé.

- Phan biét phan mo
dau va két thuc cua
sich trong cha dé

* Hoat dong choi:

- Thuc hanh xem tranh,
truyén, sach... vé mdt sb
Hién tuong tu nhién,
dic diém coa dat, d4, cat,




Pieu

= wyediu Noi dung Hogtdgng | chinh
7 : giao duc giao duc bo
sung
minh hoa (“doc | Nudc va 1 s6 Hién | soi...
vet”). tuong tu nhién - Cho tré choi & cac goc:
Goc sach truyén
V. Phit trién tinh cim ki niing xa hi
3. Nhén biét va thé hién cim xiic, finh cim véi con nguoi, sw vit, HTXQ
Tré c6 thé nhan |- Nhan biét mot sd | * Hoat dong hoc:
biét dugc mot sd trang thai cam xuc |- Cho tré xem mot )
trang thai cam | (vui, budn, so hii, tic trang thai cam xuc
xtic: vui, budn, sg gian, ngac nhién) qua | (vui, budn, s¢ hii, tirc
hai, trc gian, qua | nét mat, cr chi, giong | gidn) qua nét mat, cu
49 nét mat, cu chi, | n6i, tranh anh. am | chi, giong ndéi, tranh
giong nodi cua | nhac anh.
nguoi khéc. - Cho tré thuc hanh thé
hién cac trang thai cam
xuc vui, budn, s¢ hii,
tirc gian) qua nét mat,
cu chi, giong noi
5. Quan tam dén moi truong
Tré khong dé tran | - Hoc tdp, lam theo | * Hoat dong hoc:
nudc khi ria tay. | gwong Bdc Ho: Tiét|- PTKNXH: Bé tiét
Biét tat quat, tat|kiém dién, nuwéc khi|kiém nu6c (Long ghép
dién khi ra khéi | ra khoi nha; tiet kiém | hoc tdp va lam theo loi
phong. mede khi uong, rira | Bdc: Tré biét ich loi va
tay, tam... su can thiét cia nude
doi véi con nguoi, tam
quan trong cua viéc su
59 d@ll:lg nuée tiet kiém,

biét tat voi nuwdc khi
khong su dung)

- Thuc hanh: Cho tré
thyc hanh tat dién, tit
quat, van voi nuoc...
*Hoat dong choi:

- Thuc hanh choi hoat
dong & goc thién nhién
"Cham séc cay*

IV. Phit trién thim my




Pieu

h A A 2

et Ngi dung Hogtdgng | chinh

7)) : giao duc giao duc bo
sung

1. Cam nhdn va thé hién cam xuc trudc vé dep thién nhién cudc song va cdc tiac

phim nghé thudt

60

Tré chu y nghe,
thich thu (hat, v
tay, nhtin nhay, lc
lur) theo bai hat,
ban nhac; thich
nghe va doc tho,
déng dao, ca dao,
tuc nglt; thich
nghe va ké cau
chuyén.

- Boc 10 cam xuc khi
nghe am thanh goi
cam, cac bai hat:
Mua roi, Ly chiéu
chiéu, Béo dat may
troi...

- Nghe doc tho, déng
dao, ca dao, tuc ngfr,
nghe va ké chuyén vé
chu dé “Nude va 1 sb
Hién tuong ty nhién”
- Tré ngam nhin vé
dep ndi bat cta cac
tac pham NT vé chu
dé “Nudc va 1 sb
Hién tugng ty nhién”

* Hoat dong hoc:

- Cho tré lang nghe bai
hat, ban nhac, déng
dao trong cha dé
“Nudc va 1 sd Hién
tuong tu nhién”: Mua
roi, Ly chiéu chiéu,
Be¢o dat may troi...

- Tho: Mua, Tia ning

- Pong dao: Troi mua
troi gio, Ong sdo Ong
$a0...

- Truyén: HO nudc va
may

- Cho tré ngam nhin,
chi, so cac tic pham
nghé thuat vé chu dé
“Nudce va 1 s6 HTTN”

2. Mt sé ki nang trong hoat dong am nhac va tao hinh

61

Tré biét hat ding
giai diéu, 1oi ca,
hat r6 101 bai hat:
Ning sém

62

Tré biét van dong
nhip nhang theo
nhip di¢u céac bai
hat, ban nhac
trong chu  dé
“Nuodc va mot $6
Hién tuong tu
nhién”

- Hat dung giai diéu,
10i ca bai hat: Nang
som

- Van dong nhip
nhang theo giai di¢u,
nhip di¢u cua bai hat,
ban nhac: May va
gi6, Tap rira mat

- Nghe cac loai nhac
khac nhau (Nhac
thiéu nhi, dan ca)

* Hoat dong hoc:

- DH: Pém sao

- VITN: May va gi6

- VDMH: Tap rira mat
- Cho tré nghe cac
BHDC: Mua roi, béo
dat may troi

- Cho tré choi cac tro
choi dan gian: Lon cau
vong, tha dia ba ba

* Hoat dong choi:

+ TC am nhac: Ai
doan gidi; Giong hat
to, giong hat nho,
Budc nhdy vui nhon




Picu
; Muc ticu N.i},i dung H(.)Z:lt dong chinh
7) : giao duc giao duc bo
sung
Tré lam quen v6i |- Nhan ra va danh | * Hoat dong hoc:
dan oocgan va | dugc cac ndt nhac (7 | - Day tré tap danh 1 )
danh dugc 1 sb | nbt) nbt nhac bai “Son son
ndt nhac theo yéu son do son”
63 | cAu cta cod gido. - Day tré hat, van dong
theo nhac (dan) 1 so
bai trong chi dé
“Nuéc va 1 sb Hién
tuong tu nhién”
Tré biét x¢, cit theo | - Str dung cac ki nang | * Hoat dong hoc:
duong thang, duong | ndn, cat, xé dan dé |- Xé dan 6ng mat troi
66 | cong ... va dan thanh | tao ra cac san pham | (M)
sanpham cd méu sic, - Tao hinh may va mua
bd cuc tir gidy (M)
Tré biét lam 1om, - Nin theo ¥ thich (YT)
dd bet, bé loe, vudt * Hoat dong choi:
nhon, udn cong dat - Choi hoat dong o:
67 | nin dé nin thanh Goc nghé thuat, goc
SP c6 nhiéu chi tiét. xay dung, choi voi cac
nguyén vat liéu thién
nhién...
3. Thé hién sw sdng tao khi tham gia cdc hoat dong nghé thugt
Tré biét lya chon va | - Lua chon, thé hién | * Hoat dong hoc:
tir thé hién hinh thirc | cac hinh thirc VD theo | - Cho tré thuc hanh tu
van dong theo bai|bai hat trong chi dé|lua chon, thé hién cac
hét, ban nhac Nudc va 1 sd Hién |hinh thuc van dong
tuong tu nhién theo bai hat trong chu dé
70 “Nuée va 1 s6 Hién
tuong ty nhién”
* Hoat dong choi:
- Thuc hanh cho tré
choi hoat dong & gobc
ngh¢ thuat.
I. CHUAN BI

- Cb cung tré treo tranh anh, trang tri 16p theo cac chil d& nhanh: Nudc can gi
cho cuoc séng; DAt - d4 - cat - soi; Hién tuong tu nhi€n; Mua he cta bé

- Dat niin, sap mau, but chi, kéo, ho dan, gidy v&, 14 kho ..

- Glay kho to (tan dung bia lich, bao ci..) dé v&, kéo, but ch1 but mau, sap, dat
nin, gidy vé&, gidy mau, hd dan, gidy bao, hop bia cat tong (c6 thé vo xé) cho tré.




- Lva chon:

+ 1 s6 bai hat (May va gio, Mua roi, Tap rira mat, Ly chiéu chiéu, Pém
sao, Béo dat may troi, Nang som...)

+ Trd choi (Chim ndi, Chai c6 dung gi khong, nhay qua sudi nho, vat gi
ndi - vat gi chim; Thi xem ai nhanh...)

+ Truyén (HO nudc va ddm may ...); Tho (Mua, Tia nang...); ddng dao
(Troi mua troi gio, 6ng sao ong sao)... lién quan dén chu dé.

- Tranh anh, video hoat dong, dd dung dd choi tu tao... vé chi dé "Nude va
mot s6 hién tuong tu nhién"

- Tuyén truyén t6i phy huynh vé chu dé va yéu, cau phy huynh giup d& thu
lwom céc d6 dung phé lidu di qua st dung dé lam dd dung, dd choi.

- Str dung cac phuong tién khac nhau nhu tranh tho, tranh truyén, cau dd,
bai dong dao, trd choi, thaim quan ... dé dan dat tré vao chu dé.

I1. MO CHU PE

- C6 cung tro chuyén véi tré vé 1 sd ngudn nude, ich loi ciia nude; 1 s6
hién tuong tu nhién; Dit, d4, cat, soi; Mua he...

- C0 tro chuyén cung tre:

+ Con ké tén vé mot sd ngudn nude ma con biét ?

+ Nude dung dé lam gi?

+ Pé bao vé ngudn nudc chung minh phai lam gi ?

+ Khi sir dung nude chiing minh phai ntn ?

+ Con ké tén nhitng hién tugng ty nhién ma con biét ?

+ Trong 1 ndm c6 nhitng mua nao ? ....

- Cho tré xem tranh anh, video vé CP “Nuéc va mot sd hién tuong tu
nhién”

- Sir dung cac phuong tién khac nhau nhu tranh tho, tranh truyén, cau db,
bai dong dao, trd choi, thim quan... dé din dat tré vao chu dé.

PHO HIEU TRUONG NGUOI LAP KE HOACH
(Duyét)
Lo Thi Chuyén

Tong Thi Tan


Lò Thị Chuyên
Lò Thị Chuyên
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