KE HOACH GIAO DUC CHU PE: NUGC VA MOT SO HIEN TUQNG TU NHIEN
Thoi gian thwc hién 4 tuan: To ngay 24/3 dén ngay 18/4/2025

I. MUC TIEU:

Muc tiéu gido duc

Noi dung gido duc

Hoat dong

Picu
chinh

TT | MT | Muc tiéu

1. Linh viee phat trién thé chat

a, Phat trién vin dong

- Tré c6 thé thuc hién
dung thuan thuc cac
dong tac cua bai tap
thé dyc theo hiéu 1énh
hodc theo nhip béan
nhac, bai hat. Bit dau
va két thuc dong tac
dang nhip.

- Ho héap: Hit vao tho ra
- Tay: Hai tay danh
xoay tron trudc nguc,
dua 1én cao

- Lung, bung: Quay
sang trai, sang phai két
hop tay dang ngang,
chan budc sang phai,
sang trai.

- Chan:

+ Nhay 1én, dua 2 chan
sang ngang.

+ Pua ra trudc, dua
sang ngang, dua vé sau.

* Hoat dong hoc:

- Thé duc sang:

- Ho hip: Gi6 thdi

- Tay: Co va dudi tay,
két hop kiéng chan.
Hai tay danh xoay
tron trudc nguc.

- Lung, bung: Quay
sang trdi, sang phai
két hop hai tay chong
hong

- Chan: Pua ra phia
truoc, dua  sang
ngang, dua vé phia
sau.

*Hoat dong choi:

+ Tro choi: Troi ning
tro1 mua.

- Tap thé duc trén nén
nhac: Ning sém.

Tré gitt dugc thang
bang co thé khi thuc
2 2 |hién van dong: Di
khuyu gbi

- bi khuyu gdi

- Tré ¢6 thé kiém soat
van dong:

+ Chay thay doi
hudéng van dong theo
dung hiéu 1énh (Poi
huéng it nhat 3 14n)

+ Chay cham khoang
100 - 120 m

- Chay thay d6i hudng
theo hi¢u 1énh

- Chay cham khoang
100 — 120 m

- Tré biét thé hién
nhanh, manh, khéo

- Bo chui qua 6ng dai
1,5 x 0,6m

* Hoat dong hoc:

- bi khuyu gbi

- Chay thay d6i
hudng theo hiéu I¢nh
- Chay cham khoang
100 - 120 m

- BO chui qua dng dai
1,5m x 0,6m

- Ném trung dich
dimg xa (2m cao
1,5m) bang 1 tay
-Batxa 40 - 50 cm

- Bat va ném bong véi
nguoi dbéi dién tir
khoang cach 4m




4 4 |1éo trong thuc hién + Tro choi: Bat qua
cac bai tap tong hop: viing nugc
Bo chui qua 6ng dai - Tro choi moi:
1,5 x 0,6m + Su hoa tan
- Tré biét phdi hop tay | - Bat va ném bong véi | + Troi mua
mét trong van dong: | nguoi ddi dién | + Vat gi ndi, vat gi
+ Bat va ném bong | (Khoang cach 4m) chim
v6i ngudi dbi dién | - Ném trang dich dung | + Nhay qua sudi nhé
(Khoang cach 4m) xa (2m cao 1,5m) bang
5 5 |+ Ném trung dich |1 tay
ding xa (2m cao
1,5m) bang 1 tay
- Tré biét bat xa toi | - Bat xa 40 - 50 cm
6 6 2
thiéu 50cm
- Tré c6 thé thuc hién | - Lap rap * Hoat dong choi:
va phdi hop duoc cac | - Xé, cit dudng vong | + Goc xay dung: Xay
cu dong cua ban tay, | cung. cong vién nudc, xay
ngon tay, phdi hop | - To, d6 theo nét bé boi, xay khu du
tay- mat trong mot sb lich sinh thai.
7 8 | hoat dong: + X¢é dan may mua,

+ V&€ hinh va sao chép
cac chit cai, chit sd

+ Xép chong 12 dén
15 khdi theo mau

+ Ghép va dan hinh
da cit theo mau

ong mat troi

+ Cit dan trang phuc
mua he

+ Tap t6, do theo nét
chitcdi:p,q; g, y....

b. Gido duc

dinh dwong sirc khoe

- Tré biét thuc hién
mét sb viée don gian:
+ Tu thay quén 4o, khi
bi udt, ban va dé vao
noi quy dinh.

+ D1 vé€ sinh dung noi
quy dinh, biét di xong
doi nudce cho sach

- Ty thay quan 4o, khi
bi u6t, ban va dé vao
noi quy dinh

- Bi v¢ sinh dung noi
quy dinh, biét di xong
doi nudc cho sach

* Hoat dong choi:

+ Quan sat hinh anh
va dam thoai véi tré
vé tac hai cua viéc
khong gift gin v€ sinh
than thé, mot sé bénh
con ngudi mac phai
do khong vé sinh than
thé gay ra.

+ Tro chuyén véi tré
vé ich loi ctia viéc
mac trang phuc phu
hop voi thoi tiét cua
mua he.

- Tro chuyén vé tac
hai va ich loi cua viéc
di v¢é sinh dung noi
quy dinh.




* Hoat dong lao dong:
- Thuc hanh lya chon
va mac trang phuc
phil hop voi thoi tiét
mua he.

- Thay quan 4o khi
troi nong, khi bi ban,
bi w6t va cat don d6
dung ca nhan dung
noi qui dinh.

15

- Tré c6 mot s6 hanh
vi va thoi quen tot
trong v€ sinh phong
bénh:

+ Ra ning do1 ma; di
tat, mic 4o am khi troi
lanh.

+ Che miéng khi ho,
hat hoi

- Bao vé suc khoe, an
toan khi c6 thoi tiét
thay ddi: Lua chon va
st dung trang phuc phu
hop véi thoi tiét: Ra
néng doi mi; di tat,
mac 40 am khi troi lanh
- Lay tay che miéng khi
hét hoi, ngéap.

* Hoat dong choi:

- Tro choi: Bé chon
hinh 4nh dlng, sai

- Hoat dong an: Lay
tay che mi¢ng khi
ho, hit hoi, ngap.

10

17

- Tré biét nhirng noi
nhu: Ao, muong, song
sudi, ho voi bé chira
nude, giéng, bui
ram....]Ja nguy hiém
va noi duoc mbi nguy
hiém khi dén gan

- Nhan biét va phong
trang nhiing noi khong
an toan: Ao, muong,
song sudi, hé voi bé
chtra nuéc, giéng, bui
ram....

* Hoat dong choi:

- Cho tré xem video,
hinh anh vé nhiing
noi nguy hiém di
VO tré.

- Rén k¥ ndng nhan
biét va phong trang
nhiing noi khong an
toan.

11

19

Biét duoc mot sd
truong hop khong an
toan va goi nguoi giup
do:

- Tré biét goi 16n khi
gip truong hop khan
cap: Chay, co ban/
ngudi roi xudng nude,
nga chay mau.

- Nhan biét mot sd
truong hop khan cép
nho nguoi giup do.

+ Goi nguoi lon khi
gap truong hop khan
cap: chay, co
ban/ngudi roi xudng
nudc, ngd chay mau ....

* Hoat dong choi:

- Xem video va tro
chuyén véi tré vé
nhirng trudng hop goi
nguoi giup do: Chay,
c6 nguoi roi xudng
nudc, ngd chdy mau...
- Tro chuyén véi tré
khi nao thi con can goi
nguoi giup 4o

+ Thuc hanh: Goi
nguoi giup do khi co
ngudi roi xudng
nudc, nga chady mau...

2. Linh vuc nhén thirc.

a, Kham pha khoa hoc




12

23

- Tré biét lam thu
nghiém va st dung
cong cu don gian dé
quan sat, so sanh, du
doan, nhan xét va thao
luan. Vi du: Thu
nghiém gieo hat/
trong cdy duoc tudi
nuoc va khong tudi,
theo do1 va so sanh su
phat trién.

13

24

- Tré biét thu thap
thong tin vé d6i tuong
bang nhiéu cach khac
nhau: Xem sach, tranh
anh, bang hinh, tro
chuyén va thio luan.

14

29

- Tré biét to mo tim
to1, kham pha céac su
vat, hién tuong xung
quang nhu dat cau héi
vé su vat, hién tuong:
“Tai sao cO mua

- Mot s6 hién tuong
thoi tiét thay do6i theo
mua va thir ty cac mua.
Sy thay doi bat thuong
cta thoi tiét

+ Sy nong Ién cua trai
dat

- Su thay d6i trong sinh
hoat cua con ngudi, con
vat va cay theo mua.

- Sy khéc nhau gitra
ngay va dém, mat troi,
mat trang

- C4c ngudn nudc trong
moi trudng sdng .

- fch 1¢i ctia nudc trong
moi trudng séng con
nguoi, con vat va cay.

- Mot s6 dic diem, tinh
chat ctia nudc.

- Nguyén nhan giy 0
nhiém ngudn nudc va
cach bao vé ngudn
nuac.

- Khéng khi, cac ngudn
anh sang va sy can thiét
clia nd véi cudc song
con ngudi, con vat va
cay.

- Mot vai dic diém, tinh
chit cua dat, da, cat, soi
- Giai thich nguyén
nhan mot s6 hau qua co
ban cuia thién tai
thuong xdy ra ¢ dia
phuong. Cach ung pho
don gidn khi c6 thién
tai.

* Hoat dong hoc:

- KPKH: Pic diém,
tinh chét cta nudc.

- KNXH: Nhan biét va
phong tranh mot s6
hién tugng tu nhién

- KPKH: Su khac nhau
gilta cac mua, thir tu
cac mua.

* Hoat dong choi:

+ Choi ngoai troi:
Quan sat: Pac diém
tinh chét cua da, soi
cat

+ Quan sat sy phat
trién cua cay (cay
dugc tudi, va khong
tudi nude)

+ Tim hiéu v& thién
nhién

- Thi nghiém vo1
nudc sach - ban, su
boc hoi cua nude.

* Hoat dong trai
nghiém:

+ Nudc bay hoi

+ Pha nuéc duong
mubi

+ Su hoa tan cua
mubi

+ Tao may va loc
x0ay

b. Lam quen véi toan

15

31

- Tré biét quan tdm
dén cac con sd nhu
thich n6i vé sé luong
va dém? Pay 1a may?

- Pém trong pham vi 10
va dém theo kha nang

*Hoat dong choi:

- Thuc hanh: Dém céc
mua, thr tu cadc ngay
trong tuan, dém céac
ngudn nudc. ..




- Tré biét nhan biét
cacsotr 5 — 10 va st

- Cac chir s0, sO luong
va s0 thtr tu trong pham

*Hoat dong choi:
- Tré hoc chir s6, dém

161 34 dung cac sd d6 chi sb | vi 10 cac ngay trong tuin
luong, s6 thtr tu.
- Tré biét su dung | - Po dung tich cac vat, | * Hoat dong hoc:
dugc mot sb dung cu | so sanh va dién dat két | - Po dung tich cac vat,
17 | 41 dé do, .do,ng va so | qua do, so sanh va dién dat két
sanh, no1 két qua. qua do.
- Hoat dong choi:
+ Po, dong nudc
- Tré biét goi diing tén | - Nhan biét hom qua, | * Hoat dong choi:
cac thr trong tuan, cac | hom nay, ngay mai. + Tro chuyén voi tré
mua trong nam - Goi tén cac thir trong | vé cac thir trong tuan,
tuan. nhitng ngay tré di hoc
va nhiing ngay tré
18 | 44 nghi hoc, tro chuyén

vé thtt tu cac mua
trong nam.

+ Thuc hanh: Goi tén
cac thir trong tun;
thir ty cac mua trong
nam.

3. Linh vue ngoén ngir

- Tré hiéu nghia tur
19 | 54 |khai quat: Hién tuong
tu nhién

- Hiéu cac tir khai quat,
tor trdi nghia: Hién
tuong tu nhién

- Tré thuc hién duogc
céc yéu cau trong hoat
dong tap thé, VD:
Céc ban co tén bang
20 | 55 |chir cai t ding sang
bén phai, cac ban co
tén bat dau bang chir
cai h ding sang bé
trai”

- Hiéu va thuc hién
duoc cac chi dan lién
quan dén 2,3 hanh
dong.

- Nghe hiéu noi dung
truyén Kké, truyén doc
pht hop voi do tudi.

- Tré biét ké rd rang,
co trinh tu vé sy viéc,
21 | 57 |hién tugng nao d6 dé
ngudi nghe co thé
hiéu.

- Ké lai sy viéc theo
trinh tu

- Tré c6 thé dung duoc
22 | 58 |céu don, cau ghép,
cau khang dinh, cau

- Bay t6 tinh cam, nhu
cau va hic¢u biét cia ban
than rd0 rang, dé hicu

* Hoat dong hoc:

- Truyén: Son tinh
thuy tinh

- Tho: Binh Minh
trong vuon

- bong dao: Troi
nang troi mua;
nang. ..

+ Goc sach: Ké
chuyén theo tranh.
Gép tranh truyén.
Xem tranh truyén vé
cac mua.




phu dinh, cdu ménh
1énh.

bang cac cau don, cau
ghép khac nhau

23

62

- Tré biét dicu chinh
giong noi phu hop vl
ngtt canh.

- N6i va thé hién cir chi,
di€u bd, nét mat phu
hop v6i yéu cau hoan
canh giao tiép

24

63

- Tré biét doc biéu
cam bai tho dong dao,
ca dao...

-Poc tho, ca dao, déng
dao,tuc ngir, ho vé dan
gian cua dia phuong

25

67

- Tré nhan ra ki hi¢u
thong thuong: Nha vé
sinh, noi nguy hiém,
16i ra — vao, cam lura,
bién bao giao
thong....

- Lam quen v&i mot s6
ki hi¢u thong thuong
trong cudc séng ( Nha
vé sinh, 16i ra, noi nguy
hiém, bién bao giao
thong: DPuong cho
nguoi di bg.....)

* Hoat dong choi:

- Thuc hanh lam quen
va nhéan biét mot sb
ky hi¢u thong
thuong...

26

68

- Tré nhan dang cac
chit cai trong bang
chir cai tiéng viét.

- Nhan dang cac chit
cai:p,q; gy

*Hoat dong hoc:

- Lam quen chit cai:
P98y

*Hoat dong choi:

+ Tim chir cai theo
hi¢éu Iénh cua co.

+ Go6c hoc tap: Ghép
chir cai

27

69

- Tré biét t6, d6 céac
nét chir, sao chép mot
s6 ki hiéu, chir cai, tén
cuia minh.

- T6, d6 cAc nét chit.

- Sao chép mo sb ki
hiéu, chir cai, tén cua
minh.

28

70

- Tré biét chon sach dé
“Poc” va xem.

- Xem va nghe doc cac
loai sach khac nhau.

- “doc” truyén qua cac
tranh v¢&

* Hoat dong hoc:
-Tap to:p, q; g,y

* Hoat dong choi:
Choi ngoai troi: Vé
chir cai, xép chir cai
béng hot hat...

+ Goéc hoc tap: sao
chép chir cai. Lam v&
tap t0, doc sach...

4. Linh vuc

tinh cdm ky ning xa hoi

29

78

- Tré co6 gang ty hoan
thanh cong vi¢c dugc
giao.

- Chu d(f)ng’ va doc 1ap
trong mot s6 hoat dong.

* Hoat dong lao dong:
- Tré lau don db dung
d6 choi cudi tuan.

- Xép b6 dung, dd
choi sau khi choi hoat
dong goc.

30

90

- Tré biét tim cach dé
giai quyét mau thuin (
dung 101, nho su can
thi€p cua nguoi khéc,

- Nhéan biét va bay to
thai do voi hanh vi
“Dﬁng” _ [13 Sai”’ (13

* Hoat dong choi:
- Xem tranh anh,
video, tro chuyén véi




chap nhan nhuong
nhin).

Tot”-* X4u”. trong cac
hoat dong

tré cac hanh vi dang
— sai

31

94

- Tré biét tiét kiém
trong sinh hoat: Tat
dién, tit quat khi ra
khoi phong, khoa voi
nuoc sau khi dung,
khong dé thira thic
an.

-Tiét kiém dién, nudc:
Tét dién, tit quat khi ra
khéi phong, khoa voi
nudc sau khi dung

* Hoat dong choi:

+ Quan sat hinh anh
va dam thoai vo1 tré
vé su tiét kiém nuéc
trong sinh hoat.

+ Quan sat va tro
chuyén véi tré vé cac
hanh vi van minh gilt
gin bai bién cac ngudn
nuoc, su dung nudc
tiét ki¢m.

* HDVS c4 nhan:

+ Thuc hanh: Bé rira
tay dudi voi nude,
khéa voi nude sau
khi dung.

5. Linh vue thAm thim mi

32

98

- Tré biét hat dung
gial di€u 101 ca, hat
dién cam phu hop véi
sdc thai, tinh cam cua
bai hat qua giong hat,
nét mat, diéu bo cur chi
bai hat: Ning sém

- Hat dung giai di¢u, 101
ca va thé hién sic thai,
tinh cam cua bai hat:
Ning sém

* Hoat dong }1(_)0:
- Day hat: Nang sém

33

99

- Tré biét van dong
nhip nhang phu hop
voi sic thdi, bai hat,
ban nhac véi cac hinh
thic (vo tay theo cac
tiét tdu, muaa) bai hat:
Cho t61 di lam mua
vOi, chau vé 6ng mat
tro1, mua roi, may va
gio...

- Van dong nhip nhang
theo giai diéu, nhip
diéu va thé hién sac thai
phu hop véi cac bai hat
dan ca, diéu nhéy mua
dic sic cua dan tdc
thai, tay, nung bai hat:
Cho t61 di lam mua voi,
chau v€ 6ng mat troi,
mua roi, may va gio...
- Str dung cac dung cu
gd dém theo phac,
nhip, tiét tau.

* Hoat dong hoc:

+ VTTN: Cho toi di
lam mua véi

+ VD: Chau v¢€ ong
mat troi

+ Nghe hat: Mua roi,
chi ong nau va em bé,
may va gio.

* Hoat dong choi:

- TCAN: Ai doan
gioi, ghe tiét tAu tim
dd vat, ai nhanh nht.

34

100

- Tré biét phdi hop va
lya chon cic nguyén
vat liéu tao hinh, vat
liéu thién nhién dé tao
ra san pham.

- Khuyén khich Iya
chon phdi hop céc
nguyén vat li€u tao
hinh, vat li€u trong

* Hoat dong hoc:

- X¢é, dan may mua
BT)

* Hoat dong choi:




thién nhién, phé li¢u dé | - V& vé bién, vé cau
tao ra cac san pham. vong, tia chop...

- Tré biét phdi hop céc | - Phoi hop cac ki nang | + X¢ dan mua to, mua
ky nang v&, dé tao|vé dé tao nén san pham | nho.

35 | 101 |thanh buc tranh c6|c6 mau sic, kich |+ Cit dan trang phuc
mau sic hai hoa, bd | thude, hinh  dang | mua he.

cuc can doi. /duong nét, bd cuc + Cét dan va 1am

- Tré biét phdi hop cac | - Phdi hop cac k¥ nang | sach, anlbum vé cac
k¥ nang cat, xé dan dé | cat, xé dan dé tao nén | ngudn nude, cac hién
tao thanh btrc tranh c6 | san phdm c6 mau sic, | twongt v nhién quanh
mau sac hai hoa, bd | kich thudc, hinh déng | bé.

cuc can dbi xé dan /dudng nét, bd cuc xé
may mua dan may mua

36 | 102

- Tré biét nhan xét cac | - Nhan Xet san pham - Nhan xét bai minh
san phém tao hinh vé | tao hinh vé mau sic, | bai ban vé& mau sic,
mau sic, hinh dang, | hinh dang / duong nét | kich thude, bd cuc.

bd cuc. va bd cuc.

37 | 105

- Tré ty nghi ra cac | -Khuyén khich tré sang | *Hoat dong choi:
hinh thtrc dé tao ra 4m | tao cac hinh thic dé tao | - Goc ngh¢ thuat:
thanh, van dong, hat | ra am thanh, van dong | sang tao dé tao ra am
theo cac ban nhac, bai | theo cac bai hat, ban | thanh, van dong theo
hat yéu thich. nhac yéu thich cac bai hat, ban nhac
yéu thich

38 | 106

- Tré biét dat tén cac | - Dit tén cho san phﬁm *Hoat dong choi:
39 | 109 | san pham tao hinh . cua minh. - Dat tén cho san
pham cho minh.

Tong so: 39 muc tiéu

II. CHUAN BI
- Tranh anh vé mét sd nguén nuée, mot sd hién tuong tu nhién..
- Gidy kho to, ( bia, bao cil...) kéo, bat chi, sap mau, dat v&, gidy mau, ho dan, hop
bia cat tong cho tré dé xé, dan...
- Tranh minh hoa theo tho, truyén: Truyén; Son tinh, Thuy tinh, Tho: Binh minh
trong vuon...
- C6 chuén bi nhac, phach tre phuc vu am nhac....
III. MO CHU PE
- CO cung tré dan tranh anh ¢6 ndi dung theo chu dé: Nudc va mot s6 hién tuong tu
nhién
- Suu tam céc loai hop, chai lo. phé thai dé 1am d6 dung phuc vu cho hoc sinh va vui
choi cua tré
- Gidy v&, but chi, sap mau thé cai
- CO tro chuyén voi tré vé chu dé: Nude mot s6 hién tuong tu nhién
- Day tré doc tho, ké truyén vé chu dé



PHO HIEU TRUONG NGUOI LAP
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