CHU PE: MUA HE — CHAU LEN MAU GIAO - TET THIEU NHI
CHU PE NHANH: TUAN ON + NGHI LE

Thw
Thoi gian Thir 2 Thuwr 3
Hoat dong
Do tr - €6 dén tré vao 16p, nhic tré chao cd gido, chao bo me, cat
- C6 diém danh, kiém tra v€ sinh tré
* Noi dung * Muc tiéu
- Ho hap: Ga gay - Tré biét tap cac dong tac theo
50 - 60 - Tay: 2 tay gio 1én cao, ha xuéng | nhip ho (nhac )
Tim ning phut - Lung bung ludn: Cui vé phia - Phat trién co chén, tay
Thé duc sang trudce. - Tré c6 y thuc tap luyén
- Chan: Co dudi timg chan. * Chuén bj
- San tap sach s&, an toan.
On On
Choi, tap co , B0 qua vat can — Thoi tiet mua he
chu dinh 30 - 40 phut Di c6 mang vat trén tay
Dao choi - Dao chqi ngoai troi . '
ngb Aj troi 35-40 phat | - Tro choi: Dung dang dung dé¢, cac chi chim s¢, chim bay
o - Choi tu do: Choi d6 choi ngoai troi, choi khu van dong...
g * Noi dung: * Muc tiéu:
-é 1. Géc thao tac vai: Ban hang, niu | - Tré bit chude cong viée cua
5 an 7 ngudi 16n 7
Choi, tap & 2. Goc VD: Bong, V’(‘)ng thé duc - Tré biét kéo day xe,di, budc
cac khu vuc | 35 -40 phat | 3- Goc HDVDV: Xép hinh, xéu bt cac vong
choi vong ’ - Tré biét xép goé canh nhau, xau
4. Goc NT: Hat mot so bai hat hat vong
- Tré hat cac bai hat trong...
o | - Cb rira tay rira mit cho tré, cho tré ké ghé ngoi vao
An trua 50 - 60 phlt | _rong khi an nhéc tré an gon gang, an hét sudt dn
140 — 150 | - Cho tré vao giuong di ngu, trong khi tré ngu co trong tré
Ngu trua ,
phut
. - C6 dong vién tré an ngoan, an hét suat
An phu 20 - 30 phut
- Choi v6i khdi gb cac mau - K§¥ ning tré biét 1ay chiéu va
Choi - tap 50 - 60 phat | - Choi twdo & cc gée xép goi khi di ngu
) - Choi tuy do ¢ cac goc
. - Cho tré vé sinh c4 nhén - an chinh chiéu, ¢ dong vién tré
An chinh 50 - 60 phut
. | - €6 cho tré choi & cac goc choi, ké chuyén cho tré nghe
Tra tré 50 — 60 phut




Thoi gian thye hién cha dé: 4 tudin, tir ngay 21/4 dén ngay 23/05/2025
Tuan: Tu ngay 28 dén ngay 02 thang 05 nam 2025 .
*GV phu trach chinh: *Sang: Lo Thi Thu Ngin * Chiéu: Lo Thi Hao

Thir 4 Thw 5 Thir 6

D6 dung c4 nhan vao noi quy dinh. Tro chuyén véi tré veé trang phuc mua he bé

* Té chirc hoat dong

- Khoi dong: Cho tré di thanh vong tron két hop cac kiéu di,chay theo hiéu 1énh, chuyén doi hinh
dung vong tron gidn cach déu nhau.

- Trong dong: Cho tré tap cac dong tac bai tip phat trién chung

- Hbi tinh: Cho tré choi tro choi “Con mudi”. Cho tré di nhe nhang 1-2 vong

NGHI LE NGHI LE NGHI LE
co bay, con mudi, nu na nu ndng
phan, soi
* Chuén bi: * T¢ chirc hoat dong:
- Ban ghé, 16, mot s6 d6 choi | - Thoa thuan trude khi choi: Co cho tré tu nhén vai choi, gbc choi
rau, cu, qua, niu an.. minh thich.
- Xe db choi, bong - Qua trinh choi: C6 bao quat giup d tré biét cach choi, dong vién
- Khdi gb, hat cac mau, day tré choi doan két, huéng dan tré tdp nhap vai choi, biét giir gin d6
xau choi.
- X4c x0, tréng, phach go - Nhan xét: C6 nhan xét tirng nhém choi, cho tré tap thu don dd

dung d6 choi khi choi xong.

ban, nhac tré ngéi ngay ngan, moi cd moi ban trude khi an.
dong vién tré tu xuc.

ngu dé dam bao an toan cho tré.

An hét xuat, c6 xuc cho tré chua biét xic com, dong vién tré ty xic com.

trao doi v6i phu huynh vé tinh hinh cua tré trong ngay

Nguwoi lap T6 phé

g L

Lo Thi Thu Ngan Lo Thi Ha
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