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Tho
Thoi gian Thir 2 Thi 3
Hoat dong
Dén tré -Co dén‘tré do than nhiét cho tré, hl;éng dan tré deo khau
Video v¢ trang phuc mua he. C6 diém danh, kiém tra v
* Noi dung * Muc tiéu
- H6 hip: Ga gay - Tré biét tap cac dong tac theo
50 ',60 - Tay: 2 tay gio 1én cao, ha xudng | nhip ho (nhac )
Tam ning phut - Lung bung ludn: Ci vé phia - Phat trién co chén, tay
Thé duc sang trudc. - Tré co y thuc tap luyén
- Chan: Co dudi tirng chan. * Chuén bi
- San tap sach sé&, an toan.
C oA Van don X
Cholf tgp €O 1 30-40 phut Bo qua vat can —di c%’) mang vat T\}]lzl? llt/ﬁia
chu dinh " :
trén tay
. - Dao choi ngoai troi
Dao choi , \ . X1 L, < N . A A
o ngoai troi 35 -40 phut | - Tro f:horl: buoi b.at,kvan t‘hang‘l?an‘g‘, gieo hat, lofl cau vong
= - Choi tuy do: Choi d6 choi ngoai troi, choi khu van dong...
.é * Noi dung: , ’ * Muc tiéu:
6 1. Goc thao tac vai: B€ em, nau cho | - Tré bat chudc cong viéc cua
o em dn nguoi lon
Choi, tap & | 2.G6c VD: Choi v6i bong, dong | - Tré biét tung bong, lan béng,
cac khu vue | 35-40phit | o0 pap o3 cam bua déng coc...
choi 3. Goc HDVDV: Choi véi nat - Tré bidt lip cac nit nhya, xau
nhuya, hat vong hat vong
4. Goc NT: Di mau, nan - Tré cam but di mau, vé...
5 - C6 rira tay rira mat cho tré, cho tré ké ghé ngdi vao
An trua 50 - 60 phit | - Trong khi an nhéc tré an gon gang, dn hét suét an
i 140 — 150 | - Cho tré vao giuong di ngu, trong khi tré ngu c6 trong tré
Ngu trua ,
phut
. - C6 dong vién tré an ngoan, an hét suat
An phu 20 - 30 phut
_ - Choi xép hinh - K§ nang: Bé chao hoi 1€ phép
Choi - tap 50 - 60 phit | _ Choi ty do & cac goc - Choi tu do & cac goc
An chinh 50 - 60 phit |~ Cho tré vé sinh ¢4 nhan - 4n chinh chiéu, c6 dong vién tré
Tra tré 50 — 60 phut | - €O cho tré choi ¢ cac goc choi, ké chuyén cho tré nghe




Thoi gian thwe hi¢n chi dé: 4 tuén, tir ngay 21/4 dén ngay 23/05/2024
Tuan 2: Tur ngay 28 thang 04 dén ngay 02 thang 05 nam 2025
*GV phu trach chinh: Hoang Hong Nhung

Thur 4 Thuw 5 Thir 6

trang, rira tay, sat khun, cho tré cat d6 dung c4 nhan vao noi quy dinh. Xem tranh anh, sinh tré

* Té chirc hoat dong

- Khéi dong: Cho tré di thanh vong tron két hop cac kiéu di,chay theo hiéu 1énh, chuyén d6i1 hinh
dtng vong tron gian cach déu nhau.

- Trong dong: Cho tré tip cac dong tac bai tip phat trién chung

- Hoi tinh: Cho tré choi tro choi “Con thé”. Cho tré di nhe nhang 1-2 vong

Nghi 1& Nghi 1& Nghi 1&

bong bong xa phong, cap cua

phan, soi
* Chuan bi: * T¢ chirc hoat dong:
- Chi€u, bup bé, bat, thia, do - Thoa thuén trudce khi choi: C6 cho tré ty nhéan vai choi, goc choi
choi... minh thich.
- Bong, btia coc, ban go - Qua trinh choi: C6 bao quat gitup do tré biet cach choi, dong vién

- Nt nhya, hat cac mau, ddy | tré choi doan két, hudéng dan tré tap nhap vai choi, biét gilr gin dd
Xau choi.

- Ban ghé, but sdp mau, tranh | - Nhan xét: Co6 nhan xét ting nhém choi, cho tré tap thu don dd
di mau ding d6 choi khi choi xong.

ban, nhac tré ngdi ngay ngan, moi ¢ moi ban trudc khi an.
dong vién tré ty xuc.

ngu dé dam bao an toan cho tré.

An hét xuat, c6 xuc cho tré chua biét xuc com, dong vién tré ty xic com.

trao doi v6i phu huynh vé tinh hinh cua tré trong ngay

Nguwoi lap To pho
f ol )
) ! JAA r'll ) { ‘ {fj
[ / L_. i

Hoang Hong Nhung Luwdng Thi Hoan
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