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NGi dung Thm Thir 2 Thu 3
gian
- C6 d6n tré vao 16p, nhic nhd tré chao hoi 18 phép cat dd dung ca nhan dung noi
Cb trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh ctia tré ¢ nha. C6 cho tré thu don d6 choi.
* Noi dung: * Muc tiéu:
Pén tré - Ho hap: Hit vao, tho ra. - Tré biét tap cac dong tac cing co
choi | 80 _,90 - Tay: Bua 2 tay 1én cao, ra phia | - Tré c6 k¥ nang tap cac dong tdc TD
Thdduc | PP | trude, sang 2 bén. sang, PT tai nghe va thé lyc cho tré
budi Sé'ng - Lung, bung, ludon: Cui vé phia | - Tré doan két, c6 y thire trong gid TD
trude. * Chuan bi
- Chan: Budc 1én phia trudc San tap sach s€, trang phuc thodng mat
Thé duc (On) Am nhac (On)
Ném trung dich ngang bang | NDTT:DH: Hoa binh cho bé
Hoat 30-40 DX . NI .
dong hoo phit 1 tay — b1 kiéng gbt NDKH.NH'.A’Inh 12,1 o
' ¥ TC: Nghe tieng hat tim do vat
(P/c Chuyén PHT soan va day)
- Quan sat: Cay séu,céy hoa ngoc thao
Choi 30-40 | - Tro choi: Dung ding dung dé, kéo co,ném vong co chai,chay tiép co.....
ngodi troi | phit | - Choi tw do: Phan, rom, soi, da,vong......
* Noi dung: * Muc tiéu:
- Goc xay dung: Xay lang xém ciabé | - Tré biét nhan vai choi. Biét cai the
- Goc phan vai: Gia dinh, Bac si vao goc choi. Biét lién két cac goc
Cho - Géc NT: Hat, méa ve thanh pho | choi. ‘
hoat dé,ng 40-50 | bi¢n Bién ‘ - Tré co k}? nang xay nha se‘u_l Bac Ho,
& chc g(,)c phat |- Goc TH: V&, t6 mau vé lang xom Lién ket gitra cAc nhdm choi nhu géc
cua bé, lam an bum vé qué huong ban hang, ngh¢ thuat,...Tré ndi du cau,
bB du tur ro rang mach lac.
- Go6c thién nhién: Cham soc cay, - Tré tich cuc tham gia vao hoat dong.
choi vdi cat, nudc... Poan két trong khi choi.
Antrua | 60—70 |- Tré ké ban an, Tré thuc hanh rira tay, rira mit theo dung quy trinh
phut |- C6 gido gidi thiéu mon an, c6 dong vién tré an hét xuat, trong khi dn khong
140- 150 | - C6 cung tré chuan bi chd ngu gon gang, xép tham xdp,giai chiéu, xép goi. ..
Ngu trua ,
phut
- 20-30 |- Tré ngu day, cat gbi diing noi quy dinh, di vé sinh, ng01 vao an phu
An phy phut - Trong khi tré an c6 dong vién khich I¢ tré an hét xuét.
Choi, - Xem vi deo cac di tich lich st DB | - Poc dong dao: Thang cudi
hoat dong | 70—80 | - Choi tu do ¢ cac goc. - Chot ty do & cac goc
theo y phat | - Néu guong cudi ngay - Néu guong cudi ngay
thich
60-70 | - Cho tré xem sach, tryyén, tranh anh vé gué huong Dién Bién, lang xém cua be, tré
Tratr¢ cho gon gang. Trao d61 véi phu huynh vé tinh hinh hoc tap va stc khoé cua

phut
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Thi 4 Thir 5 Thir 6

quy dinh. Tré choi tu do. Trd chuyén vdi tré vé chu dé nhanh, Piém danh tré theo so.

* T¢ chirc hoat dong:

- Khéi dgng: Cho tré di vong tron két hop cac kiéu di, chay xen k&: Pi thuong, di bang got
chan, di thuong, di béng mili chan, di thuong, chay cham, chay nhanh, di thuong vé d6i hinh 3
hang doc.

- Trong dong: Cho tré tdp cac dong tac theo co: 21 —4n

- Hbi tinh: Cho tré choi tro choi:Gi6 thdi 1 — 2 1an rdi nhe nhang vao 16p.

- Tap thé duc theo nhac: Bai thé duc sang.

NGHI LE NGHI LE NGHI LE
* Chuén bi: * T¢ chirc hoat dong:
- Nut nhya, cdy xanh, tham | - Thoa thuan trude khi choi: C6 cho tré hat vé chu dé, co gioi
¢O, nha san,... thi€u nhém choi, géc choi. Cho tré gai thé vao géc choi, ty phan
- Hoa qua, keo, bép ga, bat, | vai choi tré ty léy dd choi ra va cung choi .
thia, bd dung cu kham - Qua trinh choi: C6 bao quat, c6 choi cung tré & nhom sach
bénh,.. truyén . BOng vién bao quat, giup dd tré kip thoi.
- Bang dia cac bai hat vé - Nhan xét: C6 cho tré nhat xét nhém choi cia minh, c6 nhan xét
dién bién. chung va cho tré tp chung vé nhom choi nghé thuat, tré nhan
- Tranh anh, keo, gidy gian. | xét, cd nhan xét, cho tré thu don d6 dung d6 choi.
Kéo, hd dan, gidy A4..

noi chuyén, khong lam roi vai com, an xong udng nudc, lau mom.

Tré ngl gido vién c6 mit trong gid ngl cua tré, cd ké chuyén vé Bac Ho cho tré nghe.
Ngu day cho tré cat goi ding noi quy dinh.

Hudng dan tré lau, cat don ban ghé. Tré vé 10p chai dau téc, quan 40 gon gang;

NGHI LE NGHI LE NGHI LE

choi v6i do choi ¢ cac goc, doc tho, ca dao vé chu de. Co cho tré chinh stra lai quan 4o, dau toc
tre.

PHO HIEU TRUONG NGUOI LAP KE HOACH

AN '¢
N

Lo Thi Chuyén Phal{; Thi Hong Phuong
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