CHU DPE: BE PI KHAP NOI BANG PHUONG TIEN G
CHU PE NHANH: PTGT PUONG HANG KHONG

Thir
Thoi gian Thur 2 Thu 3
Hoat dong
Don tré - C6 dén tré do than nhiét cho tre, huong dan tré deo khau
vé PTGT duodng hang khong. C6 diém danh, kiém tra vé
* Noi dung * Muc tiéu
- H6 hap: Tép hit vao thd ra - Tré biét tap cac dong tac theo
50 - 60 - Tay: 2 tay dwa sang ngang, dua ra | nhip h6 (nhac )
Tam néng phut sau két hop véi lic ban tay - Phat trién co chén, tay
Thé duc sang - Lung, bung, luon: Van nguoi - Tré c6 y thuc tép luyén
sang 2 bén * Chuén bi
- Chan: Ngdi xubng, dimg 1én - San tap sach sg€, an toan.
. Van dong
ChU{, @apco | 44 4 pht Nghi gib t6 hung vwong Bat qua vach ké - Ném bong vé
chu dinh (10/3) phia truéc
Dao choi - Da_1‘o chqi ngfli t‘r(‘yi . L N
ngb A troi 35 -40 phut | - Tro f:hm: (OB vao b.en,‘ nem‘bong vao ro, may bgy, dudi
o - Choi tuy do: Choi v6i do choi ngoai troi, choi véi hot hat,
< * Noi dung: * Muc tiéu:
-é 1. Goc thao tac vai: Ban hang, ndu | - Tré biét bat chudc cong viéc
5 an i i cua nguoilon
Choi, tap ¢ 2. G6c VD: Vong thé duc, kéo day | - Tré biet kéo day xe, tung bong
cac khu vuc | 35-40 phtt | xe - Tré biét xép nut nhua, xau
choi 3. G6c HBDVDV: Choi véi nat vong hat..
nhuya, hat vong... - Tré biét cAm but di mau tranh
4. G6c NT: Di mau may bay, tén
Iira...
- | - Co rua tay rra mdt cho tré, cho tré ké ghe ng01 vao
An trua 50 - 60 phlt | _ Trone khi dn nhéc tré in gon gang, an hét suét in
Ngi trua 140 1:'150 - Cho tré vao giuong di ngu, trong khi tré ngu c6 trong tré
An phu 20 - 30 phit | - C6 dong vién tré an ngoan, an hét suat
- TCM: May bay
Choi - tap 50 - 60 phut Nghi gi6 to hung vwong - Choi ty do ¢ cac goc
(10/3)
An chinh 50 - 60 phit - Cho tré vé sinh ca nhan - dn chinh chiéu, cd dong vién tré
Tra tré 50— 60 pht | - C6 cho tré choi ¢ cac goc choi, ké chuyén cho tré nghe




Thoi gian thye hién chii dé: 5 tuln, tir ngay 24/03 dén ngay 18/04/2025
Tuan 3: Ttrngay 07 thang 04 dén ngay 11 thang 04 nam 2025
*GV phu tradch chinh: Hoang Hong Nhung

Thur 4 Thw 5 Thir 6

trang, rira tay, sat khudn, cho tré cat d6 dung ca nhan vao noi quy dinh. Xem video
sinh tré

* T chirc hoat dong

- Khéi dong: Cho tré di thanh vong tron két hop cac kiéu di,chay theo hiéu 1énh, chuyén déi hinh
dung vong tron gidn cach déu nhau.

- Trong dong: Cho tré tip cac dong tac bai tip phat trién chung

- Hbi tinh: Cho tré choi trd choi “Chim bay”. Cho tré di nhe nhang 1-2 vong

Vin hoc Hoat dong voéi do vat Am nhac
Tho: Bé nam mo Di mau may bay NDTT:NH:Anh phi cong o1
NDKH: TCAN: Thi ai nhanh

theo bong, chi chi chanh chanh, kéo cua Iira x¢é

phan, séi

* Chuan bi: * To chirc hoat dong:

- Ban, ghé, dd choi niu dn, dd | - Thoa thuan trude khi choi: C6 cho tré tu nhan vai choi, gbc choi

choi rau, cu, qua... minh thich.

- O t6 kéo d6 choi, vong thé - Qtia trinh choi: C6 bao quat gitp d& tré biét cach choi, dong vién
duc tré choi doan két, huéng dan tré tap nhap vai choi, biét gitr gin d6

- Nut nhya, hat cadc mau, ddy | choi.

xau - Nhén xét: Co nhan xét timg nhom choi, cho tré tap thu don do

- Ban, ghé, sap mau, tranh ding dd choi khi choi xong.

ban, nhac tré ngdi ngay ngan, moi cd moi ban trude khi an.
dong vién tré tu xac.

ngu dé dam bao an toan cho tré.

- Choti xau vong, nut chai - On VD: Bat qua vach ké - - Choi dong coc ban g6
- Choi ty do ¢ cac goc Ném bong ve phia trudc - Nhan xét, néu guong BN
- Choi ty do ¢ céac goc

An hét xuat, c6 xuc cho tré chua biét xuc com, dong vién tré ty xic com.

trao d6i v6i phu huynh vé tinh hinh cia tré trong ngay

Nguwoi lap T6 phé
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Hoang Hﬁng Nhung Lwong Thi Hoan
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