‘CHU DE: BE PI KHAP NOI BANG PHUONG TIEN GI
CHU PE NHANH: PHUONG TIEN GIAO THONG PUONG BQ

Thw
Thoi gian Thir 2 Thuwr 3
Hoat dong
Don tré - C6 don tre do than nhiét cho tré, huong dan tré deo khau
PTGT duong bd. Co6 diém danh, kiém tra v¢ sinh tré
* Noi dung * Muc tiéu
- Ho hap: Tap hit vao tho ra - Tré biét tap cac dong tac theo
S 50 - 60 - Tay: 2 tay dua sang ngang, dua ra | nhip h6 (nhac )
Tam nang phut sau két hop vai lac ban tay - Phat trién co chan, tay
Thé duc sang - Lung, bung, ludon: Vian ngudi - Tré c6 y thtc tap luyén
sang 2 bén * Chuén bi
- Chan: Ngbi xudng, dtng 1én - San tap sach s&, an toan.
Vin dong Nhan biét
LA Truon chui qua cong Xe dap
Chot 1P €0 | 30 - 40 phat TC: Lon ciu véng
Dao choi - De_l‘o chqi ngoéi ;[r(‘yi . ‘ -
ng'o A troi 35-40 phut | - Tro F:hO’lI Lén cau vong, gieo hat, con mudi, nu na nu
o - Choi ty do: Choi v6i do choi ngoai troi, choi véi hot hat,
(*?' *Noi dung: * Muc tiéu:
B 1. Goc thao tac vai: Bé ruemnga | - Tré biét bat chude hanh dong
5 2. Goc VD: Pong coc ban g, tha | ctia ngudi 16n
Choi, tap & bi - Tré.cém bua choi dong coc,
céc khu vae | 35 - 40 phit 3. Goc HDVDV: Xau vong con thabi
choi vat, xau nut chai ) - Tré biét xau cac vong cac con
4. Goc NT: Choi voi dat nan vat, xau nut chai
- Tré biét xoay tron, lan dai
. - C6 rira tay rira mat cho tré, cho tré ké ghé ngdi vao
An trua 50 - 60 phit | - Trong khi an nhéc tré an gon gang, an hét sut in
140 — 150 | - Cho tré vao giudng di ngu, trong khi tré ngu co trong tré
Ngu trua ,
phut
. - C6 dong vién tré an ngoan, an hét suét
An phuy 20 - 30 phut
- Choi v6i 16 t6 céc xe - TCM: O t6 vao bén
- Choi tu do ¢ cac goc - Choi tuy do ¢ cac goc
Choi - tap 50 - 60 phut
. - Cho tré vé sinh c4 nhén - an chinh chiéu, ¢ dong vién tré
An chinh 50 - 60 phut

Tra tré 50 — 60 phiit |~ Co cho tré choi ¢ cac goc choi, ké chuyén cho tré nghe




Thoi gian thye hién chi dé: 4 tuln, tir ngay 24/03 dén ngay 18/04/2025
Tuan 1: Tr ngay 24 thang 03 dén ngay 28 thang 03 nam 2025

*GV phu trdch chinh: Sang: Lo Thi Thu Ngan

* Chiéu: Lo Thi Hao

Thir 4

Thw 5

Thir 6

trang, rira tay, sat khuan, cho tré cat do ding ca nhan vao noi quy dinh. Xem tranh anh vé

* Té chirc hoat dong

- Khoi dong: Cho tré di thanh vong tron két hop cac kiéu di,chay theo hiéu 1énh, chuyén doi hinh
dung vong tron gidn cach déu nhau.

- Trong dong: Cho tré tap cac dong tac bai tip phat trién chung
- Hbi tinh: Cho tré choi trd choi “Chim bay ¢d bay”. Cho tré di nhe nhang 1-2 vong

Van hoc
Tho: Xe dap

Hoat dong véi do vat
Di mau xe dap

Am nhac
NDTT: pH: Laiotd
NDKH: TCAN: Thi ai nhanh

négg, dung dang dung dé
phan, soi

* Ch,ufln bi: )
- Chiéu, bup bé, dém, goi

- Buia coc, ban gd, hon bi, mo
hinh tha bi

- Con gidng, nit chai, day xau
- Pét nan, bang con, ban..

* T6 chirc hoat dong:

- Thoéa thuén trudce khi choi: Co6 cho tré tu nhén vai choi, goc choi

minh thich.

- Qua trinh choi: C6 bao quat gitp d tré biét cach choi, dong vién
tré choi doan két, hudng dan tré tap nhap vai choi, biet gitt gin do

choi.

- Nhén xét: Co nhan xét tirmg nhom choi, cho tré tap thu don do

ding d6 choi khi choi xong.

dong vién tré tu xtc.

ban, nhac tré ngdi ngay ngan, moi ¢ moi ban trudce khi an.

ngu dé dam bao an toan cho tré.

- Choi véi bong, xau vong
- Choi ty do ¢ cac goc

- On VD: Truodn chui qua cong
- Choi ty do ¢ cac goc

- Choi voi nit chai, khdi gb
- Nhan xét, néu guong BN

An hét xuat, c6 xtc cho tré chua bi€t xuc com, dong vién tré ty xac com.

trao d6i voi phu huynh vé tinh hinh cua tré trong ngay

Nguwoi lap

kg

Lo Thi Thu Ngan

T6 phé

Lo Thi Ha
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