
KẾ HOẠCH THỰC HIỆN CHỦ ĐỀ: TRƯỜNG MẦM NON
THÂN YÊU - TẾT TRUNG THU

                               Chủ đề nhánh 2: Tết trung thu
Nội dung Thời 

gian Thứ 2 Thứ 3

- Đón trẻ vào lớp; Dạy trẻ sử dụng các từ biểu thị sự lễ phép:“Chào cô, chào bạn, chào  bố, chào mẹ”, các 
hành vi lễ giáo "Cảm ơn, xin lỗi..."; Lắng nghe ý kiến của người khác, sử dụng lời nói và cử chỉ lễ phép.

Đón trẻ, 
chơi

Thể dục 
buổi sáng

80 – 90 
phút

* Nội dung:
- Hô hấp: Hít vào thở ra
- Tay : Đưa hai tay  lên cao, Co và duỗi tay
- Lưng, bụng, lườn: Cúi về phía trước, Quay 
sang trái, sang phải
- Chân: Nhún chân, Ngồi xổm, đứng lên

* Mục tiêu: 
- Trẻ biết chuyển đội hình, biết tập các động tác tay, 
bụng lườn, chân theo cô.
- Trẻ có kỹ năng tập các động tác tay, lưng bụng lườn, 
chân.
- Trẻ hứng thú trong khi tập
* Chuẩn bị:
- Sân tập sạch sẽ, bằng phẳng.
- Xắc xô, hoa tay.

Hoạt động 
học 30 – 40 

phút
Trải  nghiệm Tết trung thu

Thể dục
- Bò bằng bàn tay, bàn chân 3 - 4m.

- TC: Cắm cờ

Chơi 
ngoài trời

30 - 40 
phút

- Quan sát: Cây hoa giấy, Đu quay, Cây hoa ngọc thảo, Cây ban. Trải nghiệm: Trứng chìm - 
- Trò chơi:  Mèo đuổi chuột, Dung dăng dung dẻ. Kéo co, cỏ thấp cây cao. Mèo và chim sẻ
- Chơi tự do:  Chơi với đồ chơi ngoài trời, Đu quay, Nhà bóng, vòng, Lá cây,…....

Chơi, hoạt 
động ở 
các góc

40 -50 
phút

* Nội dung:
- Góc Xây dựng: Xếp lớp học, bồn hoa              
- Góc Phân vai:  Cô  giáo, bán  hàng,,  bác sĩ  
- Góc Nghệ thuật: Vẽ, tô màu, nặn và hát múa 
các bài hát về trường; lớp; các cô, các bác trong 
trường MN; ngày khai giảng... Làm đồ dùng đồ 
chơi bằng nguyên vật liệu tự tạo. 
 - Góc Học tập: Phân biệt đồ dùng đồ chơi của 
lớp… Đếm nhận biết số thứ tự trong phạm vi 2.
 - Góc Thiên nhiên: Chăm sóc cây, chơi với cát, 
nước, thả thuyền…

* Mục tiêu:
- Trẻ biết phân vai chơi và thể hiện hành động chơi: Bán 
hàng, nấu ăn, công nhân, xây dựng, …
- Trẻ hiểu, nói được từ: Trường học, ghế đá,….
- Trẻ có kỹ năng giao tiếp: Chào hỏi, nói  năng cảm ơn, 
có tác phong nhanh nhẹn. 
- Trẻ chơi đoàn kết, biết cất đồ dùng, đồ chơi đúng nơi 
quy định.

  Ăn trưa 60 – 70 
phút

- Dạy trẻ tập rửa tay bằng xà phòng, rửa đúng thao tác; Tập đánh răng lau mặt.  Đi vệ sinh đúng nơi qui 
định. Tiết kiệm điện, nước

Ngủ trưa 140 – 
150 phút

- Chuẩn bị phòng ngủ, kê giường, gối, nhắc trẻ đi vệ sinh

Ăn phụ 20 – 30 
phút

- Trẻ ngủ dậy, đi vệ sinh, ngồi vào bàn ăn phụ.Trong khi trẻ ăn cô động viên khích lệ trẻ ăn hết xuất.

Chơi, hoạt 
động theo ý 

thích

70 – 80 
phút

- Hoạt động phòng tin học 
- Chơi tự do ở các góc 
- Nêu gương cuối ngày

TCM: Ghép đôi
(Đ/C Nút soạn và dạy thay)
- Chơi tự do ở các góc 
- Nêu gương cuối ngày

Trả trẻ 60 – 70 
phút

 Cô cho trẻ chơi theo ý thích ở các góc, trẻ tự cất đồ dùng đồ chơi. Cho trẻ đi vệ sinh, rửa tay đúng thao tác 
trước khi ra về.



Thời gian thực hiện chủ đề: 4 tuần, từ ngày 09/09 đến ngày 04 tháng 10 năm 2024
Tuần 2:  Từ ngày 16  tháng 09 đến ngày 20 tháng 9 năm 2024
Giáo viên dạy sáng:   Lò Thị Biên                                  Chiều: Tòng Thị Tân

Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6

- Trao đổi với phụ huynh, cất ba lô, cho trẻ chơi với đồ chơi tự do ở các góc. Xem tranh ảnh , trò chuyện với trẻ về trường, 
lớp MN. Trò chuyện, kể lại sự kiện đã diễn ra trong ngày khai giảng năm học mới và ngày tết trung thu. Điểm danh trẻ.
* Tổ chức hoạt động:
- Khởi động: Cho trẻ đi vòng tròn kết hợp các kiểu đi chạy: Đi thường, đi bằng gót chân, đi thường, đi bằng mũi chân, đi 
thường, chạy chậm, chạy nhanh, chạy chậm, đi thường về đội hình 3 hàng dọc. 
- Trọng động:  Cho trẻ tập các động tác theo cô: 2 lần – 8 nhịp 
- Hồi tĩnh: Cho trẻ chơi trò chơi: Lá và gió. Cho trẻ đi nhẹ nhàng 1 - 2 vòng rồi vào lớp. 
- Tập thể dục theo nhạc bài: “Trường chúng cháu là trường mầm non”

Tạo hình
- Nặn bánh trung thu (M)

Văn học
- Thơ: Trăng lưỡi liềm 

Âm nhạc
- NDTT:NH: Trường  MG….thương
- NDKH: VĐMH: Đu quay
-  TC:  Giọng hát cao, giọng hát 

trứng nổi 
, tạo dáng. Kéo cưa lừa xẻ, Cáo và thỏ. Lộn cầu vồng, Chó sói xấu tính
TCTV: Bập bênh,..
* Chuẩn bị:
- Bộ đồ lắp ghép: Nút nhựa, thảm cỏ, 
hột hạt, hàng rào…
- Sữa, rau, củ, quả, làn, …
- Bộ đồ nấu ăn, bác sĩ …
- Xắc xô, phách tre, đàn, bút sáp, - 
Tranh, ảnh về các hoạt động của 
trường, lớp mầm non.
- Xô, chậu, ca, nước, bay...

* Tổ chức hoạt động:
- Thoả thuận trước khi chơi: Cô trò chuyện cùng trẻ về chủ đề trường mầm non, 
giới thiệu nhóm chơi, góc chơi, cho trẻ về góc chơi và gài thẻ, tự phân vai chơi và 
lấy đồ chơi ra chơi.
- Quá trình chơi: Cô bao quát, chơi cùng trẻ ở nhóm gia đình. Động viên bao 
quát, giúp đỡ trẻ kịp thơi.TCTV: Bánh trung thu, Đèn lồng…
- Nhận xét: Cô cho trẻ nhật xét nhóm chơi của mình, cô nhận xét chung và cho trẻ 
về góc xây dựng. Cô hướng dẫn trẻ nhận xét nhóm xây dựng, cô nhận xét chung, 
cho trẻ thu dọn đồ.

- Làm quen với một số ký hiệu thông thường và sử dụng các từ "nhà vệ sinh, lối ra, nơi nguy hiểm.."
- Cô chia ăn giới thiệu và trò chuyện cùng trẻ về 1 số món ăn quen thuộc
- Cho trẻ nằm ngủ riêng trẻ nam - trẻ nữ, giáo dục giới tính cho trẻ.

- Hướng dẫn trẻ lau, cất bàn ghế đúng nơi quy định. 

- Chơi TCDG: Chi chi chành chành.
- Chơi tự do ở các góc 
- Nêu gương cuối ngày

- ÔKT:  Thơ: Trăng lưỡi liềm
- Đọc đồng dao: Thằng bờm
- Chơi tự do ở các góc 
- Nêu gương cuối ngày

- Dạy  trẻ kỹ năng sau giờ học về nhà 
ngay, không tự ý đi chơi..
- Chơi tự do ở các góc 
- Bình cờ phát phiếu bé ngoan

- Trò chuyện với trẻ, khuyến khích nêu các gương tốt trong ngày. Bố mẹ đón, cô trao đổi với phụ huynh về tình hình học tập, 
sức  khoẻ của trẻ.                                                                         

              Người lập                                                                     Tổ trưởng

Tòng Thị Tân                                                     Phạm Thị Hồng Phương
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