KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: BAN THAN
Chu deé nhanh 3: Bé can gi dé 16m 1én va khoé manh

No6i dung | Thoi gian Thu 2 Thu 3
- C6 don tré vao 16p, nhéc tré chao ¢d, chao bd me, ct dd c4 nhan diing noi quy dinh. Trao déi v phu détre
biéu 16 trang thai cam xiic, tinh cam. Nhic tré Cét don dddc vao diing noi quy dinh.
* N§i dung: * Muc tiéu:
- Ho hap: Ga gay - Tré biét chuyén doi hinh, biét tap cac dong tic
Pon tré - Tay: Dua ra trudc, gap }(hujfu tay. ' tay, bung luon, chan theo co.
choi ’ 80 —’90 - ang, bung, luon: Nghiéng nguoi sang trai, sang | - Tré c6 k¥ nang tap cac dong tac tay, lung bung
Thé duc phut phai ) luon, chan.
budi sa - Chan: bung, nhtn chan, khuyu goi - Tre himg thu trong khi tap
1ol sang * Chuan bi:
- Séan tip sach s&, bang phéng.
- Xic x0, hoa tay.
GDDD va sirc khoé Kham pha khoa hoc
Hoat dong Bita dn sang tao Trod truyén, tim hiéu vé co thé va cac giac
hoc 30—40 (B/C Nt soan day thay) quan
i phut T
Choi ngodi | 30-40 | " Quan sat: Cay buoi, Cé}{ co lac. Trai nghiém: V& nguoi trén san
tron phit -Tro choi: Kéo co, chi C]:ll chanh chanh, Banh xe quay, Nu na nu ndng, tao dang, Kéo cua ltraxé,
- Choi tirdo: Choi véi do choi ngoai troi, Pu quay, Nha bong, vong, La cay,,. .....
* NGi dung: * Muc tiéu:
- Goc XD: Xay, xép lip ghép cong vién, khu vui | - Tré biét phan vai choi va thé hién hanh dong
choi cia bé... choi: Ban hang, ndu an, cong nhén, xay dung, . ..
- Goc PV: Ban hang, bac si, niu an - Tré hiéu, ni dugc tir: Truong hoc, ghé da,....
Choi, hoat 40 -50 - Goc NT: VE, t6 mau, x¢, cit, dan, nan vé thuc - Tré ¢6 k¥ nang giao ﬁép: Chao hoi, ndi nang
dong ,6 cac phit pham bé thich camon, co tac phong nhanhnhen.
g0c - Géc hoc tap: Xem tranh, dnh, sach, lam anbulm | - Tré choi doan két, bit cat d6 dung, do choi diing
vé chu dé Ban than noi quy dinh.
- Goc TN: Cham soc bon hoa, cay.
. 60—70 | - Huéng dan tré ké ban an, t6 chirc vé sinh rira tay theo cac budc. TVTV: “Cai
An trua phit xudt, trong khi dn khong, trong khi an khong néi chuyén, khong 1am roi vai thirc
Ngil trua 140 — 150 | - Co6 cung tré chuén’bi gha ngti gon gang, xép tham xbp,giai chiéu, xép gdi, cho
phut - Ngu day cho tré cat goi dung noi quy dinh.
< 20-30 | - Tré ngu day, di vé sinh, ngdi vao an phu, dn song co cung tré cat ban ghé.
An phy phiit
- Hoat dong phong am nhac - TCM: Tao dang
Choi, hoat | 70—80 | - Choi tyr do ¢ cac goc - Choi tu do & cac goc
dong theo y phut - Néu guong cudi ngay - Néu guong cudi ngay
thich
I 60 —70 | - Cho tré choi tw do & cac goc. Cho tré choi tu do & cac goc, TC véi tré vé mot sd moi
ra tré

phut

- Cho tré di vé sinh, rira tay trudc khi ra vé. Co trao ddi voi phy huynh vé tinh hinh
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huynh vé tinh ctia tré dau nim hoc. C6 trd chuyén, cho tré xem tranh anh, video vé 4 nhém thye pham.
V¢ sinh cé nhan tré. Diém danh tré. TCTV: Uong nudc 13 s€ bi dau bung, An nhi€u banh keo s€ bi béo phi ..

* T6 chirc hoat dong:

- Khéi dong: Cho tré di vong tron két hop céc kiéu di chay: Di thuong, di bang got chan, di thuong, di bang mii chan, di
thuong, chay cham, chay nhanh, chay cham, di thuong vé& doi hinh 3 hang doc.

- Trong dong: Cho tré tap cac dong tac theo c: 2 1an— 8 nhip

- Hoi tinh: Cho tré choi tro choi: Chim bay cd bay. Cho tré di nhe nhang 1 - 2 vong 16i vao 10p.

- Tép thé duc theo nhac bai: “Nao chiing ta cling tap thé duc”

Lam quen véi toan Vian hoc Tao hinh
Xac dinh vi tri cia d6 vat so voi ban Tho: Bé oi Cat déan thyc pham bé thich

than tré (Phia trudc - phia sau; Phia trén
- phia dudi; Phia phai - phia trai)

Cao va thd. Lon cau vong, Cho soi xau tinh

* Chuén bi: *T6 chirc hoat dong:

- B9 db lip ghép: Nut nhyra, thim ¢d, | - Thoa thudn trude khi choi: C6 trd chuyén cing tré vé chit dé truong mam non,
hot hat, hang rao. ... gidi thidu nhém choi, goc choi, cho tré vé goc choi va gai thé, tir phén vai choi va ldy
- Siia, rau, cu, qua, 1an, . .. d6 choi ra choi.

- B0 do ndu an, bac i ... - Qua trinh choi: C6 bao quat, choi cling tré & nhom gia dinh. Ddng vién bao quét,
- Xic x0, phach tre, dan, bt sap, - gitip d& tré kip thoi.

Tranh, anh vé cic hoat dong cua truong, | - Nhan xét: Co cho tré nhat xét nhom choi ctia minh, ¢6 nhan xét chung va cho tré
16p mAm non. vé géc xdy dung. Co hudng dan tré nhan xét nhém xdy dung, c6 nhan xét chung,

- X0, chau, ca, nudc, bay... cho tré thu don dd. (TCTV: Cii lan, x61 cay,. .. ..)

thia, céi bat, cai coc”. Co gido gioi thi€u mon an, nhac tré moi cd, moi ban ¢ dong vién tré an hét
an.

tré ngu giao vién cd mat trong gio ngu cua tré, c0 md nhac khong 101 bai ¢o 1a cho tré nghe.

Huéng dan tré lau, cit ban ghé.

- Lam v Lam quen véi chir cai - Day ki nang str dung diia - On: Hat cac bai hat trong CD
- Choi tu do ¢ cac goc - Choi tu do ¢ cac goc - Choi tu do ¢ cac goc
- Néu guong cuoi ngay - Néu guong cudi ngay - Binh co phat phiéu bé ngoan

lién quan tr viéc an udng lam anh huong dén strc khoe cua tré, vs ca nhan cho tré, néu cac guong
hoc tap cua tré ¢ 16p. BO me don.

Nguwoi lap To trudng Ph6 hiéu truéng

ant ¢ r
/k> e

Tong Thi Tan Pﬁam Thi Hong Phuong Lo Thi Chuyén
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