CHU PE: BAN THAN
Chi dé nhanh: Co thé di€u ki cia bé

Thiw Thoi Thir 2 Thir 3
Hoat do gian
- C6 don tré vao 16p, nhic tré chao co chao bd me, tré cat do dung ca
Don tré, choi nhan dung noi qui dinh, cho tré choi d6 choi.
- biém danh
* Noi dung: * Muc tiéu
- HO6 hap: hit vao, tho ra - Tré biét tdp dung dong tac theo co
- Tay: Co va duoi tay, bat chéo - Tré 6 k§y nang tap cac dong tac
80-90 . .
2 2. hai tay trudc nguc thé duc sang thuan thuc
Thé duc buoi . - 5
. - Lung, bung, luon: Nghiéng - Tré doan két co y thirc trong gioy
sang " . . 2 ,
nguol sang trai, sang phai thé duc sang.
- Chan: Dung, lan lugt ting chdn | * Chuan bi:
co cao dau goi - San tap sach s€
] - Trang phuc c6 va tré gon gang
THE DUC KPKH
Hoat déng 30-40 Tru’or? theo hl‘rorng thanﬁg, tru’on Co thé diéu ki cua bé
két hop tréo qua ghé dai
hoc
1,5mx30cm
TC: Méo dudi chudt
Hoat dong 30-40 - Quan sat: Cay hoa cuc bong nudc, bau troi, cay hoa hong
choi ngoai - Tro choi: Lon cau vong, chuyen bong, chi chi chanh chanh
troi - Choi tw do: Bong, vong,dd choi ngoai troi,la cay, Xép ban trai
* Noi dung: * Muc tiéu:
1.Goc xay dung: Xay nha bup bé | - Tre biet dong vai xay dung, bac
2. Goc NT: VE ban trai, ban gai, si, ban hang, gia dinh, biét hat bai
Choi, hoat V€ trang phuc cua bé, hat trong chu de€, doc chir cai, s6
A o s 40-50 , ~ oA 1 . . A
dong & cac 3. Goc phan vai: Ban hang, gia cham soc cay.
goc dinh ndu an, bac st - Tré c6 k¥ nang choi
4. Goc thién nhién: Trong va - Tré choi doan doan két, gitr gin
cham soc cay do dung do choti, cat dé6 dung do
choi dung noi quy dinh
An trua 60-70 | - C6 cung tré chuan bi ké phan ngu, trai chiéu, ké ban, ghé, cho tré rira
- C6 nhac tré moi cd, moi ban trude khi an. Khi dn khong lam roi vai
Ngi trua 140- | - Cho tré lau mi¢ng, udng nudc, di vé€ sinh, di ngu.
150
An phu 20-30 |- C6 cung tré ké ban ghé chuan bi d6 dung phuc vu bita dn
~ DTICTV - TCM: Chuyén bong bang 2 chan
Chot, hoat - B6i mat —...nhin xung quanh - Choi tu do & cac goc
dong theo y - Mot ban tay —...nam ngoén tay - Néu guong cudi ngay.
, 45-55 S o
thich - Hai ban tay —...muo1 ngon tay
- Rén ky nang rura tay cho tre
- Néu guong cu@i ngay.
- Cho tré choi d6 choi ¢ cac géc. Cho tré di v¢ sinh cd nhan sach sé€.
Tra tré 50-60




Thot gian thyce hién chu dé: 3 tudn, tir ngdy 07/10 dén ngay 25 thang 10 nim 2024.
Tuan 2: Tur ngay 14 dén ngay 18 thang 10 nam 2024.
*GV phu trach : Ca Thi La

Thir 4 Thi 5 Thir 6

- Xem tranh anh vé co thé cua bé

* To chirc hoat dong

- Khéi dgng: Cho tré di theo vong tron két hop céc kiéu di: i thuong - di bang miii chan - di
thuong - di bﬁng g6t chan - di thuong - di nhanh - chay cham - chay nhanh - chay cham - di
nhanh - di thudng - chuyén doi hinh thanh 3 hang ngang

- Trong ddng: Cb cho tré tap dong tac theo nhip ho mdi dong tac tap 3 1an x 8 nhip ). Cho tré
choi: Con mudi

- Hdi tinh: Cho tré di nhe nhang quanh san tap 3 - 4 phit.

VAN HQC TAO HINH AM NHAC
Truyén: Géu con bi dau rang V¢ ban trai, ban gai NDTT: NH: Nim tay than thiét
(Dé tai) NDKH: DH: Cai mili
TCAN: Ai nhanh nhat

Thi nghiém ban tay ky di€u, cay ban
cdo o1 ngu a, kéo co, nu na nu ndng
ban eai bang hot hat theo dwone vién

* Chuan bi: *To6 chirc hoat dong

- Gach nhua, nut nhua, 1. Théa thuan chei: C6 gidi thi¢u voi tré cac goc choi, ndi dung

tham cd, cdy hoa, bup bé. vai choi, cho tré gai thé vao goc choi ma tré

- Gidy A4, sap mau 2. Qua trinh choi: Cho tré 1ay d6 choi ra choi, ¢6 quan sat,

- P dung d6 choi: Ndu an, | huéng dan tré choi, choi ciing véi tré & goc choi ma tré chua biét,

ban hang, bac s¥. TCTV “P6i mit, ban tay...”

- Binh tuoi, nude, gié lau, |- Co goi ¥ dé tré lién két cac goc choi voi nhau

cay xanh 3. Nhén xét: C6 cung tré nhan xét timg goc choi, nhic tré cat do
dung db choi ding noi quy dinh

tay, tré ngdi vao ban an com.
com. CO gidi thi€u mon dn, dong vién tré an hét xuat, khong kén chon thure an.

Phong ngu thodng mat...

Cho tré an theo thuc don, tro chuyén vé tén mon an, chét dinh dudng

DTCTV - Poc d6ng dao: Tap tim - Thyc hanh k¥ nang cai coi, kéo
- Rtra mat —.. .khi di hoc vong khoa ao, ba 16
- Rtra tay —...an com - Choi ty do ¢ cac goc - Choi tu do ¢ cac goc
- D61 chan —...sach s¢€ - Néu guong cudi ngay - Binh co phat phiéu bé ngoan
- Rén k¥ ning giao tiép
- Néu guong cudi ngay

Trao d6i v6i phu huynh vé tinh hinh sirc khoe, hoc tip trong ngdy cua tré

Nguoi lap T6 pho

L V)~

CaThi La Luong Thi Hoan
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