CHU PE: BAN THAN
Chu dé nhanh: Bé gid¢i thi¢u vé minh

Thi Thoi Thir 2 Thi 3
Hoat don gian
- C6 d6n tré vao 16p, nhic tré chao ¢ chao bd me, tré cat dd dung céa
Poén tré, choi nhan dung noi qui dinh, cho tré choi dd choi.
- Piém danh
* NOi dung: * Muc tiéu
- H6 hép: Hit vao, tho ra - Tré biét tap dung dong tac theo cd
- Tay: Co va dudi tay, bat chéo - Tré c6 k¥ nang tap cac dong tac
80-90 : . 2 .
2 2. hai tay trudc nguc thé duc sang theo nhac
Thé duc buoi . A R .
, - Lung, bung, luon: Nghiéng - Tré doan két co6 y thirc trong gio
sang g . - 2 ,
nguoi sang trai, sang phai thé duc sang.
- Chan: Pung, 1an luot ting chan | * Chuén bi:
co cao dau gdi - San tap sach s€
- Trang phuc c0 va tré gon gang
THE DUC TOAN
Di trong dudng hep, di trén ghé | Xd vi tri ctia d6 vt so vi ban than
Hoat dong 30-40 | thé duc, di trén ghé thé duc dau | tré va so voi ban khac véi 1 vét nao
hoc doi tai cat d6 1am chuan( phia truéc, phia sau,
TC; Chuyén bong phia trén, phia dud1i, phia phai, phia
trai)
Hoat dong 30-40 | - Quan sat: Cay hoa canh buém, dao choi xung quanh san
choi ngoai - Tro choi: Bong bay, Cao oi ngu a; Tro1 mua, Tim ban;
tro1 - Choi tu do: Phén, soi, cat, 14 cay...
* NOi dung: - Tré biét dong vai béc si, ban hang,
1. Géc XD: Xay hang rao, céng ndu an, biét doc chir cai, chir sd,
truong hoc dém, biét cAm but v&, hat céc
) 2. Goc PV: Béac ndng dan, si€u thi | bai hat.
Choi, hoat . R Y -
déng & chc 40-50 mini o - :Fre co ky’ nang giao tiép Sh?.O hoi,
e 3. Goc HT: Hoc chit cai, chit s6. | cam on phat trién ngoén ngtt tinh
£0¢ 4. Goc NT: Lam album trong chii | cdm ki nang xa hoi
dé - Tré choi doan doan két, giir gin
5. Géc TN: Lau 14, tudi cay d6 dung dd choi, cat do dung d6
choi dung noi quy dinh.
Antga | 00770 | - CO cing tre chuan bi ké phan ngu, trai chiéu, ké ban, ghé, cho tré rira
- C6 nhac tré mo1i ¢6, moi ban trudce khi an. Khi an khong lam roi vai
Ngi trua 114;%— - Cho tré lau miéng, udng nudc, di vé sinh, di ngu.
An phu 20-30 | - C6 cung tré ké ban ghé chuan bi dd dung phuc vu bita dn
DTCTV - TCM: Ban dang ndi vé ai
Choi, hoat - C4i mil —...mua ning - Choi ty do ¢ cac goc
dong theo y 45.55 | Poi dép —...bang nhua - Néu guong cudi ngay.
thich -Balo —...cd nhan
- Rén k¥ nang tu phuc vu
- Néu guong cudi ngay.
Tra tré 50-60 | - Cho tré choi dd choi ¢ cac g6c. Cho tré di v¢ sinh ca nhan sach s¢.




Thoi gian thyc hién chi dé: 3 tuan, tir ngay 07/10 dén ngdy 25 thang 10 nam 2024.
Tuén 1: Tu ngay 07 dén ngay 11 thang 10 ndm 2024.
*GV phu trach: Ca Thi La

Thur 4 Thuw 5 Thuwr 6

- Xem tranh anh vé chu dé

* T6 chirc hoat dong

- Khéi ddng: Cho tré di theo vong tron két hop céac kiéu di: Pi thuong - di bang mili chan - di
thuong - di béng g6t chan - di thuong - di nhanh - chay cham - chay nhanh - chay cham - di
nhanh - di thuong - chuyén doi hinh thanh 3 hang ngang

- Trong ddng: Co cho tré tap dong tac theo nhip hd mdi dong tac tap 3 lan x 8 nhip ). Cho tré
choi: Chim bay co bay

- Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang quanh sin tp 3 - 4 phut.

VAN HOQC LQCV AM NHAC
Tho: Tay ngoan Lam quen chir cai NDTT: DH: Chuc mung sinh nhat
a,a,a NH: Em la bong hong nhé

TCAN: Ai doan giéi

truong, Thi nghi¢ém: Lam phao hoa
Cay cao- co thap; Bit mat bat dé.,bong tron to; Thé doi chudng, nu na nu nong

* Chuan bi: *To chirc hoat dong

- B6 lap ghép, khdi gb hinh 1. Théa thuan choi: Co6 gidi thi€u voi tré cac goe choi, ndi
hoc, xe, vién gach, hang rao dung vai choi, cho tré gai thé vao goc choi ma tré

- D6 choi gia dinh, bac si, ban | 2. Qua trinh choi: Cho tré 1dy do choi ra choi, ¢6 quan sat,
hang. huéng dan tré choi, choi cung véi tré & goc choi ma tré chua
- Tranh, anh co6 chir cai, chir biét, TCTV “Cai mil, doi dép, ba 16”

s0. - C6 goi ¥ dé tré lién két cac goc choi v6i nhau

- Tréng, lic, xic x6, ghé ngdi. | 3. Nhin xét: Co cung tré nhan xét timg goc choi, nhic tré cit
- D6 dung chim séc cay d6 dung do choi ding noi quy dinh

tay, tré ngoi vao ban an com.
com. CO gidi thi€u mon an, dong vién tré an hét xuat, khong kén chon thire an.

Phong ngu thodng mat...

Cho tré an theo thyc don, tro chuyén vé tén mon an, chét dinh dudng

DTCTV - Poc dong dao: Chi chi - Lau don d6 dung d6 choi
- Tay phai —...cam thia chanh chanh - Chot tu do ¢ cac goc
- Tay trai —...giit gidy - Choi tu do ¢ céc goc - Binh co phat phiéu bé ngoan
- Phia trudc — ...ban bup bé - Néu guong cudi ngay
- Rén k§ nang chao hoi
- Nlé11 o1rano c1181 nhoav

Trao d6i v6i phu huynh vé tinh hinh strc khoe, hoc tip trong ngdy cua tré

Nguoi lap T6 pho

Ca ”l:hi La Luong Thi Hoan
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