CHU PE: BE VUI DPEN TRUONG

CHU PE NHANH: BE YEU CO GIAO

Thi
Thoi gian Thur 2 Thw 3
Hoat dong
Dén tré -Co dép tré vao 16p, nhéc tré chao co giéo,vchéo bo me,
- C6 diém danh tré, chuan bi cho tré tap thé duc sang.
* Noi dung * Muc tiéu
- Ho hap: Tép hit vao, tho ra - Tré biét tap cac dong tac theo nhip
S 50 - 60 - Tay: 2 tay gio cao, duara phia | ho (nhac )
Tam nang phut trude - Phat trién co chan, tay
Thé duc sang - Lung, bung, ludon: Nghiéng - Tré c6 y thirc tap luyén
nguoi sang 2 bén * Chuén bj
- Chan: Co dudi tung chan - San tap sach sg€, an toan.
Choi, 3p ¢6 | 3 40 opge | Nghi hoe ing phé véi con bao | Nghi hoc ting phé véi con bio s0 3
Y phut P . ~ ~ . ~ ~
chu dinh s0 3 va mura lii sau bao va mua lii sau bio
) - Dao choi ngoai troi
Dao Chm 35 - 40 phut | - Tro choi: Con mudi, dung ding dung dé, nhit béng, con
e ngoai trol - Choi tu do: Choi véi s6i, choi v6i hot hat, xau vong,
T * Noi dung: * Muc tiéu:
E 1. Géc thao tac vai: Bé em - Tré 1am quen v6i em bup bé, ru em
O ngu
Choi, tap o 2. Géc VD: Lan, tung bong - Tré biét lan, tung bong vai co, cac
cac khu vuc | 35 - 40 phut ban
choi 3. Goc HDVDV: Xép hinh - Tré biét xép canh, xép chdng cac
khéi gb
4. Goc NT: Xem tranh - Tré biét cAm sach xem
. - C6 rira tay rira mat cho tré, cho tré ké ghé ngdi vao
An trua 50 - 60 phut | «Chgo thit lon”. Trong khi an nhic tré an gon gang, an
i 140 — 150 | - Cho tré vao giudng di ngu, c6 mé nhac khong 101 bai hat
Ngu trua ,
phut
. - C6 dong vién tré an ngoan, an hét suét
An phuy 20 - 30 phut
Nghi hoc ting phé v6i con bio | Nghi hoc vrng phé véi con bio so 3
Choi - tap 50 - 60 phut s0 3 va mua lii sau béo va mua lii sau bao
An chinh 50 - 60 phit - Cho tré vé sinh ca nhan - an chinh chiéu, cd dong vién
- C06 cho tré choi ¢ cac goc choi, cho tré xem tranh anh
Tra tre 50 — 60 phut | tinh hinh cua tré trong ngay




Thoi gian thwe hién chii dé: 4 tuln, tir ngay 09/09 dén ngay 04/10/2024
Tuan 1 : Tirngay 09 dén ngay 13 thang 09 nam 2024
* GV day : Hoang Hong Nhung

Thir 4 Thuw 5 Thir 6

cat d6 ca nhan vao noi quy dinh. Tro chuyén voi tré vé tén cd gido

* Té chirc hoat dong

- Khoi dong: Cho tré di thanh vong tron két hop cac kiéu di,chay theo hiéu 1énh, chuyén doi hinh dimg vong tron
gidn cach déu nhau.

- Trong dong: Cho tré tap cac dong tac bai tap phat trién chung

- Hoi tinh: Cho tré choi trd choi “Tay dep”. Cho tré di nhe nhang 1-2 vong

Van hoc Hoat dong véi do vat ’ Am nhac
Tho: Em di nha tré Xép dudng di NDTT: HAT: Di nha tré
NDKH: TCAN: Tiéng kéu cua cai gi

tho, dudi theo bong, 10n cau vong.
choi véi 14 cay

* Chuan bi: * To chirc hoat dong:

- Chiéu, blp bé, givong, géi béng dd - Thoa thuén trudce khi choi: Co6 cho tré tu nhén vai choi, goc choi minh

choi thich. TCTV: Bé bé, xép hinh

- Qua bong - Qtia trinh choi: C6 bao quat giup d& tré biét cach choi, dong vién tré

- Khbi gb, r6 dung choi doan két, huéng dan tré tip nhap vai choi, biét gitr gin d6 choi.

- Séch, tranh anh vé co gido, cac ban - Nhan xét: Co nhan xét tirng nhom choi, cho tré tap thu don dd dung dd
choi khi choi xong.

ban, nhac tré ngdi ngay ngan, moi ¢ moi ban trudce khi an. Co gidi thiéu moén an: hét, TCTV: "hét suat", dong vién
tré tu xuc.

“ru con” cho tré nghe, trong khi tré ngt c6 trong cho tré ngit € dam bao an toan cho tré.

- Thé duc: Bo thang hudng theo duong - Nhan biét: Tro chuyén vé co - TCM: Dung dang dung d¢
hep gido trong l6p - Choi tu do ¢ cac goc
- Choi tuy do ¢ céc goc - Choi ty do ¢ céac goc

tré, an hét xuat, co xuc cho tré chua biét xic com, dong vién tré ty xiuc com.

Nhitng noi nguy hiém khong dugc dén gan, cho tré di vé sinh, trao doi voi phu huynh vé

Nguoi 1ap T phé
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Hoang Hong Nhung Lwong Thi Hoan
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