KE HOACH GIAO DUC CHU BE: BE VUI PEN TRUONG - BE VUI
bON TET TRUNG ]
Thoi gian thuc hién 4 tuan: T ngay 09/09 dén ngay 04/10/2024

I.Muc tiéu:
Muc tiéu gido duc Ghi
Noi dung gido duc Hoat dong giao duc ,
TT Muc tiéu chu

1. Linh vuee phat trién thé chat

Tré thyc hién dugc |- HO hap: Tap hit vao, | * HP choi — Tép:

dong tac trong bai tho ra - Ho hap: Tap hit vao, tho
thé duc: Hit tho, tay, | - Tay: gio cao, dua ra|ra

lung/bung va chan | phia trudc, dua sang |- Tay: 2 tay gio cao, duara
ngang, dua ra sau két | phia trudc

hop véi lic ban tay. - Lung, bung, luon:Nghiéng
1 - Lung, bung, luon: cli | ngudi sang 2 bén.

vé phia trudc, nghiéng | - Chan: Ping nhun chan
nguoi sang 2 bén, van | - Tap theo nhac bai hat: i
nguoi sang 2 bén. nha tré

- Chan: Ngoi xuong,
dtng 1én, co dudi ting

chan.
Tré c6 thé giir duoc * Choi - tap c6 chi dinh:
thing bang trong - b1 trong duong hep - b1 trong duong hep
van dong di trong + TCVD: Ném bong vio rd
2 | duong hep. * Hoat dong choi:

- TCM: Dung dang dung
dé; Pudi bat; Go trong,
Bong tron to.

Tré c6 thé thuc hién | - Tung bong bang 2 tay. | * Choi - tap c6 chii dinh:

phbi hop véan dong - Tung bong bang 2 tay

3 | tay - mat: tung - bat + TCVD: Pudi theo bong
bong véi ¢6 khoang
cach 1m.
Tré biét phdi hop - Bo thang hudng theo | * Choi - tip ¢6 chii dinh:
tay, chan, co thé duong hep - Bo thang hudng theo

4 | trong khi bo dé giir duong hep
duoc vat dat trén + TCVD: Pudi bét
lung.
Tré c6 kha ning thé | - Nhan bat tai chd * Choi — tip c6 chii dinh:
hién strc manh cua - Nhun bat tai chd

5 | co bap trong van + TCVD: Lan bong

dé{lg: Nhun bat tai
cho.




Tré c6 thé phdi hop
dugc cir dong ban
tay, ngon tay va

- VO, x¢é gidy
- Bong coc ban go
- Tap xau vong tay,

* Hoat dong choi:
+Choi vo, xé gidy
+ Choi dong coc ban go

7 | phdi hop tay - mat | chudi deo co + Choi xau vong deo tay,
trong cac hoat dong: xau chudi deo cd.

Xau vong tay, chudi - TCDG: Chi chi chanh
deo co. chanh.
Tré thich nghi voi | - Lam quen v&i ché o | * Hoat dong dn: Trod

2 ché do dn com, an an com va cac loai thic | chuyén, gidi thi€u cac mén
duoc cac loai thirc an khac nhau. an trong bira an.
an khac nhau
Tré c6 thé ngd mot | - Luyén tap thoi quen * Hoat dong ngu: Tap cho

9 | gi4c budi trua ngil mot giac trua tré thoi quen nga mot giac

buoi trua.
Tré c6 thé di vé sinh | - Tré tap di vé sinh ding | * Hoat ddng vé sinh: Quan

10 | dGng noi quy dinh. | noi quy dinh sat, huéng dan tré di vé

sinh ding noi quy dinh.
Tré lam duoc 1 sb - Luyén tap mot s6 théi | * Hoat ddng in: Sau khi an
viéc v6i su giup d& | quen 6t trong sinh hoat: | c6 huéng dan tré van voi,
ctia nguoi 16n (ldy | Udng nude sau khi n, | mo khoa 1y nuéc udng.

11 . S A o2 n A e A
nudc udng, di v¢ di v¢ sinh. * Hoat dong vé sinh: Téap
sinh) ngdi bd dung cach.

Tre biét tranh mot - Nhén biét mot sd noi | * Hoat dong choi: Quan
sd vat dung, noi nguy hlem khong dugc | sat, tro chuyén vé mot sb
nguy hiém (bép dén gan trong khu vyc | vat dung nguy hiém, nhimng

13 | dang dun, phich truong mam non: Nha | noi nguy hiém khong dugc

nudc nong, X6 nudce,

giépg) khi dugce
nhac nho.

bép, bé nudc,...

phép so vao hoic dén gan.

2. Linh vire phit trién nha

n thire

Tré thich s nan,
nhin, nghe dé nhan

- SO nan do vat, do choi
deé nhan biét cing —

* Hoat dong choi:
- Chot v6i cac do dung, do

15 | biét mot s6 @6 dung | mém, tron — xu xi. choi ¢ cac goc.
d6 choi trong 16p. - Tro choi: Cai gi?
Tré c6 thé bat chude - b6 dung d6 choi cia | - TCM: Dung ding dung
mdt s hanh dong quen | 16p. dé, dudi bat, bong tron to,
16 | thude ctia co gido, str cai gi trong tai
dung dugc mdt sb dd
diing 46 choi ¢ 16p
Tré c6 thé néi duge | - Tén cua cd gido, cac * Choi — tap c6 chi dinh:
tén cua co gido, cac | ban trong 16p. - Trod chuyén vé c6 gido
17 | ban trong 16p. trong 16p.

- Tro chuyén vé tén cac ban




trong 16p.

* Hoat dong choi:

+ Xem tranh anh, sach,
video vé truong, 1p, cd
gido cac ban va dém trung
thu.

+ Tro choi: Chao c6

Tré co thé nhan biét
duoc tén va mot vai

- SO, nan, nhin, do
dung, d6 choi d€ nhan

* Choi — tap co6 chu dinh:
- Nhan biét:

ddc diém noi bat cia | biét dic diém: PO dung, |+ Ban, ghé

d6 dung, do choi d6 choi ciia nhém 16p. | + Banh trung thu (banh déo,
19 O x ax . Y . , .

trong 16p. va dac Banh déo, banh nuéng | banh nuéng)

diém noi bat ctia * Hoat dong choi:

banh trung thu - Choi véi 0 t6, bong, bup

bé

Tré c6 thé 1ay hodc | - Mau do, xanh. * Hoat dong choi:

cat dung do choi co - Cho tré choi v6i qua bong,

mau dé, mau xanh khdi nhya mau do, xanh.
20 | theo yéu cau cua cd - Yéu céu tré 14y va cat

gido.

ding mau qua bong, khoi
nhua mau.
- Tro choi: Tim ding mau

3. Linh vuc phat trién ngon ngir

22

Tré co thé thuc hién
dugc nhiém vy gom
2-3 hanh dong

- Nghe va thuc hién yéu
cau bang 101 no1

* Hoat dong choi, hoat
dong giao luu cam xuc.

- Tro chuyén, au yém tré,
cho tré choi véi cac d6
chot, ¢6 hai tré "Cai gi
day?"; "D choi nay cat &
dau?" va yéu cau tré cat do
choi dang noi quy dinh.

- Cét d6 dung d6 choi sau
khi choi.

- Tro choi: Dudi bat

* TCTV: Tré noi cac cau
tir: Cai ban, cai ghé, do
choi, bap bé, qua bong; cai
ghé dé ngdi, bip bé gai, bup
bé trai, qua bong mau do,
xanh,...

24

Tré co thé hiéu
dugc ndi dung mot
s6 truyén ngan don
gian: D41 ban nhd

- Nghe truyén ngin: Doi
ban nho.

* Choi — tap c6 chu dinh
- Truyén: + D61 ban nho




26

Tré c6 thé doc duge
bai tho: Em di nha
tré, cau trang ram,
choi véi ban voi su
giup do cua co gido.

- Poc céc bai tho ngan
6 cau 3 - 4 tiéng: Em di
nha tré, cau trang ram,
choi vo1 ban

* Choi — tap c6 chi dinh
- Tho:

+ Em di nha tré

+ Cau trdng ram

+ Vuon tré

27

Tré ¢6 thé ndi duge
cau don, co6 cac tu
thong dung chi su
vat quen thudc.

- Str dung céc tir chi do
vat quen thudc trong
giao tiép: Ban ghé &
16p, cai cdc nuéde, bat,
thia &n com, cau truot,
xich du,...

* Hoat dong choi: Tro
chuyén voi tré vé tén do
dung, d6 choi trong 16p cua
bé.

4. Phat trién tinh cam k¥ niing xa hdi va thAm mi

37

Tré c6 thé thé hién
mot sd hanh vi xa
hoi don gian qua tro
choi gia b (tro choi
bé em).

- Tap str dung mot s6 do
choi: Bup bé.

* Hoat dong choi, hoat
dong giao luu cam xuc:

- Choi v6i goce thao tac vai:
Bé em, khuéy bot cho em
an, cho em ngu

40

Tré c6 thé hat va
van dong don gian
theo mot vai bai
quen thudc trong
chu dé “Bé vui dén

- Nghe hat, nghe nhac
v6i cac giai diéu khac
nhau; nghe am thanh
cua xdac x0, phach tre.
- Hat va tap van dong
don gian theo nhac bai

* Choi - tap c6 chi dinh:
Nghe hat va hat cac bai hat:
- Day hat: Di nha tré; rudc
den

- VDTN: C6 va me¢

- Nghe hat: Chim me¢ chim
con.

41

truong”. 24 OO va C iy
8 hat: C6 va me. - Tro choi am nhac: Tiéng
kéu cua cai gi?
- H4at dan ca: Inh 14 o1.
Tré thich xép hinh, | - Xép duong di, xép * Choi - tap c6 chu dinh:

xau vong, xe, VvO.

nha, xép cong, xau
vong. X¢ giay, vo gidy.

-HbVDV:

+ Xép duong di

+ Xép cong

+ Xau vong mau xanh
+ Xé vun gidy

* Hoat dong choi:

- Xép nha.

- Di mau qua béng

- Xau vong

- X¢é gidy, vo gidy, xem
sach, tranh anh.

Tong s0 muc tiéu: 23




II. Chuan bi:

- Bong 10-15 qua, ro dung bong

- Mot sb dd dung trong 16p: Sach but, ca, cce, khian

- B6 d6 choi xay dyng

- Xéc x0, phach tre, tréng

- Tranh, anh vé trudng mam non, tét trung thu

- D6 choi, 6 dung, bong, bup bé....

- Tranh tho: Em di nha tré; Cau tring ram,Vuon tré

- Tranh truyén: D61 ban nho

- Khéi g0, hat vong, dAt nin, xic x0. ..

II1. Mé chii dé:

- C6 chuan bi 1- 2 tranh c6 lién quan dén chii d&é “Bé vui dén truong — Bé
vui don tét trung thu” gan 1én 16p hoc (tao moi trudng 16p hoc ¢ lién quan dén
chu dé)

- C6 cho tré quan sat trd chuyén dé tré noéi 1én nhiing hiéu biét ctia minh vé
tén ban, tén cd gido

- Hat mua ké chuyén doc tho cau d6 vé truong mam non, tét trung thu.

- Day tr¢ cach xung hé giao tiép v6i cd, bac ban trong truong mam non

- Tro chuyén trao d6i véi phu huynh chuan bi do ding ca nhan, do choi cho
tre.

] . Ngay, 30 thang 8 nam 2024
PHO HIEU TRUONG NGUOI XAY DUNG
(Ky Duyét)

Quang Thi Khuyén Hoang Hong Nhung


Hoàng Hồng Nhung
Hoàng Hồng Nhung

Quàng Thị Khuyên
Quàng Thị Khuyên
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