KE HOACH GIAO DUC CHU DE: BE BIET GI VE BAN THAN
(S0 tudn: 4 tudn: Tu ngay 07/10 dén ngay 01 thang 11 ndam 2024)

I. Muc tiéu:

Muc tiéu gido duc

T | Muc tiéu
T

Noi dung gido duc

Hoat dong giao duc

Ghi
chu

1. Linh vuc phat trién thé chat

Tré thuc hién duoc
dong tac trong bai
thé duc: hit tho,
tay, lung/bung va
chan.

- Ho hap: Tap hit vao
tho ra.

- Tay: 2 tay gio 1én
cao, ha xuéng

- Lung bung luon: Cui

vé phia trudc.
- Chan: Ngo1 xudng
dig 1én.

* HD choi — Tap:

- H6 hap: Théi bong.

- Tay: 2 tay dua sang
ngang, dua ra sau két hop
v6i lac ban tay

- Lung bung luon: Ci vé
phia trudec.

- Chan: Ngbi xudng dimg
1én.

- Tap theo nhac bai hat:
D61 dép xinh.

- Tro choi: Tay dep, gidu
tay

Tré c6 thé giit duoc
thing bang trong

2 | van dong di theo
hi¢u Iénh.

- D1 theo hi¢u 1énh

* Choi - tap c6 chi
dinh:

- D1 theo hiéu 1énh

+ TCVD: Di trén van
thing bang

Tré biét phdi hop
tay, chan, co thé
trong khi bo dé giir
duoc vat dat trén

4 | lung.

- Bo thang hudng va co

mang vat trén lung

* Choi - tap c6 chu
dinh:

- Bo thang hudng c6
mang vat trén lung

- Truon qua vat can

+ TCVD: Duoi bat, ném
bong vao 1o

Tré c6 kha ning thé | - Bat qua vach ké * Choi — tap c6 chu
hién ,SI'IC manh cua dinh:

5 | co bap trong van - Bat qua vach ké
dong bat qua vach + TCVD: Bong tron to
ké.

Tré c6 thé van - Xoa tay. * Hoat dong choi:

6 | dong ban tay

- Cho tré choi vo gidy.
- Tro choi: Ai gidi hon

Tré c6 thé phédi hop
dugc cur dong ban

- Vo, x¢ gidy, rot

* Choi - tap c6 chi dinh
- HbVDV:




tay, ngon tay va
phéi hop tay - mat
trong céc hoat
dong: rot, dong coc
ban gd, ludn day,
chdng cac khéi gd.

- Pong coc ban gb

- Nhon, nhat d6 vat
- Tap xau, ludn day.
- Chong khdi gb.

+ Xau vong mau vang

* Hoat dong choi:

+ Vo gidy, xé gidy, rot.
+ DPoéng coc ban gb

+ Nhon nhat hon sé1, hat
gic.

+ Ludn day xau hat vong.
+ Xép ngdi nha, hang
rao,..

+ Tro choi méi: Xé gidy,
x€ 14

Tré c6 thé ngti mot

- Luyén tép thoi quen

* Hoat dong ngu: Tap

9 | gidc budi trua ngu mot gidc trua cho tré thdi quen ngit mot
giac budi trua.
Tré co thé di vé - Tré di v€ sinh dung * Hoat dong v¢€ sinh:

10 sinh ding noi quy | noi quy dinh Quan sat, tro chuyén,
dinh nhac nhé tré di vé sinh

ding noi quy dinh.
Tré c6 thé lam - Luyén tap mat s6 thoi | * Hoat dong an: Huong
dugc 1 s0 viéc véi | quen tot trong sinh dan tré van voi, mé khoa
su giup do cua cO | hoat: Rira tay trudc khi | lay nudc uong sau khi an.
gido (Lay coc, van | an, lau mat, lau miéng, | * Hoat dong v¢ sinh:

11 | voi nude, mo khoa | bo rac ding noi quy + Hudng dan tré rua tay
lay nude uong, bd | dinh. trude khi dn, lau miéng
rac ding noi quy sau khi an.
dinh). + Quan sat, huéng dan

tré bé rac vao thung rac.
xR s - Nhan biét hanh dong | * Hoat dong choi: Cho
Tré c6 thé tranh Ry 1s AR .
. N nguy hiém va phong tré xem tranh anh, vi deo
hanh dong nguy . A1 n 2
R . tranh. v€ hanh dong nguy hiém
hiém( leo tréo lan o \
14 khong duoc lam, quan

can) khi dugc nhac
nho.

sat, tro chuyép v€ hanh
dong nguy hiém khong
duoc lam.

2. Linh vure phat trién nhén thic

17

Tré co thé no1 duoc
tén cua ban than
khi duoc hoi.

- Tén va mot s6 dac
diém bén ngoai cua ban
than.

* Choi — tap c6 chua
dinh:

- Tro chuyén vé tén, dic
diém bén ngoai cua ban
than.

* Hoat dong choi:

+ Xem tranh, anh vé mot
s6 bod phan trén co thé bé:
Tay, chan, mét, miii,




mom, tai.
+ Tro choi moi: Ban nao
da tron di.

Tré c6 thé noi dugc
chtrc ndng cua mot
s6 bod phan co thé
khi duoc hoi.

18

- Tén, churc nang chinh
mét sd bo phan cua co
thé: mét, miii, miéng,
tai, tay, chan.

* Choi — tap c6 chua
dinh:

- Mot s6 bo phan trén co
thé cta bé (Mét, miii,
mom, tai).

* Hoat dong choi:

+ Tro choi: Mét, miii,
mom, tai

- Mot s6 bo phan trén co
thé cua bé (Tay, chan).
+ Tro choi: Giau tay

- Tro choi moi: Tay dep

Tré c6 thé chi, noi
tén do choil mau do,

- Mau do, xanh, vang.
- S6 lugng mot —

* Hoat dong choi:
- Cho tré choi vo1 qua

xanh, vang theo nhiéu. bong, hat vong mau do,
20 | yéu ciu cua ngudi xanh, vang.
khac. - Yéu cau tré chi va noi
tén do choi.
- Tro choi: Ai néi nhanh
Tré c6 thé chi, ldy | - Vi tri trong khong * Hoat dong choi: Yéu

do choi theo yéu
cau cua nguoi
khac.

21

gian trén — dudi — trude
— sau) so voi ban than
tre.

cau tré chi, 1ay do choi ¢
vi tri khac nhau trong
khong gian so v&i ban
than tré.

3. Linh vuee phat trién n

oOn ngir

Tré ¢6 thé hiéu
dugc nd1 dung
truyén ngin don
gian: tra 161 duoc
cac cau hoi vé tén
truyén, tén va hanh
dong cua cac nhan
vat trong truyén
"Thé ngoan; Chiéc
a0 madi".

24

- Nghe truyén ngan:
Thoé ngoan; Chiéc 4o
mai

* Choi - tap c6 chu
dinh:

- Truyén:

+ Tho ngoan.

+ Chiéc 40 moi

Tré ¢6 thé doc
duoc bai tho:

- Poc cac bai tho ngan
co6 cau 3 - 4 tiéng:

* Choi — tap co6 chu
dinh

26 | "Miéng xinh, di Miéng xinh, di dép - Tho:
dép" voi sy giup do + Miéng xinh
cua cd gido. + Pi dép

27 | Tré c6 thé néi duoc

- Str dung cac tur chi bd

* Hoat dong choi:




cau don, c6 cac tur
thong dung chi b
phan cua co the.

phan co thé quen thudc
trong giao tiép: Tay,
chan, mat, mii, mom,
tai.

- Trd chuyén vai tré vé
tén chirc nang ctia mot sb
bd phan co thé: Tay,
chan, mét, mii,...

* TCTV: Cho tré ndi cac
tir "Doi mat; Cai mili;
C4i tai; Cai mom".

28

Tré co thé sir dung
161 no61 vé1 cac muc
dich khac nhau:
Bay to nhu cau ciia
ban than.

- Thé hién nhu cau,
mong mudn bang 1-2
cau don gian.

* Hoat dong v€ sinh, an,
ngu:

- C6 tro chuyén véi tré vé
nhu ciu, mong muén cua
tre.

* TCTV: Tré noéi duoc
cac tir: Udng nudc; An
com; D1 vé sinh. Cac
cau: Con udng nuéc; Con
an com; Con di v¢€ sinh.

4. Phat trién tinh cam ky ning xa hdi va thAm mi

Tré ¢6 thé néi duoc
mot vai thong tin
vé ban than minh (
tén, tudi).

- Nhén biét tén go1, mQt sb

dac diém bén ngoai cua
ban than.

* Hoat dong giao
Iru cam xuc:

- C6 au yém, gan giii
nhe nhang tro chuyén

30 voi tré vé tén, tuoi
cua tre.
- Cho tré chi vao mot
s6 bo bén ngoai cua
minh.
Tré c6 thé nhan * Hoat dong choi:

33 | biét duoc cam xtc - Tro chuyén vé cam
vui, budn - Nhan biét mot sd trang xtic cua tré vui, budn,
Tré biéu 16 cam thai cam xuc vui, budn, tirc | tic gian.

34 xtc: vui, budn, sg | gian. - Xem tranh, élnhz vé
hai qua nét mat, ctr cam xuc: vui, buon,
chi. tuc gian.

Tré c6 thé thé hién | - Tap st dung mot s6 d6 * Hoat dong choi:
mot s6 hanh vixd | dung, d6 choi: Bip bé, - Choi: cho em an,

37 | hot don gian qua giudng, gbi, dd choi ban cho em ngu, ban
tro choi gia bo (tro | hang. hang.
choi cho em ngu,
ban hang).

39 | Tré co thé thuc - Thyc hién yéu cau don * Hoat dong vé sinh:

7
A

hién duoc mot s6
yéu cau cua co
gido.

gian cua cd gido.
- Thyc hién mot s6 quy
dinh don gidn trong sinh

- Co rtra tay, lau mat
cho tré trudc khi an.
- Nhac tré xép hang




hoat ¢ nhom, 16p: xép khi rua tay.
hang cho dén luogt.

Tré c6 thé hat va - Nghe hat, nghe nhac v6i | * Choi - tap ¢6 chi
cac giai diéu khac nhau; dinh: Nghe hat va hat

van dong don gian ~ IR  as i
an cons & nghe 4m thanh cua xdc x0, | cac bai hat:

theo mot vai bai | ph4ch tre. - NDTT: NH: Mimg
quen thudc trong - Bai hat dan ca: Inh 14 o1 | sinh nhat, VDTN:
chu dé “Bé biét gi | - Hat va tap van dong don XC’? ban tay: ném.i
vé ban than”. gidn theo nhac bai hat: Xoe | "Eon tay- Hat: Chiée
40 ) . ) khan tay
ban tay, nam ngon tay - NDKH: Nghe hat:
Nho va to. VD: tap
tam vOng
- Tro choi: Tai ai tinh
Tré thich di mau, | - Xép duong di, xép nha, | * Choi - tap c6 chi
dinh:

xEp duong di xép | xau vong. T6 mau,
hinh.

- HbVDV:

+ Xép cé)ng

+ D1 mau dé1 dép

41 + Nan vong tay

* Hoat dong choi:
Xép duong di.

- Go6c nghé thuat: Di
mau, xem sach, tranh
anh.

Tong so0 muc tiéu: 25

IL. Chuén bi:

- Tranh v€ cac bg phan co thé bé.

- B0 dd choi ndu an, bac si, ban hang...

- Xic x0, phach tre, tréng.

- Khéi g0, hat vong, d4t nan, xic x0. ..

- 6 choi, d6 dung, bong, bip bé....

- Tranh tho: Miéng xinh, di dép.
I11. Mé chi dé:

- C6 chuan bi 1- 2 tranh c6 lién quan dén chu dé “Bé biét gi vé ban than”
gan 1én 16p hoc (tao mdi truong 16p hoc ¢o lién quan dén cha dé)

- C6 cho tré quan sat trd chuyén dé tré noéi 1én nhiing hiéu biét ctia minh vé
ban than.

- Hat, mua, ké chuyén, doc tho




PHO HIEU TRUONG NGUOI XAY DUNG
(Ky duyét)

Lo Thi Chuyén Lo Thi Thu Ngan
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