KE HOACH CHU DE: Bin than
Thoi gian thuc hién 3 tuan: T ngay 07/10 - 25/10/2024

I.Muc tiéu

TT |

Muc tiéu

Noi dung

Hoat dong

1. Linh vurc phat trién thé chat

a, Phat trién van dong

Tré thuc hién ding ,| - Tap cac dong tac |- HDH:
day d, nhip nhang cac | phat trién cic nhom co | - Tap cac dong tac két hop
dong tac trong bai thé | va ho hap: bai hat Nang soém, Nao
duc theo hiéu Iénh. - Ho hép: Hit vao, thd | ching ta cung tap thé duc.
ra. - HBC “ Ngtri hoa ”
- Tay:
1 + Co va dudi tay.
- Lung, bung, luon:
Quay sang trai, sang
phai.
- Chén: Ngdi xom;
dimg 1én.
Tré c6 thé gitt |- Pitrong duonghep |- HPH: Pi trong duong
duoc thing bang hep
2 |co thé khi thuc - HDC: Cho s6i xau tinh
hién van dong:
- Di hét doan
duong hep 3m x
0,2m).
Tré c6 the hién
nhanh, manh, khéo | - Truon vé phia truéc | -HPDH:Truon vé phia trudc
trong thuc hién bai | - Ném xa bang 1 tay +HDC: Bit chudc tao dang
5 | tap: Truon vé phia - HPH: Ném xa bang 1 tay
trudc, Ném xa + HDC: Ai nhanh nhét
bang 1 tay
Tré thuc hién duoc | - Gap, dan cadc ngén - HbC:
6 |cac van dong: Gap, | tay vao nhau. + TC: Tay dep, tro choi
dan ngbén tay vao vdi1 cac ngon tay
nhau.
7 |Tré c6 thé phdi|- Xép chong cac hinh |- HPLD: Thyc hién mic
hop dugc ctr dong | khdi khac nhau. 40, cdi 4o
ban tay, ngon tay | . Cai, céi clc. + HDC: Tro choi: D61 ban
trong mot sd hoat tay
dong: + Xay vuon cay cua bé,
- Xép chéng 8 — 10 xay nha cua bé.
khéi khong do.
- Tu cai, cdi cuc.




B, Gido duc dinh dwdng va surc khoe

Tré noi dung tén
mot sO thuc pham

- Nhan biét mot sb
thuc pham quen thudc.

- HD an:
- Tro chuyén , goi tén cua

8 quen thudc khi thyc pham c6 trong mon an.
nhin vat that hoac - HDPC: Tro choi: Cura hang
tranh anh (thit, ca, thuc phém
tring, sira, rau...).

10 | Tré biét an dé - Nhan biét cac bita an
chong 16n, khoé trong ngay va ich logi
manh va chap nhan | cia an udng du luong
an nhiéu loai thirc | va du chét.
an khac nhau.

Tré c6 thé danh |- Tap dénh ring, lau | - HD vé sinh c4 nhan
11 | rang, lau mat vd&i | mat. - Tro chuyén vé loi ich cua
sy giip d& cua|- Thé hién nhu ciu an, | viéc danh rang, rra mat theo
nguoi 16n. ngu, v¢ sinh. quy trinh.
- Thuc hanh danh rang, lau
mat
- Thyc hanh cho tré n6i vé
nhu cau: in, ngu, v€ sinh
14 | Tré c6 mot sb hanh | - Loi ich cta viée gitt | - HPC: Tro chuyén, xem
vi tOt trong V& | gin vé sinh than thé, vé | video vé viéc vé sinh than the,
sinh, phong bénh | sinh méi truong dbi | v sinh moi truong
khi du;qc nhac nhd: | g s@e  khod con | - 1T0 chuyén loi ich cua viée
- Chap nhan: V¢ nguoi v¢ sinh rang miéng.
sinh rdng miéng, - HPC: Tro choi: Chon hanh
mic 4o am, di tat vi diing sai
khi troi lanh, di HDLD: Cho tré nhat 14 cay,
dép, gidy khi di nhdt rdc xung quanh truong,
hoc. lau, rira do dung, dd choi
trong 16p
17 | Tré biét tranh mot | - Nhan biét va phong | - HP an: Quan sat, tro chuyén

s6 hanh dong nguy
hiém khi duoc
nhic nhé: Khong
cuol dua trong khi
an, uéng.

tranh nhitng hanh dong
nguy hiém doéi véi ban
than.

voi tré vé nhimg hanh dong
nguy hiém trong n ubng.

- HDPC: cho tré xem hinh anh,
video va tro chuyén vé hanh
dong nguy hiém trong an
udng,

2. Linh vwe phat trién nhén thic

a, Kham pha khoa hoc

19

Tré c6 the st dung
cac giac quan dé

- Chic ndng cua cac giac
quan va mot s0 by phan khac

- HPH: Co thé ky
diéu cua bé




xem xét, tim hiéu
dbi tuong: nhin,
nghe, ngi, s0,.. dé
nhan ra dic diém
nbéi bat coa dbi
tuong.

cua co thé.

- HBPC: Tro choi:
M3t miii mom

- HBH: Tro chuyén
vé thuc pham can
thiét cho co thé tré

b) Lam quen véi mgt so khai niém so dang vé toan

34

Tré biét st dung
61 ndé1 va hanh
dong dé chi vi tri
cia d6i tuong
trong khong gian
s0 vO1 ban than.

- Nhén biét phia trén —
phia dudi, phia trudc —
phia sau, tay phai — tay
trai ctia ban than.

-HDbH:

- Nhén biét tay phai, tay
trai ctia ban than

- Nhén biét phia trén, phia
dudi, phia trude phia sau
cua ban than tré.

- HDPC: Tro choi: Tay phai
tay trai cia bé

¢, Kham pha xa hoi

35

Tré no1 dugc tén,
tuoi, giodi tinh cua
ban than khi duoc
hoi, tro chuyén

- Tén, tudi, gidi tinh
cua ban than.

-HPH: + B¢ gidi thiéu vé
minh

HDBC: Tro chuyén, goi tén
va gidi tinh ctia cac ban.

- TC: V& dung nha

3. Linh vue phat trién ngd

n ngir

43

Tré hiéu nghia tur
khai quat gan gii
chi tén goi, cac bo
phan va cac giac
quan cta co thé.

- Hiéu cac tur chi tén
go1, cac b0 phéan va cac
giac quan cua co thé.

- HPC: Tro choi: Nho tén
- Tén to1 la gi

- Tré thuc hanh chi, néi tén
cac bd phan trén co thé tré.

45

Tré néi 10 cac
tieng viét chi vé
ban than, gidi tinh

- Phat am 10 céc tiéng
c6 chira cic am kho
trong chu de.

46

Str dung duoc cac
tor thong dung chi
dic diém, gioi tinh
cua tre.

- Tra 161 va dat cac cau
hoi: Con tén 1a gi? Con
la ban trai hay ban gai?

-HDC:

+ Poc déng dao: Nhé on

+ Thyc hanh phat &m nhiing
tr kho trong bai tho , cau
truyén : Céi Iudi, Truon,
Bat...

- T/C: Cira hang thuc pham

47

Str dung duoc céc
loai cau don vé ban
than.

- Bay to s& thich, gidi
tinh va hiéu biét cua
ban than bang cac ciu
don.

-HPH: Tro chuyén véi tré
vé so thich, giéi tinh coa
ban than tré va cac ban.

- HPC: Tro choi: Toi vui
t6i budn

49

Tré c6 thé doc
thudc bai tho, cao
dao, dong dao
trong chu dé Ban
than.

- Nghe céc bai hat, bai
tho, ca dao, déng dao,
tuc ngti, cau dd, ho, ve
trong chu dé Ban than

- Poc tho: D6i mit cua

- HPH: Tho: P6i mat cia
em, B¢ o1,
- HPC: Tro choi: Chuong
reo ¢ dau




em, Bé oi...

Tré co6 thé ké lai
truyén Gau con bi
dau rang voi sy

- Nghe hiéu noi dung
truyén ké: Gau con bi
dau rang truyén doc:

- HPH: Ké chuyén:Gau
con bi dau rang
- HDC: Cho tré xem vi deo

30 gitp do cua cod Mobi nguoi mot viée chuyén: Moi ngudi mot
gido - Ké lai truyén: Gau | viéc
con bi dau rang
Tré s dung cac tr | - Stir dung céc tur biéu | - HPC: Xem tranh anh,
52 | vang a, da, thua, thi sur 1& phép video st dung cac tir 1&
... trong giao tiép. phép
Tré biét dé nghi - Xem va nghe doc | - HDC: Xem va nghe doc
nguodi khac doc cac loai sach khac | cic loai sach khac nhau vé
54 | sach cho nghe, ty | nhau. chu dé& “Bé giéi thiéu vé
gio sach xem - Tiép xuc vabi chir, minh”.
tranh. __| sach truyén - HDC: Lam Anbum vé
Tré thich v€, ‘viét’ cac bo phan cua bé
56 | nguéch ngoac + T6 mau cac bo phan trén
co thé
4. Linh vure phat trién tinh cam, k§ ning xa hdi
Tré c6 thé ndi| Tén, tudi, gidi tinh |- HDC: Tré gidi thiéu veé
57 duge tén, tudi, gio1 | (nam, nir) tén, gidi tinh ctia ban than
tinh nam, nir cua tre.
ban than.
Tré biét chao héiva| - Cu chi, 161 noéi 1& | - HDC: Thuc hanh néi 1
néi cam on, xin 16i | phép (chao hdi, cam | phép: Tdi chao ban, To6i
66 |khi dugc nhic | on). xin 16i ban...
nho... -HDPH: B¢ nao ngoan hon
Tré cung choi vé1 | - Chot hoa thuan voi | - HPC: Quan sat khi tré
63 cac ban trong cac | ban. choi vo1 nhau ¢ cac goc
tro choi theo nhom nhu: Nau an, ban hang...
nho
70 Tré bo rac dang |- Gilr gin vé sinh mo6i | HPLD: Nhat rac, 14 rung
quy dinh truong. xung quanh truong/16p
5. Linh vure phat trién thim mi
Tré chu y nghe, - Nghe cac bai hat, | - HDH: Nghe cac bai hat:
thich dugc hat nhac thiéu nhi: Me yéu | Me yéu con; Khiic hat ru
theo, vo tay, nhiin | con; Khtic hat ru cua | ciia nguoi me tré.
nhay, lac Iu theo nguoi me tré. - HDH: Mung Sinh nhat.
73 | bai hat, ban nhac - Hat dan ca: Mua dan,

vé chu dé Ban
than.

TCDG: Kéo cua Itra x¢
- Tro choi am nhac: Ai




Tré hat tg nhién, | - Hat dung giai di€u 101 | doan gioi
hat duogc theo giai | ca bai hat: tay thom, | - Van dong don gian theo
74 | diéu bai hat quen | tay ngoan; Mimng Sinh | nhip diéu ctua cac bai hat:
thudc nhat,... tay thom-tay ngoan, ...
) - Sd cac dung cu go dém
Tre biét van dong | - Van dong don gian | theo nhip bai:Mimg sinh
theo nhip di€u bai | theo nhip di€u cua cac | hhat
75 hat, ban nhac (vd |bai hat tay thom- tay '
tay theo phach, | ngoan,.....
nhip, van dong
minh hoa).
Tré c6 thé phdi hop | - St dung cac nguyén | - HDH:
76 | cac nguyén vat li¢u | vat li¢u tao hinh dé tao | + T mau ban trai ban gai
tao hinh dé tao ra san | ra cac san pham trong | + Dan hinh ngudi
pham: cha dé Ban than - HPC: V&, to mau ban
trai, ban gai, thuc phém
Phoi hop cac nét| - Sir dung mot s6 ki|can cho bé, Dan hinh
thang, xién, ngang, nang ve, nan, xep hinh | nguoi
77 | cong tron tao thanh dé tao ra san pham don | - V€ cac bg phan con thiéu.
blirc tranh Dén | gidn: T6 mau ban trai
hinh nguoi ban gai, Dan hinh
nguoi
Tré biét 1an doc dat - HPH: Nan thuc phém
nin dé tao thanh |- Sir dung mot s6 ki can cho bé...
79 | cac san pham c6 1 |ning lin doc détaora |- HPC: Nan qua cam, qua
khéi. thuc pham can cho bé | chuéi...
82 | Van dong theo y| - Van dong theo y |- HDH: Biéu dién vin

thich cac bai hat
trong chu dé Ban
than.

thich khi hat/nghe cac
bai h:cit, ban nhac vé
chu dé Ban than.

nghé vé chu dé Ban than
+ Hat va VD céc bai hat
trong chu dé Ban than

Tong: 33 muc tiéu

I.CHUAN BI:

1. Chuan bi @6 dung cho cac gio' hoat dong chinh:

- KPKH: Trang phuc, quan 4o, mil dép, d6 choi: Bip bé, bong, hoa, qua nhwa
tranh anh vé tong thé cac bo phan trén co thé.

+ MBOi tré c6 du 16 to ban trai, ban gai.

- Toéan: L6 t6 hinh bé trai, bé gai, bong bay, bong dién, quat treo tuong, hinh
vuong, hinh tron...

- Vin hoc: + Tranh tho: Bé oi, P6i mit ctia em, Cai ludi

+ Tranh chuyén: Gau con bi dau ring

- Am nhac; Bang dia hoac dan c¢6 ndi dung bai hat trong chu dé, phach tre,
xac x6, mii chdp, vong.




- Tao hinh: Tranh vé& chan dung bé trai bé gai,... .Gidy mau, ho dan, gidy A4,
dat nan, but mau,...

- Thé duc: Chiéu, bong, ... cho tré hoat dong.
2. Chuin bij d6 dung ciia cac géc:

- Goc xay dung: Gach, khdi g0, nut nhua, hang dao cdy hoa, hot hat.

- Goc phan vai: D6 dung, d6 choi cho nhom gia dinh; bip bé, quan 4o,
thia...bo do choi bac s¥, 6 choi ban hang.

- G6c nghé thuat: Sach, but chi, bt mau, giéy mau, sach bao cii, hd dan, keo,
kéo, mii chop, X4c x0, phach tre....

- G6c toan; Hinh bé trai, bé gai, $62...

- Go6c thién nhién: Cay, cat, nudc, binh tudi, khan lau...

Ngay 02 thang 10 nam 2024

PHO HIEU TRUONG NGUOI LAP KE HOACH
(Ky duyét)
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