KE HOACH CHU BE: THE GIOI THUC VAT - TET NGUYEN DAN
Thue hién 4 tuan: Tir 13/01/2025 dén 21/2/2025

I.MUC TIEU

Muc tiéu gido duc NOi dung gido duc | Hoat dong giao duc Picu
chinh
TT | MT Muc tiéu
1. Phit trién thé chat
1 |1 - Thuyc hién dung | - H6 hap: Ngiii hoa * Thé duc sang
cac dong tac cua | - Tay: Pua 2 tay 1én - Ho hap: Ngti hoa
bai thé duc theo | cao, ra phia trudc, sang | - Tay: Pua 2 tay 1én
hiéu 1énh, bit dau | 2 bén (két hop voi vdy | cao, ra phia trudc,
va két thic dong | ban tay, quay cb tay, sang 2 bén (két hop
tac dung nhip: Ho | kiéng chan) v6i vay ban tay, quay
hép, tay, lung, - Lung, bung, luon: cb tay, kiéng chan)
chan Quay sang trai, sang - Lung, bung, luon:
trai, sang phai két hop | Quay sang trai, sang
tay chong hong. trai, sang phai két hop
- Chan: Nhay 1én, dua | tay chéng hong.
2 chan sang ngang - Chan: Nhay 1én, dua
2 chan sang ngang
- Hoat dong choi:
Gieo hat, trong cay....
- Tap theo nhac bai:
Em yéu cdy xanh
2 3 - Tré c6 thé kiém | - Di thay d6i huéng - Hoat dong hoc:
soat van dong: dich déc theo hiéu + Pi thay doi huéng
+ Pi thay doi lénh. dich dac theo hiéu
hudng dich dic lénh.
theo hi¢u Iénh. TC: Kéo co
+ Ném trung dich
3 |4 |-Trébiétthé hién |- Truon két hop tréo | ding bang 2 tay.
nhanh, manh, qua ghé dai TC: Thi tuoi cay
khéo 1éo trong 1,5mx30cm. + Bat tach khép chan
thuc hién cac bai qua 7 0.
tap tong hop. TC: Tung bong
+ Truon két hop + Tung, dap bat bong
tréo qua ghé dai tai cho. 7
1,5mx30cm. TC: Meéo duoi chuot
+ Bat qua vat cefln 15-
4 |5 - Tré biét phoi - Ném trang dich dimg | 20cm. Truon két hop
hop tay mit trong | bang hai tay tréo qua ghé dai
van dong: - Tung, dap bt bong 1,5mx30cm.
+ Ném traung dich | tai chd. -HD choi(TCM) :




dtng bang hai tay
+ Tung, dap bat
bong tai cho.

+ Ném con

+Bo 1a

+ Trong nu trong hoa
+ Ném vong co chai

6 | Tré biét bat xa téi | -Bat qua vatcan 15- |+ Goi du 3 thir rau, cu,
thiéu 50cm, bat | 20cm qua.
lién tuc, bat nhay, | -Bat tach khép chan
bat qua vat can, qua 70
bat tach khép
chan...
8 - Tré c6 thé thuc | + V& hinh va sao chép |- Hoat dong choi;
hién va phdi hop | cac chir cai, chit s6 ghép hinh.
dugc cac cur dong | - cai, co1 cuc, kéo khoa | + To dd nét chir:
cua ban tay, ngon b,d,d,m,n;
tay, phdi hop tay- + Xép chit cai bang
mat trong mot sb hot hat.
hoat dong: - Thuc hanh: tu cai,
+ V&€ hinh va sao co1 cuc, kéo khoa.
chép céc chir cai, + Xau gidy gidy, cai
chir s6 quay dép,
+ tu cai, cdi cuc,
xau gidy gidy, cai
quay dép, kéo
khoa
9 -Tré biét lya chon | -Nhan biét , phan loai | -Hoat dong choi
mdt sd thue phém mot sd thuc phém + Thuc hanh: Phan
khi dugc goitén | thong thuong theo 4 loai 4 nhom thuc
nhém nhom thyc pham pham
+ Thuc pham giau | + Thyc pham gidu vita | - TVTV: Chat dam
vi ta min v mudi | min va mubi khoang: Chét Béo, chat bot
khoang: Rau, rau, qua duong, vi tamin
qua..... + Thuc pham gidu chat | TC: Thi xem d6i ndo
bot duong nhanh
- Hoat dong an
+ Tré ké tén cac mon
an trong gio an
14 |- Tré cé mot sd Tré c6 mot s6 hanh vi | -Hoat dong an, vé

hanh vi va thoi
quen t6t trong an
ubng:

+ An nhiéu loai

va thoi quen tdt trong
an uéng:

+ An nhiéu loai thic an
khac nhau

sinh;

+ T chirc bira dn cho
tré.

+ TH: Rura tay vé€ sinh




thirc an khac nhau
+ Khong udng
nudc 13, dn qua
vat ngoai duong.

+ Khong uong nudc 13,
an qua vat ngoai
duong.

trudc khi an, sau khi
di vs.

+ Tro chuyén: An
nhiéu loai thuc an
khdc nhau. Khong
ubng nude 13, an qua
vat .

-Hoat dong lao
dong:Sap xép lau don
ban, nghé,thu khan lau
tay

9 16 -Tré biétbanla |- Nhan biét va phong | -Hoat dong choi:
bép dién, bép 10 tranh nhiing vat dung | + Tro choi: Thi xem
dang dun, phich | nguy hiém dén tinh | doi nao nhanh ( chon
nudc nong...1a mang nhitng vat dung | nhimg 16 t6 la wvat
nhiing van dung | nguy hiém va néi dugc | dung nguy hiém nhu:
nguy hiém va noéi | mdi nguy hiém khi dén | Dao, kéo, bép dién...)
dugc mbi nguy gan, khong nghich cac |+ TH: K§ ning NB
hiém, khong vat sic, nhon phong tranh nhirng vat
nghich céc vt sic dung nguy hiém.
nhon khi dén gan

10 [19 |-Trécothénhan |- Nhan biét mot sb

biét dugc mot sd
truong hop khong
an toan va goi
nguoi gitp do:

+ Khi ngudi la bé,
am, cho banh keo,
ubng nudc ngot,
ru di choi.

Khong ra khéi
nha, khu vuc
truong, 16p khi
khong duoc phép
cuia nguoi lom, co
gido

truong hop khan cap va
goi nguoi giup do: Khi
nguoi la bé, dm, cho
banh keo, uéng nudc
ngot, ri di choi biét tur
chbi va goi nguoi 16n
giap do.

+ Thyc hanh: Khong
di theo nguoi la

+ K¥ nang khong leo
cay, ban cong tuong
rao.




11 |20 |- Tré thuc hién
mot s6 quy dinh &
trudong, noi cong
cong cong vé an
toan:

- Khong leo treo
cay, ban cong
tuong rao.

- Khéng leo tréo cay,
ban cong, tudng rao...

2. Phit trién nhén thirc

a, Kham pha khoa hoc
12 |22 | Tré biét nhan xét Dic diém, loi ich va tac | -Hoat dong hoc:
va thao luan vé dic | hai ctia cdy, hoa quandi | KPKH:

diém su gidng
nhau , khac nhau
ctia cac ddi twong
quan sat.

bat cua dia phuong.

Cach cham soc va bao
V¢ cay.

- Tré biét lam thu
nghiém va st
dung cong cu don
gian dé quan sat ,
so sanh, du doan,
nhan xét va thao
luan. Vi du: Thu
nghiém gieo hat/
trong cdy dugc
tudi nudc va
khong tuoi, theo
doi1 va so sanh su
phat trién.

12 123

13 |24 |- Tré biét thu thap
thong tin vé dbi
tugng vé doi
tugng bang nhiéu
cach khac nhau:
Xem sach, tranh
anh, bang hinh,
tro chuyén va thao
luan.

- Qua trinh phat trién
ctia cay, diéu kién song
ctia mot sd loai cay cua
dia phuong

+ Tim hiéu mét sb loai
hoa.

+ Tro chuyén vé mot
s6 loai rau.

+ Tro chuyén vé mot
sO loai qua

+Xem vi deo qué trinh
phat trién cua cay,
hoa, qua....

+ TCTV: Pu du, qua
xanh, qua do, bap cai,
xup lo, hoa dong tién,
hoa lay on...

Hoat dong choi: Trai
nghiém: Gieo hat

+ Thuc hanh so sanh
su gidng va khac nhau
cia mot sd loai cay,
hoa, qua

+ Thuc hanh phéan loai
cac loai rau, hoa theo
2-3 dau hi¢u

-Hoat dong choi:

+ Tro choi méi: Hoa
tim 14, 1a tim hoa.

+ Choi ngoai troi: QS
hoa hong, hoa ngoc
thao, hoa déng tién,
rau bép cai, xu hao, ....




14 |28 |- Tré biét nhan + Tro choi HT: Chon
xét, thao ludn vé | - Dic diém, ich loiva | cu, qua theo yéu cau
dic diém, sy khac | tac hai cta cdy, hoa, cua co
nhau, giéng nhau | qua + Goc hoc tap: lam am
cua cac dbi tuong | - So sadnh sy khac nhau | bum ca lgai cdy hoa
quan sat va gidng nhau cta cdy, | qua, ghép tranh hoa

hoa, qua. qua...

15 |25 |- Tré biét phan - Tro chuyén cho tré
loai cac doi tugng | - Cach chim soc bio | xem video vé bien doi
theo nhﬁ:ng déu veé Cﬁ_y. khi hau V?:} thién tai do1
hiéu khac nhau - Phan loai cay, hoa, vo1 do1 song thuc vat.

qua theo 2-3 dau hiéu fc,h loi cua thuyc vat

16 |26 |- Tré biét nhan xét | - Quan sat, phan doan | doi véi phong chong
duge mdi quan hé | mdi lién hé don gian thién tai.
don gian cua sy gifta cay vo1 moi
vat, hién tugng. truong séng

+ Mbi quan hé cta
thuc vat véi bién doi
khi hau va thién tai

+ Anh hudng cua thién
tai ddi v4i thue vat:
Lam hoa dép lat, hoa
chét, bi chon vui. ..

+ ich loi1 cua thuc vat
d6i véi phong chong

17 |27 | Tré giai quyét van th1§n tar: GI}NI nA’u:érc
d& don gian bing chong sat n¢ dat..
cac cach khac
nhau.

18 |30 |- Tré biét thé hién | Thé hién qua ndi dung | - Hoat dong choi:
hiéu biét vé ddi hoat dong choi, 4am + Géc phan vai: Gia
tuong qua hoat nhac va tao hinh dinh, ctra hang hoa,
dong choi, am ctra hang rau qua..
nhac va tao hinh + G6c nghé thuat:

Lam hoa, cdy tir tam
bong, gidy, tui bong...

b, Lam quen véi toan




19 |31 |- Tré , biét quan - Hoat dong hoc:
tam dén cac con + Pém trén doi tugng
SO nliu’ thich nol trong pham vi 9 va
ve so h‘J‘:(yng va dém theo kha nang.
deg}: ABa(‘) X . [NBsd 9, sb thtr tu
nhiéu?”, “ Py la | - Démtrongphamvi9 | " =~ "5 .o
mAay” va dém theo kha nang. & Phe

+ Tach gop 1 nhom

20 |32 |- Tre biét dém doi tugng trong pham
trén  d6i tuong vi9
trong pham vi 9 - Hoat dong choi:

VE} dém theo kha + Trd choi: Tim vé
nang. ding nha

21 |33 |- A,Tré biét so qsénh + Tao hinh chit sb
SO ) han% cua 3 bﬁng hat, day, hoa,
nhom doi tuong rom. ..
trong pham vi 9 . .
bing cic cach + Tro choi: Nho s0
khac nhau va noi (EM11)
dugc  két qua: + Lam v§ toan
Bang nhau, nhiéu
nhat, it hon, it
nhat.

22 [34 |- Tré biét nhan biét | - C4c chit o, sO lugng
cacsd trongphamvi | va sb tha tu trong
9 va sur dung cac s0 pham vi 9
do chi sd luong, sO
thir tu.

23 |35 |- Trébiét gdp cac | - GOp/ tach cac nhom | -Hoat dong choi:
nhom d6i twong | d6i tugng bang cac ( EM:32): ghép chim
trong pham vi 9 cach khac nhau va tron
va dém. dém. + Trong hoa cho du sb

24 |36 |- Tré biét tach 1 lugng 9.
nhom ddi tugng + Xép chir s6 bang hot
trong pham vi 9 hat.
thanh 2 nhém
bang cac cach
khac nhau.

25 |39 | Tré biét nhan ra - So sanh, sép Xép -Hoat dong hoc:

quy tic szflp Xép
(Mau) va sao chép
lai

chiéu cao cua 3 doi1
tuong.

+ So sanh, sap xép
chiéu cao cua 3 doi
tuong.




¢, Kham pha xa hoi

26

52

- Tré biét ké tén
mdt s6 18 hdi va
noi vé hoat dong
ctia mot so 18
h6i.VD Noéi:
“Ngay tét em
duoc bé mé dua
di chuc tét ong ba
va cac bac...”

- Pic diém ndi bat cta
mot s6 18 hoi, su kién
van hoda cua qué
huong, dat nudc

Hoat dong hoc:
KPXH: Tim hiéu vé
ngay tét qué em

- Xem vi deo vé canh
ngay tét.

Hoat dong choi:

+ TH trai nghiém: lam
banh trung

+ Bay mam ngili qua
+ Goc thién nhién: vé
hoa qua, tranh anh
ngay tét

3. Phat trién ngén ngir

27 |54 |Tréhiéunghiaty |- Hiéu cac tir khai quat |- Hoat dong hoc:
khai quat: Thuc tur trai nghia * Truyén: Qua bau
vat - Hiéu nghia mdt so tr | tién .
-Hiéu nghia mot vung tiéng anh gan giii | TCTV: En con, cau
s6 tir vung tiéng bé, dia chu
anh gan gili( tén *Tho:
cac loai rau, hoa + Tét dang vao nha
qua gan giii) *Pong dao:
28 |55 |- Tré thuc hién - Nghe hidu ndi dung | T XUc xac xuc xe.
duoc cac yéu cau | truyén ké, truyén doc + Lia ngo 1a c6 dau
trong hoat dong pht hop vé6i d6 tudi. lanh. .
tap thé nghe hiéu | - Nghe c4c bai tho, ca | T P1cau dl. quan.
truyén, bai hat.. dao, dong dao, tuc TCTV: Rui rit, luu
ngfr, cau dd, phu hop luyén, Ri rao, dung
v6i do tudi, dinh... q
29 |63 |- Tré biét doc biéu |- Poc tho ca dao, dong | - Hoat; dong_f ngu.
cam bai tho ddng | dao, tuc ngit, ho vé dan Nghe ke chuyén " ,SL-"
dao, ca dao... gian cua dia phuong tlih 'Panh trung, banh
30 |64 T£§ bif':t kéC(") thay | - Ké lai truy‘én da duoc _gll?; at dong choi:
dgl mot vai tll’lAh nghe theo trinh tu + Goéc sach truyén:
tiét nhu thay tén xem tranh truyén,

nhan vay, thay d6i
két thuc, thém bét
su kién....trong
ndi dung chuyén

Lam ambum vé thé
gidi thuc vat, cach
doc, mé trang sach




31 |71 |Treébiétcach doc |-Lam quen voi cach (EL13): Cung nhau
sach tur trai qua doc viét viét tiéng viét | kham pha sach
phai,tir trén xudng | + Hudng viét cua cac
dudi, tir dau sach | nét chi: doc ngit nghi | + Tro choi:Poc chi
dén cudi sach. sau cac dau. theo tranh chir to

32 |68 |- Trénhan dang - Nhan dang cac chix . - Hoat dong hoc:
cac chir cai cai b,d,d,I,m,n + LQ chir cai:
b,d,d,l,m,n trong b,d,d,l,m,n
bang chi cai tiéng Hoat dong hoc:

Viét. Tap to6 chir b,d,d ,1, m,

33 |69 |- Trébiétto, dd - Tap t6, do cac nét n

cac nét chir
b,d,d,l,m,n , sao
chép mot sb ki
hiéu, chir cai, tén
cua minh.

chir. b,d.d,,m,n

Hoat dong choi: To
chir trén cat, da...

- Hoat dong choi:

+ Tim chir cai
b,d,d,l,m,n theo hi€u
1énh cua co

4. Phat trién tinh cam ky ning xa hoi

34 |80 - Tré biét biu 10 | - Bay t6 tinh cam phu -Hoat dong choi:
cam xuc: Vui, hop véi trang thai cdm | Nhan dang bat trudce
budn, so hdi, tac | xtc cla nguoi khac khuon mat
gian, ngac nhién | trong cac tinh hudng
xau ho. giao tiép khac nhau.
35 |91 | Tréthich cham soc | -Bao vé va cham soc - Hoat dong choi:
cay ciy cdi. + Phan biét hanh vi
- Gilr gin v€ sinh m61 | dung sai khong xa rac
truong.( khong x4 rac btra bai, bé canh, hai
btra bai, bé canh, hai hoa.....)
hoa.....) - Hoat dong lao dong
-Co y thirc bao vé mdi | + Lau don dd dung d6
36 |93 | Tré biét nhic nhd | trudng, canh quan thién | choi.

nguoi khac gitr
gin bao vé moi
truong( khong xa
rac bura bai, bé
canh hai hoa)

nhién va canh giac véi

cac hién tugng thién tai

co thé sy ra.

- Hoat dong choi:

+ TCM: Ai dung

+ Go6c thién nhién:
Trong ciy, chim soc
cay, lau 14 cay...

5. Phat trién thAm mi




37 |98 | Tré biét hat ding | -Hat dang giai di¢u 161 | -Hoat dong hoc:
giai diéu 10i ca, | ca va thé hién sac thai, | Nghe hat:
héat dién cam phu | tinh cadm cia bai hat. + Cay truc xinh.
hop véi sdc théi, + Ly cay bong
tinh cam cua bai + Vuon cay cia ba
hat qua giong hat, Day hat + VD
nét mat, diu + VITN Em yéu cay
bd,ctr chi... xanh
+ DH: Mau hoa, qua
+ Biéu dién Am nhac
+ Vong tron tiét tiu, ai
nhanh nhét, hat theo
38 |99 |- Tré biét van - Van déng nhip nhang | hinh v&..
dong nhip nhang | theo gia di€u, nhip di¢u | - Hoat dong ngu:
phu hop véi sac | va thé hién sic thai phu | + Nghe nhac khong
thai, bai hat, ban | hop vdi cac bai hat dan | 1o1.
nhac v6i cac hinh | ca: Cay tric xinh, 1y - Hoat dong choi
thirc (Vo tay theo | cdy bong, vuon cdy cua | -Tro choi &m nhac:.
cac tiét tau, mua). | ba. Tro choi am nhac:.
- St dung dung cu g6 + Goc ngh¢ thuat:
dém theo phach nhip, | Mua hat theo chu dé.
em yéu cay xanh Vian dong cung dung
cu am nhac.
39 | 101 |- Tré biét phdi - Phéi hop cac ki nang | - Hoat dong hoc:
hop cac k§ ning | vé& dé tao nén san pham |+ V& hoa mua xuan.
v8, dé tao thanh | c6 mau séc, kich thuée, | + Nan mot sd loai qua.
btrc tranh c6 mau | hinh dang, duong nét, | - Hoat dong choi:
sac hai hoa, bd b cuc. + Choi ngoai troi: vé
cuc can d6i. trén san, cit xé dan
cay, hoa, qua
— — — - Lam hoa, cay xanh
40 103 |-Tre l,)let Phczl - ?hmﬂhqp cac k}/ naNg | ¢ neuyén vat lidu
hop cic ky nang | nandetaonénsan | ypiarihicn bhé thai.
ngn dé tao thanh | phdm c6 mau sac, kich | | 4. xy dung: xay
san pham co bo thudce, hinh dang . .
NV . 1A vuon hoa, vuron rau,
cuc can doi /dudng nét, bo cuc
41| 105 |- Tre Vbiét nhan xét | - Nhan xét san phejlm + Nhan xét bai ban bai
C?,C sari ph‘am an tgo hlnrh ve ma}l sac,, minh v& mau sic kich
hinh v€é mau sac, | hinh dang / dudng nét ,
hinh dang, b cuc. | va bd cuc. thude
g : :
42 1108 |-Tréndilény - Néi lén y tudng tao

tudng va tao ra
cac san pham tao
hinh theo v thich.

hinh cua minh

Tong so: 42 muc tiéu




I1.Chuan bj
- Céc loai sach, bao, tap chi cii...dé tré cit dan
- Tranh anh gidi thiéu cdy xanh, hoa, rau, cu, qud..., mua xuan
tét nguyén dan.
- Chit cai chit sd, 16 t6 vé& hoa, qua. But chi, mau nudc, bip sap mau
d4t nan, giéy v&, ddu hoa, qua, la
IIL.MO CHU DE
- CO trd chuyén dam thoai véi tré vé thé gid1 thuc vat (cho tré ké tén
cdy, hoa, qua, rau ma tré biét )
- Tro chuyén dam thoai goi ma gidp tré nhé lai nhitng kinh nghiém
song va kién thtrc lién quan toi chi dé
- Trung bay tranh anh to, sach chuan bj mot sé do choi ¢6 lién quan
vao cac goc.
- C6 va tré doc nhing bai tho, cau chuyé vé cha dé thé giéi thuc vat.
- Cho tré v&, x¢é dan vuon cay an qua cho tré trung bay
PHO HIEU TRUONG NGUOI LAP

( Ky duyét)
Vw2~

Lo Thi Chuyén Nguyén Thi Kiéu
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