KE HOACH GIAO DUC CHU PE: BE YEU CAY XANH, RAU, HOA,

QUA
Thoi gian thuwe hién 4 tuan: Tir ngay 29/12 dén 23/01/2025
I. Muc tiéu:
TT |Do Muc tiéu Noi dung Hoat dong giao
tudi duc
Chung Riéng
1 18 - | Tré co thé bét - Ho hép Tﬁp Tﬁp thu dﬁng * HD hoc:
24 | chudc mot s6 dong | hit vao, thdra | - Chan: Dang - Thé duc sang:
thang | tac theo ¢o: gio cao | . Tay: Gio cao, |sang 2 bén, ngdi Tap cac dong tac
tay - dua ve phia duara phia Xuéng, dﬁ'ng 1én. | thé duc keét hO’p
trudc - sang ngang trude, dua sang bai hat: Qua
2 24- | Tré thuc hién duoc ;lagfg;‘i? 6a ra - C}lén: Ngéi
36 | cac dong tac trong thang: Két hop xuobng, dung Ién,
thang | bai tap thé duc: Hit | .2 . .~ co dudi tirng
) voi lac ban tay) .
tho, tay, lung/bung chan.
va chan -Pung,?ung,
luon: Cuai vé
phia trudc,
nghiéng nguoi
sang 2 bén, (24-
36 thang: Van
nguoi sang 2
bén)
3 18- | Tré gitr dugc thang | + D1 theo hi¢u + b1 budc qua * Choi - tap cé
24 | bang cothékhidi |lénh day chii dinh:
thang | theo duong thang: - Pi theo hiéu 1énh
D1 budce qua day; - b1 budce qua day
D1 theo hi¢u 1énh. - Chay theo huong
thang
+ TCVD: Hai qua
4 24- | Tré co thé giir + Chay theo
36 | duoc thing bang huéng thang
thang | trong van dong:
Chay theo hudng
thang
7 18- | Tré biét phdi hop - BO chui qua * Choi - tap c6
24 | tay, chan, co thé cong chi dinh:
thang | trong bo chui qua - Bo chui qua

cong

cong




8 24- | Tré biét phéi hop Bo theo dudng - Bo theo duong
36 | tay, chan, co thé dich déc dich dic
thang | trong khi bo tbeo + TCVD: Nhat
duong dich dac boéng
9 18- | - Tré thé hién stc + Ném bong bang | * Choi - tip c6
24 | manh cua co bap 1 tay chi dinh:
thang | trong van dong, - Ném bong bﬁng
ném, da bong: 1 tay
Ném bong bang - Ném bong trung
mot tay. dich
10 24- | - Tré thé hién strc + Ném bong - Bat qua vach ké
36 | manh ctia co bap trang dich + TCVD: Mot
thang | trong véan dong: + Bat qua vach ké | doan tau nhd xiu
Ném bong trung
dich; Bat qua vach
ké
11 | 18- | Tré nhit duoc cac - Co, dudi ngén tay, | *Hoat dong choi:
24 | vat nho bang 2 dan ngon tay. - Choi chip ghép
thang | ngon tay. - Cﬁm2 bop, g0, | hinh hoa, xép hinh
dong do vat. duong di, 1ap ghép
- Vach cac nét hoa.
nguéch ngoac - Choi xép vuon
bang ngoén tay rau, vuon hoa
12 24. | Tré biét van dong - Pong coc ban gb. | - Tro choi: Bé xeép
36 | cod tay, ban tay, - Nhon nhat d6 chong khoi g6 1én
thang | ngon tay - thuce vat nhau. .
hién " mua khéo". - Chap ghép hinh. |- Tro choi: Lat mo
- Chéng, xép 6-8 | trang sach
khbi
13 | 18- |- Tré biét thao lap, - Thao lap, 16ng | *Choi -tap c6 chi
24 | 16ng dugc 3 - 4 hQp tron, vuong. dinh
thang hép tron, xép - béng mé nép -HDbVDV:
chong dugce 2 - 3 co ren. + Xau vong hoa
khéi try - Xép chong 4 - “Hoat dyng choi:
5 khoi +Vo giay, x¢ giay,
14 | 24- |- Tré biét phdi hop - Tap xau, luén | rot.
36 | duoc ctr dong ban day, cai, coi cic, |+ Dong coc ban
thang | tay, ngon tay va budc day. go

phéi hop tay-mit
trong cac hoat
dong: nhao dat
nan; vé to chim;
xau vong tay,
chudi deo co.

- Xoa tay, cham
cac dau ngon tay
vO1 nhau, roét,
nhao, khuay, dao,
VO Xx€.

- Tap cam bt to,

+ Nhon nhat hon
so1, hat géc.

+ Ludén day xau
hat vong.

+ X¢ép hang rio,..




ve.
- Lat mo trang
sach

b) Gido duc dinh dudng va sirc khoe

21

18-
24
thang

Tré lam duoc mot
sb viéc voi su giap
do cua nguoi 16n
(ngdi vao ban an,
cam thia xuc an,
cam coc udng
nudce).

22

36
thang

Tré lam duoc 1 sb
vi€c vai su giup do
ctia ngudi 16m (lay
nuoc uéng, di vé
sinh...).

- Tap tu xuc an
bang thia, udng
nudc bang coc.

- Tap ngdi vao ban
an.

- Tép thé hién khi
c6 nhu ciu an,
ngu, v¢ sinh.

- Tap ra ngdi bd
khi ¢6 nhu ciu vé
sinh.

- Lam quen rtra
tay, lau mat

- Luyén t3p mot
s6 thoi quen tét
trong sinh hoat:
An chin, udng
chin; Ruwa tay
trude khi an; lau
mat, lau miéng,
ubng nudc sau
khi an; vt rac
ding noi quy
dinh.

- Tap maot s6 thao
tac don gian trong
rra tay, lau mat.

- Tap luyén nén
nép thoi quen tot
trong an uéng.

- Tap noi1 véi
nguoi 16n khi co
nhu cu an, ngu,
v¢€ sinh.

* Hoat dong an:
- Huéng dan tré
tap ngdi vao ban
an, tap cAm thia
xuc com.

- Thuc hanh tré
lay khan lau
miéng, tAp cAm
cde/ van voi nuée
dé lay nudc udng
coO sy giup do cua
co.

2. Linh vuc p

hat trién nhan thirc

28

18-
24
thang

Tré biét s nan,
nhin, nghe... dé
nhan biét dic diém
ndi bat cua dbi
tuong

- Tim d6 choi vira
moi cat giu.

- Nghe am thanh
va tim no1 phat ra
am thanh

* Choi - tap ¢6
chu dinh:

- Nhan biét:

+ Nhan biét cay
ban




- SO nén, lac, gd |+ Nhan biét 1 sb
d6 choi vanghe |loai hoa (hoa
am thanh. hdng, hoa cuc)
- Ngiri mui cua 1 [+ Nhan biét qua
sd hoa, qua quen | cam, qua tdo
thudc, gan giii. + Nhan biét rau
29 24- | Tré biét so, nan, - Tim dd vat vira bép cai, su hao
36 |nhin, nghe, ngui, moi cat giu. * Hoat ding
thang | ném dé nhan bict - Nghe va nhan choi:
da}c Czi.ém noi bat biét am thanh cia | . TCM: Xé 14, ga
cua doi tugng. m()t sb do vat, frong vuon rau,
tiéng kéu clamot | h4i hoa, cai gi
sO con vat quen trong thi.
thudc. )
- SO nén, nhin, ) kXeI’n tranh anh
- XA vé cac loai hoa,
ngui ... do vat, , "
hoa, qua d4 nhan qua... quen thudc.
biét dac diém noi
bat.
- S& nan db vat,
d6 choi dé nhan
biét cimg - mém,
tron (nhan) - xu xi.
- Ném vi ctia mot
sO thirc an, qua
(Ngot - man -
chua)
36 18- |- Tré biét chi/ lay / - Tén, déc diém | *Hoat dong choi:
%4 n(;)i tén_ do dl‘mg?r, n?i bét.dé dung, © Tro  chuyén,
thang | d0 chAm, hoa quAa, do ?h(n quen nhic nhé tré chi
con vat quen thudc thudc. X 5
theo yéu cau cua - Tén va mot vai lay rau, hAoa’ qua
nguoi 1on dic diém néi bat quen A thue theo
‘ N " |yéucau
cua con vat, qua
quen thudc
37 24- | - Tré no1 duogc tén - Tén va mot s6
36 | vamot vai dac dic diém ndi bat
thang diém péi bat cua cua con vat, rau,
cac do vat, hoa hoa qua quen
qua, con vat quen thudc
thudc
3. Linh vuee phat trién ngon ngir
45 | 18- | Tré c6 thé tra 1o _Nghe caccau | * Choi - tap cé
24 | duoc cac cau hoi hoi: “ O dau?”; chu dinh




thang | don gian : Truyén “Con gi?”; “... thé | - Ké truyén: Cay
tén la gi nao?”; “ Cai gi?”; | téo
“Lam gi?”.
- Tra loi va dat
cau hoi: “Con
gi?”; «“ Cai gi?”;
“Lam gi?”.
46 | 24- | Tré co thé hiéu ndi _Nghe 15i noi
36 | dung truyén ngan v6i sic thai tinh
thang | don gian: Doi ban cam khéc nhau.
nho - Nghe cac cau
hoi: “Cai gi?”;
“Lam gi?”’;
“Pé lam gi?”; “O
dau?”;
“ Nhu thé nao?”.
- Ké lai doan
truyén dugc nghe
nhiéu 1an c6 su
goiy
47 18- | Tré nhic lai dugc | - Phat 4m céc - Goi tén cac loai | * Hoat dong
24 | tirngit va cAu ngin | am khac nhau. cay, rau, hoa, qua | choi:
thang -'Z"dng U ong quen thudc. - Xem tranh anh
48 24- | Tré co thé phat am tzeqng Viet c‘h'o - Phat &m cac am | va goi tén céc loai
36 |10 tiéng. fre em MEWOT | khac hoa, qua, rau cu.
f DTTS trén co so ’ ’
thang tiéng me dé.
49 18- | Tré doc tiép duoc - Poc theo, doc * Choi — tap cé
24 | tiéng cubi cua cu tiép cung cd tiéng | chii dinh
thang ;c:)hor khi.ng}le ci'lc cudi cua cau tho - Tho: Cay bép cai
al tho: C?y bap - Tho: Hoa n¢&
cai, hoa n&
50 24- | Tré c6 thé doc - Poc cac doan
36 | duoc bai tho, ca tho, bai tho ngén
thang | dao, déng dao véi co cau 3-4 tiéng.
su giup do cua co
gido. Cay bap cai,
hoa n¢
51 18- | Tré noéi duoc cau - Phat am cac am | * TCTV: Tré noi
24 |don2-3 tiéng: khac nhau cac tu: Qua mudp,
thang | Qua mudp, hoa ciy bap cai, qua
ban, hoa hong. .. dua, ca rot, ca tim,
52 24- | Tré co thé noi - Thé hién nhu hoa héng, hoa cuc,




36 |duoc cau don, cau cau, mong mudn | hoa ban,.....
thang | c6 5 - 7 tiéng, co va hiéu biét bang
cac tur thong dung 1-2 cau don gian
chi su vat, hoat va cau dai.
dong, dac diém
quen thudc.
53 | 18- |- Trécé thé chu - Thé hién nhu * Hoat dong vé
24 | dong no61 nhu cau, cau, mong mudn | sinh, an, ngu:
thang | mong mudn ctia ctia minh bang - CO tro chuyén
ban than (chau cau don gian. voi tré vé€ nhu cau,
ubng nude, chau mong muén clia
mudn...). tré.
54 | 24 | Tré co thé sir dung - St dung cac tr | * Hoat dong giao
36 | 101 ndi vdoi cac muc chi dd vat, con Iru cam xtc:
thang | dich khac nhau: vat, dic diém, - Cé Ith, nhang, au
- Chao hoi, tro hanh dong quen | yém, nhac tré chao
chuyén. thudc trong giao bd, me, ong ba.
- Bay t6 nhu cau tiép.
cua ban than.
- Hoi vé cac van dé
quan tadm nhu:
“Con gi day?”;
“Céi gi day?”...
55 - Tré co thé néi to, - St dung cac tr | * Hoat dong
du nghe, 1 phép. thé hién sy 18 choi: Tro chuyén,
phép khi noi nhic nhé tré noi
chuyén v&i nguoi | to, ro rang khi noi
lom. chuyén vdi nguoi
16n: L& phép, chao
ong ba, bd me,...
4. Linh vwc phat trién tinh caim k¥ niing x4 hdi va thAm mi
60 | 18- |Tréco thé biéu 1o - Giao tiép v&i co | * Hoat dong choi,
24 | su thich giao tiép va ban. hoat dong giao
thang | bang ctr chi, 10 noi lwu cam xic.
v61 nhiing nguoi - Tro chuyén, au
gan giii yém tré, cho tré
choi véi ban, nhéc
61 | 24- |Tréco thébiéuld - Giao tiép voi tré chio ¢, chio
36 | su thich giao tiép nhitng nguoi ban...
thang | voi nguoi khac xung quanh. * Hoat dong
bang cu chi, 161 choi:
noi. - Choi: Cho em
an, cho em ngu,
ban hang.




- Tré co thé cam

62 | 18- 9 - Biéu 16 cam xuc | * Hoat dong
24 | nhan va bi€u 10 khac nhau voi choi:
thang | cam xuc vui, budn, nhitng nguoi - Trod chuyén vé
s¢ hdi ciia minh xung quanh cam xuc cua tre
do6i voi nhiing - Nhdn biét, hiéu | vui, budn, tirc
nguoi xung quanh va thé hién dwoc | gian.
cam xtic ciia ban | - Xem tranh, anh,
than vé cam xuc: Vui,
63 | 24- |-Trécothénhan - Nhanbiétva | budn, tic gian.
36 | biét duoc trang thai thé hién mot s6
thang | cam xuc vui, budn, trang thai cam
so hai. xtic: vui, buodn,
64 Tré ¢6 thé biéu 16 te gian.
cam xuc: vui,
budn, so hai qua
nét mat, cu chi.
70 | 18- |Tré biét bat chudc | - Tap str dung dd * Hoat dong choi,
24 | dugc mot vai hanh | dung, do choi. hoat dfng giao
thang | vi xa hoi (bé bip lwu cam xic:
bé, cho bup bé an, - Choi véi goc
nghe di¢n thoai...). thao tac vai: Bé
RTINS em, khudy bot cho
71 24- | Tré blgt the hlg:n em in, cho em ngi
36 | mot so hanh vi xa
thang | hoi don gian qua
tro choi gid b (tro
choi bé em, khudy
bot cho em bé,
nghe di¢n thoai...).
72 Tré biét choi than - Choi than thién
thién canh tré khac. vo1 ban: choi
canh ban, khong
tranh gianh d6
choi véi ban.
75 18- | Tré thich nghe hat - Nghe hat, nghe | * Choi - tap cé
24 | va van dong theo nhac, nghe Am chu dinh: ,
thang | nhac (giam chan, thanh cua cac - Day hat: Bap cai
lac lu, vo tay...). nhac cu. xanh, qua
Ly cay xanh, hoa - Hattheo vatap |- VDTN: Béva
bé ngoan van dong don hoa
gian theo nhac. - Nghe hat: Ly cay
i xanh, hoa bé
76 24- | Tré biét hat va van - Hat va tép van ngoan
36 | dong don gian theo dong don gian | - Tro choi: Tai ai




thang

mot vai bai hat/ban
nhac quen thudc.
Bap cai xanh, qua

theo nhac

- Nghe hat, nghe
nhac vdi cac giai
diéu khac nhau;
nghe am thanh
cua cac nhac cu

tinh; Nghe am
thanh to nho.

77T | 18- |Tré thich v&, xem - Tap cam bat v&. | * Choi - tap cé
24 | tranh - Xem tranh chu dinh:
-HbVDbV:
78 | 24- | Tré thich to mau, V& cac duong nét | T X gidy, x¢la
5 s oz A . . + Xau vong hoa
36 | v&, nan, x¢&, xEp khac nhau, di - Xép b .
thang | hinh, xem tranh mau, nan, x¢€, vo, Cp cong vao

(cAm but di mau,
v€ nguyéch ngoac)

xép hinh

vuon cay an qua
+ Long hop vudng

(3 hop)

*  Hoat dong
choi: Xép hinh, xé
gidy, choi véi dat
nan

- Xem sach, tranh
anh veé cac loai
hoa, qud, rau.

Tong so muc tiéu: 41

II. Chuan bi

- B6 d6 choi x4u hat, xép hinh.

- Xéc x0, phach tre, tréng.

- Tranh, anh vé céc loai hoa, rau cii, qua

- Cac hinh anh minh hoa tho: Bip cai xanh, hoa no, Truyen Cay Téo

- Khdi gd, hat vong, dat nin, but sap mau, xic x0..
III. Mé chu dé

- C6 chuén bi cac tranh c6 lién quan dén chu dé “Bé yéu cay xanh, rau, hoa,
qua” gan 1én 16p hoc (tao mdi trudng 16p hoc ¢6 lién quan dén chu dé)

- C6 cho tré quan sét trd chuyén dé tré noi 1én nhitng hiéu biét cia minh vé
mua he.

- Hat, mua, ké chuyén, doc tho, cau dd vé chu dé.

- Day tré nhan biét va goi tén cac loai hoa, qua, rau ci,....

HIEU TRUONG NGUOI LAP
(Ky duyét) -
4 I
' Py -
|Me -
Lo Thi Nut Lo Thi Thim
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