KE HOACH GIAO DUC CHU DE:
o THUC VAT QUANH BE - TF;T VA MUA XUAN
( SO tuan: 5 tuan Tu ngay 12 thang 01 dén ngay 13 thang 2 nam 2026)

Muc tiéu gido duc

Noi dung gido duc

Hoat dong gido
duc

Pieu
chinh
bo sung

TT | Muc tiéu

1. Linh viee phat trién thé ch

at

* Phat trién van dong:

1 - Tré c6 kha nang thuc
hién dung, day du,
nhip nhang céc dong
tac trong bai thé duc
theo hiu Iénh.

- Téap cac dong tac
phat trién cac nhom
co va ho hap:

- Ho6 hap: Hit vao thd
ra.

- Tay: Dua 2 tay lén
cao, ra phia trudc,
sang 2 bén (két hop vd
ban tay, nam, m& ban
tay).

- Lung, bung, luon:
Quay sang trdi sang
phai

- Chan : Nhun chan.

*Hoat dong hoc:

- Ho héap: Hit vao tho
ra.

- Tay: DPua 2 tay lén
cao, ra phia trudc,
sang 2 bén (két hop
vO ban tay, nim, mo
ban tay).

- Lung, bung, luon:
Quay sang trai sang
phai

- Chan : Nhun chan.

- Tap két hop véi
bai hat " em yéu
cdy xanh, sip dén
tét roi"

- Tro choi: Gieo
hat, co thip cay
cao

2 Tré gitt dugc thang
bang co thé khi thuc
hién van dong:

- Budc di lién tuc trén
vach ké thang trén
san.

- b1 trén vach ké
thang trén san

- Hoat dong hoc:
Thé duc

+ D1 trén vach ké
thang trén san

- Hoat dong choi:
+TC: Chuyén qua

4 Tré biét phdi hop tay -
mat trong van dong:

- Ty dap bit bong
duogc 4-5 1an lién tiép

- Pap va bat bong
tai cho

- Hoat dong hoc:
Thé duc

+ Pap va bat bong
tai chd

- Hoat dong choi:
+TC: L4 va gio

5 Tré biét thé hién
nhanh, manh, khéo
trong thuc hién bai tap

- Ném trang dich
nam ngang bang 1
tay.

- Hoat dong hoc:
TD
+ Ném triing dich
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tong hop: Ném trang
dich ngang (xa 2 m).

- Tréo 1én xudng 5
giong thang

- Bat tach khép chan
qua s o

nam ngang bang 1
tay

TCTV: Tring dich
- Hoat dong choi:

+ TC: Chuyén
bong

- Hoat dong hoc:
TD

+ Tréo 1én xubng 5
giong thang

- Hoat dong choi:

+ TC: Chay tiép co
- Hoat dong hoc:
TD

+ Bat tach khép
chanqua 5 6
TCTV: Vat can

- Hoat dong choi:

+ TC: Méo dudi
chuot

Tré thuc hién duoc
cac van dong: Cudn -
xoay tron co tay, gap,
mo, cac ngon tay

- Vo, xoay, X04n,
van, bing ngon tay,
ve, véo, vudt, miét,
an ban tay, ngén tay,
gan, ndi

- Hoat dong hoc
+ Thé duc sang:
Khéi dong tré thuc
hién cac ctir dong
cua ban tay, ngon
tay, b tay

- Hoat dong choi
Goc TH:
+ Nin mot s6 hoa,
qua

Tré biét Phéi hop
duoc ctr dong ban
tay, ngoén tay, phdi
hop tay - mat trong
mot sb hoat dong:

- Xay dung, lip rap
v6i 10 - 12 khdi.

- Ty cai, co1 cuc, budc
day giay.

- Lip ghép hinh

- Cai, co1 cuc, budc
day giay.

- Hoat dong choi:

+ Goc xay dung:
Lép ghép hinh:
Cong vién cay xanh,
vuon cay an qua,
vuon rau, vuon hoa
ngay tét

- Hoat dong lao dong
+ Thuyc hanh cai, co1

cuc, budce day giay.
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* Giao duc dinh duwong sirc khoe:

17

Tré biét mot sd

hanh dong nguy
hiém va phong tranh
khi dugc nhic nho:
- Khong cuoi dua
trong khi an, udng
hoac khi an cac loai
qua co hat....

- Nhan biét va
phong tranh nhiing
hanh dong nguy
hiém.

- Hoat dong an:

+ T6 chirc gio an
cho tré

Co tro chuyén
cing tré mot sb
th6éi quen hanh vi
va thoi quen tdt
trong an udng

2. Linh vuc phit trién nhin thic

* Kham pha khoa hoc:

19

Tré biét quan tam
dén nhiing thay doi
cua su vat, hién
tugng xung quanh
voi su goi y, hudng
dan cta co gido nhu
dit cAu hoi vé nhing
thay doi cta sy vat,
hién tuong: Vi sao
cay lai héo?; Vi sao
14 cay bi udt?....

- Quan sat phan
doan mbi lién hé
don gian gitra cay
vGi moi truong song
- Cach chdm soc va
bao v¢ cay.

- BbKH:

+ anh hudng cua
bién d6i khi hau
thién tai doi véi
ciy cbi...
-PTKNXH: Cham
sOc cay

- Hoat dong choi

+ Goc thién nhién:
trong cham soc cay
+ HD trai nghi¢m:
Vi sao cay lai
héo,vi sao 1a bi

uot, co bao nhiéu

cai la.....
20 Tré biét phéi h()p - Pac diérp cay, | - Hoat dong hoc:
cac giac quan dé |hoa, qua gan gii, | KPKH

xem xét su vat, hién
tugng nhu két hop
nhin, sO, ngui,
ném... dé¢ tim hiéu
dic diém ciua doi
tuong.

ich loi va tac hai voi
con nguoi

+ Mot s6 loai qua
TCTV: Nai chudi,
qua du du, dap nat.
+ Mot s loai rau
TCTV: Su hao,

bap cai
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+ Tro chuyén, xem
video mét sb loai
cay xanh

BDKH: + Anh

huong cua thién tai
d6i véi thuc vat:
lam hoa dap nat,
hoa chét, bi chon
vui, khong phat
trién duoc, nhiéu
loai sau bénh.

+ [ch loi cua thuc
vat d6i véi phong
chdng thién tai:
giit nudc chdng sat

16 dat, diéu hoa

khong khi bao vé
moi truong.
21 Tré biét lam thir |- So sinh sy khac
nghiém va sir dung | nhau va gidng nhau
cong cu don gian dé | cua?2 cay, hoa, qua
quan sat, so sanh, du
doan. su khac nhau
va giébng nhau cta 2
cay, hoa, qua
22 Tré biét thu thap | - Khong khi, cac |- Hoat dong choi:

thong tin vé& ddi
twong bang nhiéu
cach khac nhau:
xem sach, tranh anh,
nhan xét va tro
chuyén

ngudn anh sang va
su can thiét cta no
v6i cudc sdng con
nguoi va cay

+ Goc HT: xem
sach, tranh anh,
nhan xét va tro
chuyén khong khi,
anh sang, nudc va
sy can thiét véi
cudc song con
nguoi va cay

+ BDKH: anh
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huong cua bién doi

khi hau thién tai
dbi vai cay cbi...
25 Tré biét nhin xét|- Ich loi cua nudc |- Hoat dong choi:
dugc mot s6 modi| voi doi séng con | Goc thién nhién:
quan hé don gidn | nguoi va cay trong chiam soc ciy
cua su vat, hién + Dao choi kham
tugng gan gili. kha tro chuyén vé
cay cbi xung
quanh tré, qua
trinh phat trién cta
ching...
23 Tré biét nhan xét|- So sanh sy khac | - Hoat dong hoc:
trd chuyén vé dic|va giébng nhau giita | KPKH
diém, sy khac nhau, cay, hoa, qua + Mot sb loai qua
giéng nhau cua cac | - Phan loai cay, hoa, | LTLB: bao V€,

doi tuong dugc quan
sat

qua theo 1-2 dau
hiéu

cham soc cay cdi

+ Mot sb loai rau

+ Tro chuyén, xem
video mét sb loai
cay xanh

- Hoat dong choi:
+ Hoat dong choti

ngoai troi: Quan
sat cac loai cay,
hoa, qua, rau, trai
nghiém phan loai
qua...

+ Choti hoat dong
goc: GPV: Cua
hang ban cay xanh,
hoa, qua, rau cu
qua, gia dinh sdm
tét

* Hoat dong choi:
- TCM: Cira hang
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ban hoa, Goi du 3
thr rau cu qua
cung loai, Ai chon
hoa nhanh hon, thi
hai qua

LTLB: Doan két
trong khi choi.

24 Tré biét phan loai | - Phan loai ciy, hoa,
cac dbdi tuong theo | qua theo 1-2 dau
mot hodc hai déu | hiéu
hi¢u
* Lam quen v6i mdt so khai niém so diang vé toan
31 Tré biét gop hai|- Gop 2 nhém ddi | * Hoat dong hoc
nhéom ddi tuong c6 | twong va dém Toan: Tach, gop
sO lwong trong pham | - Tach 2 nhém dbi | nhém co 5 d6i tuong
vi 5, dém va néi két | tuong  thanh  cac | thanh 2 nhom bang
qua. nhom nhé hon cac cach khac nhau.
32 Tré biét tach mot
nhom dbi tuong
trong pham vi 5
thanh hai nhom nho
hon.
35 Tré biét nhan ra qui | - So sanh phat hién | - Hoat dong hoc:
tic sip xép cua it quy tac sap xép va | Toan
nhat ba dbi twong va | sap xép theo quy tic | + So sanh, phat
sao chép lai. hién quy tac sap
xép va siap xép
theo quy téc
36 Tré biét st dung | - Po d0 dai mét vat | - Hoat dong hoc:

dugc dung cu ’dé do
do dai, néi két qua
do

béng mot don vi do

Toan
+ Po do dai 1 vat
bang 1 don vi do

¢. Kham pha xa hgi:

48

Tré ké tén va noi
dac diém cua mot so
ngay tét nguyén dan,

- bac diém noi bat
cua ngay tét
nguyén dan

- Hoat dong hoc:
KPXH
+ Tro chuyén vé

tét nguyén dan
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+ Tro chuyén vé

mua xuan
3. Linh vue phat trién ngdn ngir
51 Tré hiéu nghia tir | - Hidu céc tir chi dic | - Hoat dong choi:
khai quat: rau qua, | diém, tinh chét, céﬁg + Go6c phan vai:
dung va cac tir biéu | Ban  hang, gia
cam dinh,...
- Hoat dong hoc:
+ Thuc hanh miéu
ta dic diém rau
qua, hoa
52 Tré biét léng nghe | - Nghe hiéu noi | - Hoat dong hoc:
va trao ddi véi|dung truyén ké Cu |+ VH: Truyén: Cu
nguoi doi thoai. cai trang, truyén doc | cai tring

phu hop véi d6 tudi.
- Nghe cac bai hat
baitho: Cay bang,tét
dang vao nha , hoa
mao ga ca dao,
ddéng dao nha em c6
I cay cau, an 1 qua
na, cau d6 vé céc
loai qua, loai rau, loai
qua phu hop voéi do
tudi..

TCTV: sung suong,
vO1 va

+ Tho: Cay bang
TCTV ( trui tro,
rung hét, rét budt)
+Tét dang vao nha
TCTV: Rung rinh,
ciu ddi, tranh ga.
BDKH:Anh hudng
BPKH dén ngay
Tét: cudi mua
déng dau mua
xuan khong con
lanh, nhiéu ngay
nang dan dén hoa
nd sém, thoi tiet
nhiing ngay nang
cling dé 1am 6i thiu
banh chung, gio va
céc d6 an khac.

+ Hoa mao ga
:Lang thang, ngo
ngac, hoang hot

T Nghe cac bai
dong dao: nha em
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cO 1 cay cau, an 1
qua na.
+ Cau db: vé cac
loai qua, loai rau,
loai qua

57 Tré doc thudc bai | - Boc tho Cay bang, | - Hoat dong hoc:
tho Tur hat dén hoa, | tét dang vao nha, |+ VH: Tho: cay
tét dang vao nha, | hoa mao gi, dong|bang, tét dang vao
hoa mao ga , tuc ngir | dao nha em c6 1 cay | nha, hoa mao ga
c6 cong mai sit co | cau, an 1 qua na + Tuc ngl: co
ngay nén kim, tre cong mai sat co
non dé udn ngay nén kim, tre

non dé udn

+ Podng dao: nha
em cO mQt cay cau.
An mot qua na.

58 Tré biét ké chuyén | - Ké lai truyén da | - Hoat dong hoc:
c6 mo dau, két thac. | duoc nghe + VH:Truyén: Cu

cai trang

59 Tré biét bit chude | - Pong kich - Hoat dong hoc
giong noi, di€u bo + SHC: Truyén:
cua nhan vat trong Cu cai tring
truyén

64 Tré biét cim sach|- Lam quen véi | - Hoat dong choi
ding chiéu va gio|cach doc va viét|+ Goc hoc tap:
timg trang dé xem | tiéng viét: Lam an bum xem
tranh anh. “doc” sach | + Hudng doc, viét: | sach ,tranh anh vé
theo tranh minh hoa | Tt trai sang phai, tir | cdc cay xanh, qua,
(“doc vet”). dong trén xudng |rau, tét nguyén

dong duoi dan, mua xuan,
+ Hudng viét cua | viét cac nét chir
cac nét chiry, doc

ngit nghi sau cac

dau

4. Linh vwe phat trién tinh cam va ky niing xa héi

81 Tré thich cham séc | - Bao v¢, cham soc | - Hoat dong hoc:
ciy than thudc ciy cbi PTKNXH

83 Tré biét khong bé | - Phan biét hanh vi | + Chim soc ciy

canh, but hoa.

dung, sai, tot, xau

BDKH: ich 1oi cua
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cdy ddi v6i phong
chéng thién tai:
Piéu hoa khong
khi bao vé moi1
truong

LTLB: Cham soc
bdo vé cay, hoa

5. Linh vuc phat trién thAm my

85 Tré vui suéng, vo
tay, lam dong tac
mod phong va su
dung cac tir goi cam
noi 1én cam x1dc cua
minh khi nghe céc
am thanh goi cam va
ngdm nhin vé dep
cua cac su vat, hién
tuong.

86 Tré biét cha y nghe,
thich tha (hat, vo tay,
nhin nhay, lic lu)
theo bai hat, ban
nhac chu d&& TGTV
— tét va mua xudn,
thich nghe doc tho
Tu hat dén hoa, tét
dang vao nha, hoa
mao ga, doéng dao
nha em c6 1 cay cau,
an 1 qua na, tuc ngtt,
thich nghe ké cau
chuyén Cu cai tring

- Boc 10 cam xtc
phu hop khi nghe
am thanh goi cam,
cua cac su vat hién
tuong trong thién
nhién, cudc séng va

tac pham nghé thuat

- Nghe va nhan ra
cac loai nhac khac
nhau (Nhac thiéu

nhi, dan ca)

- Hoat dong choi:
+ GNT: Hat cac
bai hat vé chu dé
TGTV — Tét va
mua xuan

+ GTN: Quan sat
hat nay mam, ra
hoa, qua, rau.

- Hoat dong hoc:
AN

T Nghe cac bai hat
khac nhau: Ly cay
xanh, vao rung hoa,
vuon cdy cua ba,
mua xuan oi.

+ TCAN: A1 doan
gio1

+ Nghe doc tho: Tu
hat dén hoa, tét
dang vao nha, hoa
mao ga

+ Nghe tuc ngii: cé
cong mai sit co
ngay nén kim, tre
non dé udn

T Nghe cac bai
dong dao: nha em
cO 1 cay cau, an 1
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qua na.
+ Nghe ké truyén:
Ci cai tring
87 Tré thich thu, ngém - Hoat dong choi
nhin, chi, sO va su G6c NT:
dung cac tir goi cam + TO, v€ hinh: V&
noi lén cam xuc cua cac loai hoa, qua,
minh (vé mau sic, rau, cdy xanh.
hinh dang...) cua + Nan mot s6 hoa,
cic tic pham tao qua
hinh.
88 Tré hat ding giai | - Hat ding giai di€u, | - Hoat dong hoc:
diéu, 101 ca, hat 1 16 | 101 ca va thé hién sic | AN
va thé hién sic thai| thai, tinh cam cta bai | + DH: Mau hoa,
cua bai hat qua giong | hat Qua, Mua xuan
hat, nét mat, di€u bo... dén toi
89 Tré biét van dong |- Van dong nhip |- Hoat dong hoc:
nhip nhang theo |nhang theo giai | AN:
nhip di€u cac bai hat | di¢u, nhip di¢u cua |+ VITN: Em yéu
Em yéu cay xanh, | cac bai hat Em yéu | cay xanh
ban nhac v&1 céac | cay xanh, ban nhac. | LTLB: Loi ich cua
hinh thic vd tay|- St dung cac dung | cdy dbdi v&i con
theo nhip cu g6 dém theo | nguoi
nhip. + BDVN:Em yéu
cay xanh, Mau hoa
90 Tré biét phdi hop |- Phdi hop cac |- Hoat dong choi
cac nguyén vat lieu | nguyén vat li¢u tao | Goéc NT:
tao hinh dé tao ra san | hinh, vat liéu trong | + To6, v& hinh: Vg,
phém. thién nhién dé tao ra | xé cac loai hoa,
cac san pham qua, rau, cay xanh.
- S dung cic k¥ |+ Trai nghiém lam
nang Ve nan ; x¢ | rau, qud, hoa..tu
dan, xép hinh dé tao | nguyén vat liéu.
ra san pham c6 mau | + Goc xay dung:
sic, kich thuéc,| Lip ghép hinh:
hinh déng/ duong|Cong vién cay
nét. xanh, vuon cdy an

10
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- Ty chon dung cy, | qua, vuon rau,
nguyén vat lidu tao | vuon hoa ngay tét
ra san pham theo ¥

91 Tré biét v& phdi hop | thich - Hoat dong hoc:
cac nét théng, Xién, Tao hinh
ngang, cong tron tao + V€ hoa mua
thanh blc tranh co Xuan
mau sic va bd cuc.

92 Tré biét, xé, cat theo - Hoat dong hoc:
duong thing, duong Tao hinh
cong... va dan thanh + Xé dan cay
san pham c6 mau
sdc, bd cuc.

93 Tré biét lam 16m, - Hoat dong choi
dd bet, bé loe, vudt + Go6c NT: Nan
nhon, uén cong dat mét sb hoa, qua
nin dé nin thanh san - Hoat dong hoc:
pham c6 nhiéu chi Tao hinh
tiét. + Nan chum qua

97 Tré biét lya chon |- Lya chon dung cu | - Hoat dong hoc:
dung cu dé g0 dém | am nhac dé g0 dém AN:
theo nhip diéu bai hat. | theo nhip diéu bai |+ VITN: Em yéu

hat cay xanh

II. Chuan bi

- Tranh anh vé mét sb cay xanh, mot s6 loai qua ( Qua buoi, qua chudi, qua
khé...), loai rau-ct-qua ( Xu hdo, bap cai, rau an 14, ct ca rdt...), hoa ( Hoa hong,

hoa cuc, hoa dura...) khac nhau.

- Tranh anh vé mdt s6 mot s6 hoat dong cuia ngay tét va mua xuan: vui van

ngh¢, choi tro choi....

- Tranh chuyén, tranh tho vé chu dé: Tranh tho " Tir hat dén hoa, hoa mao ga,
tét dang vao nha". Tranh chuyén " cu cai trang"

- B6 d6 choi bac si, nau an, 16 t6 dinh dudng, bup bé, do6 choi cay hoa, cay

xanh, rau-ct- qua bang nhuya.

- Bat nan, sap mau, giay vé, do6 dung hoc toan, dung cu am nhac...

11




- Tui cat, ghé thé duc, thang, bong...

III. M& cha dé

- C6 cung tre trang tri 16p, treo cac tranh anh vé cay xanh xung quanh be:
Cay xanh ldy gd, _cdy an qua, mot s6 loai rau-cii-qua, mot sb loai hoa, mot s loai
qua. Tranh anh vé ngay Tét: Hoa ddo, banh chung. ..

- Tao moi truong hoc tap phong phu thé hién rd nét chu dé: “Thé gidi thuc

vat, t€t va mua xuan”.

- C0 tro chuyén voi tre vé 2, 3 birc tranh treo trén tudng va dua ra cic cau hoi
khuyén khich tré tra 161 mot cach tu nhién:

- C6 c6 buc tranh gi day?

- Bong hoa nay c6 dic diém gi?

- Céc canh hoa nhu thé nao?

- Con hay néi ich lgi cia bong hoa nay?

- Con hiy ké tén nhitng loai hoa ma con biét?
=> Trong tu nhién cc'),rét nhiéu loai cay, qua, hoa... co rat nhiéu diéu ky thu va bi
an nhu méi‘ tmbng song, dac di€m, ich lgi... chung minh cung nhau tim hiéu va
kham pha vé chu dé nay nhé:

HIEU TRUONG NGUOI LAP KE HOACH
(Ki duyét)
NN rd’)
\ A
Lo Thi Nt Pham Thij Hong Phuong
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