CHU PE: THE GIOI THUC VAT - TET NGUYEN PAN

Chii dé nhanh: Mt s6 loai rau

Thi Thoi Thir 2 Thir 3
Hoat do gian
- C6 d6n tré vao 16p, nhic tré chao co chiao bd me, tré cat dd dung ca
Pon tré, choi nhan dung noi qui dinh, cho tré choi dd choi.
- Piém danh
* Noi dung: * Muc tiéu
- H6 hap: Ngiri hoa - Tré biét tap dung dong tac theo co
- Tay: Hai tay dua 1€n cao ra phia | - Tre c6 k§ nang tép cac dong tac
80-90 . A
2 2. trudce, sang hai bén thé duc sang thuan thuc
Thé duc buoi \ \ . .
séng - Lu’nég, bung, lu’qn I\Igu’a ngudira | - l;re doafl két co y thirc trong gioy
sau két hop tay gio 1én cao chan | thé duc sang.
budc sang phai sang trai * Chuén bi:
- Chan: Ngé)i xom, ding 1én - San tap sach s¢
- Trang phuc c6 va tré gon gang
THE DUC KPKH
Hoat dong 30-40 | Ném trang dich ngang bang 1 tay; Tim hiéu vé mét s6 loai rau
hoc dich dimg bang 2 tay
Trd choi: Méo dudi chudt
Hoat dong 30-40 | Quan sat: Hoa ngoc thao, cay rau sup lo q ‘
choi ngoai - Tro choi: Chon cu qua, Céo o1 ngu a; Bat buém, Tho doéi chudng;
troi - Choi tu do: Hot, hat, 14 cay....
* Noi dung: * Muc tiéu:
1. Goc XD: Xay, xép, lap ghép - Tré biét dong vai xdy dung, bac
vuon rau cua bé si, ban hang, gia dinh, biét hat bai
Choi, hoat 2: Goc PV: Bac si, ban hang, gia hé‘E tronrg chAﬁ dé, doc chir cai, sd
dbng & cc 40-50 dll’lh.’ 7 . cham soc cay. - ' '
T 3. G6c HT: Xem tranh, anh vé - Tré c6 k¥ nang thé hi¢n vai choi
gbc BTSN
mot so loai rau - Tré choti doan doan két, gitr gin
4. Goc NT: T6, v& lam album vé | d6 dung dd choi, cat do dung d6
mdt s6 loai rau choi dung not quy dinh
5. Goc TN: Cham séc¢ cay, hoa.
An trua 60-70 |- Co cung tré chuan bi ké phan ngu, trai chiéu, ké ban, ghé, cho tré rira
- C6 nhdc tré moi ¢, moi ban trude khi an. Khi an khong lam roi vai
Ngi trua 140- | - Cho tré lau miéng, udng nudc, di vé sinh, di ng.
150
An phu 20-30 |- C6 cung tré ké ban ghé chuan bi d6 dung phuc vu bita dn
DTCTV - TCM: Chon rau
Choi, hoat - Rau ng6t - 14 nhd mau xanh | - K§ ndng nhan biét thirc dn khong
df)l’lg theo }” 45-55 | - Raucai-colato nén an i
thich - Rau mung toi- ¢6 than dai - Néu guong cudi ngay.
- Choi ty do ¢ cac goc
- Néu ewone cubi neav
- Cho tré choi do choi ¢ cac goc. Cho tré di vé sinh cd nhan sach sé€.
Tra tré 50-60




Thoi gian thyc hién chu dé: 5 tudn, tir ngdy 13/01 dén ngay 21 thang 02 nam 2025.
Tuan 5: Turngay 17/2 dén ngay 21 thang 02 ndm 2025.
*GV phu trach: Ca Thi La

Thir 4 Thw 5

- Xem tranh anh vé mdt so loai rau

* Té chirc hoat dong

- Khéi ddng: Cho tré di theo vong tron két hop céc kiéu di: i thuong - di bang miii chan - di
thuong - di béng g6t chan - di thuong - di nhanh - chay cham - chay nhanh - chay cham - di
nhanh - di thuong - chuyén doi hinh thanh 3 hang ngang

- Trong ddng: C cho tré tap dong tac theo nhip ho mdi dong tac tap 3 1an x 8 nhip ). Cho tré
choi: Nu na nu néng

- Héi tinh: Cho tré di nhe nhang quanh san tap 3 - 4 phit.

TOAN
Tach gop 1 nhom 5,9 d6i twong
thanh 2 phan bang cac cach khac
nhau

LQCV
Tap to: m, n

AM NHAC
NDTT: Biéu dién vin nghé
NDKH: NH: Hoa trong vuon
TCAN: Hay lam theo hiéu 1énh

Dao choi xung quanh san truong, HDTN: Gieo hat rau ci...
Con voi, Méo dudi chudt; con vat nay di nhu thé nao, Cau thu bong rd; chi_ga con...

*T6 chirc hoat dong

1. Théa thuin choi: Co gidi thi€u voi tré cac gde choi, ndi dung
vai choi, cho tré gai thé vao goc choi ma tré

2. Qua trinh choi: Cho tré 1y d6 choi ra choi, c6 quan sat,
huéng dan tré choi, choi ciing véi tré & goc choi ma tré chua biét,
TCTV “ rau mung toi, ci ca rot..”

- C6 goi ¥ dé tré lién két cac goc choi véi nhau

3. Nhén xét: Co cung tré nhan xét timg goc choi, nhic tré cit do
dung d6 choi dang noi quy dinh

* Chuén bi:

- B6 lap ghép, khdi gd hinh
hoc, xe, vién gach, hang rao
- b6 choi gia dinh, bac si,
ban hang.

- Tranh, anh vé céc loai rau,
chit cai, chit sd.

- Tréng, l4c, xac x0, ghé
ngoi.

- b6 dung cham séc cay
tay, tré ngoi1 vao ban an com.
com. Co gidi thi€u mon an, dong vién tré an hét xuat, khong kén chon thue an.

Phong ngu thoang mat...

Cho tré an theo thuc don, tro chuyén vé tén mon an, chét dinh dudng

DTCTV

- Cti ca rét - cti dai mau. ..
- cli cai -cii dai mau tring
- Qua bi - chin mau cam

- Choi tu do & cac goc

- Néu guong cubi ngay

- Pong dao: Con kién ma leo
canh da

- Choi tu do & cac goc

- Néu guong cudi ngay

- Lau don d6 dung db choi
- Choi tu do & cac g(’)c
- Binh co¢ phat phi¢u bé ngoan

Trao d6i v6i phu huynh vé tinh hinh strc khoe, hoc tip trong ngdy cua tré
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Pho hiéu trudng
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