KE HOACH THU'C HIEN CHU BE: QH- PN- BH- TET THIEU NHI
Chi dé nhanh 3: Bac Ho kinh yéu

Noidung | 10O Thi 2 Thi 3
gian
- CO don tré vao 16p, nhéc tré chao ¢o, chao bd me, tré cat do dung ca nhan vao dung
- Co tro chuyén cung tré vé Bac Ho: Noi 0, noi lam viée, Bac va cac ban thiéu nhi...
* NOi dung: * Muc tiéu:
- Ho hip: Thdi bong - Tré biét chuyén doi hinh, biét tap cac dong tac
Dén tré - Tay: +Dua hai tay ra tru6c, vé phiasau | tay, bung ludn, chan theo co.
chai ’ 80 _’90 +Co va dudi tay - Tré ¢6 k¥ nang tap cac dong tac tay, lung bung
Thé duc phit | - Tumg, bung, huom: ludn, chan.
budi sa{ng +Ngoi quay nguoi sang 2 bén - Tr¢ htmg tht trong khi tap
+ Cui ve phia trudce. * Chuan bi:
- Chan: + Ngdi x6m, dimg 1én - Sén tép sach s&, bang phang.
+ Dumg, nhtin chan, khuyu gbi - Xic x0, hoa tay.
Thé duc Tinh cam k§ niing xa hoi
Hoat dong 30 — 40 Pi trén ghé thé duc - Bo chui qua Bac Ho kinh yéu
hoc phiit dng dai 1,2m x 0,6m
Choi 30-40 |- Quan sat: Cay co lac, Cay ngb dong, Cay rau diép. Trai nghiém: Trang tri anh Bac HO,..
ool troi hat -Tro choi: Tap tim vong, Méo duodi chudt. Kéo cua ltra xé, Chim ndi, Banh xe quay, gieo hat
& P - Choi tirdo: Choi v6i d6 choi ngodi troi, Pu quay, Nha bong, vong, LA cdy.. . ...
* Noi dung: * Muc tiéu:
- Goc XD: Xay ao ca BH, xép ling Bac | - Tré biét phan vai choi va thé hién hanh dong choi:
- G6c PV: + Ban hang Bén hang, C6 gido, cong nhan xd...
Choi. hoat + Gia dinh, ndu an - Tré n6i dugc tir: Con xép ling I.Béc,‘a,to ca...
dong ’(")r cAc 40 -50 + Bac si - Tré c6 k¥ nang sur dung dddc giao ti€p: nang cam
T, phut - Goc NT: Hat, mua, van dong, v&, ndn, | on, cd tdc phong nhanh nhen.
goc x¢é dan vé Bac Ho - Gilip tré phét trién tinh cam xa hoi va phat trién
- Goc hoc tap: Xem tranh, lam anbum nhéan thirc. ...
vé Bac Ho (a0 ca, nha san, lang Bac...) | - Tré choi doan két, biét cit dd dung, d6 choi ding
- Géc TN: Chim séc bdn hoa, ciy canh | noi quy dinh.
- 60 —70 | - Huéng dan tré ké ban in, t6 churc vé sinh rira tay theo cac budc. TVTV: “Cdi thia, cdi bat,
An trua phut khong noi chuyén, khong 1am roi vai thure an.
Ngi trua 140 - |- Co cung tré chuan bi cho ngti gon gang, xép tham xdp,giai chiéu, xép goi, cho tré
150 phit | - Ngu day cho tré cat gbi dung noi quy dinh.
An phu 20-30 | - Tré ngu day, di v¢ sinh, ngdi vao an phy, an song cd cung tré cat ban ghé.
i phut (TCTV: Khéng cuoi dia khi uong nuwée, khéng uéng nwée da lanh ...)
, - Hoat dong phong tin hoc - TCM: Ai nhanh hon
CIAIOI’ hoat | 70 _,80 - Choi tu do ¢ cac goc (B/C Nut soan va day)
dqng :cheo phut - Néu guong cudi ngay - Choi ty do ¢ céc goc
y thich - Néu guong cudi ngay
Tra tra 60 —70 |- Co cho tré choi ty do ¢ cac goc. Cho tré di vé sinh, rua tay diing thao tac trudc khi
ra tré

phut

trong ngay. B6 me don, c¢6 trao ddi v6i phu. huynh vé tinh hinh hoc tap, sirc khoe
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noi quy dinh. C6 trao doi véi p.huynh vé tinh ctia tré. Tré choi véi do choi ¢ 16p. Diém danh tré.
Xem tranh anh, video vé Bac H6. TCTV: Ao Kaki, dép cao su, mii c0i ...

* T6 chirc hoat dong:

- Khéi dong: Cho tré di vong tron két hop cac kiéu di chay: Di thuong, di bang got chan, di thudng, di bang miii chan, di thuong,
chay cham, chay nhanh, chay cham, di thuong v& doi hinh 3 hang doc.

- Trong dong: Cho tré tip cac dong tac theo ¢o: 2 1an — 8 nhip

- Hoi tinh: Cho tré choi tro choi: L4 va gi6 . Cho tré di nhe nhang 1 - 2 vong 1di vao 10p.

- Tap thé duc theo nhac bai: “Qué huong tuoi dep”

Tao hinh Vian hoc Am nhac
Cit dan hoa trang tri anh Tho: Em vé& Bac H6 NDTT: DH: Nhé on Bac
Béc Ho (YT) NDKH: NH: Bac Ho cho em tit ca
Tro choi: Tai ai tinh

(TCTV: Ban An trang tri anh Bac rét dep.. ..)

* Chuén bi: *To chirc hoat dong:

- Gach, so1, tham hoa, c9, cdy ... - Thoa thugn choi: Co gioi thi€u cac goc choi, ndi dung choi. Co goiy dé tré
- Stra, rau, cu, qua, lan, bup bé... thoa thuan vai choi, ND choi theo CD. C6 cho tré tu cai thé va vé cac g0c

- B6 d6 nau an, khdi ghép nha... choi ma tré thich

- B d0 bac si - Qud trinh choi: Co dén timg goc goi ¥, hudng dan tré choi. Gitp tré phan

- But, sap mau, giéy A4, xic x, | vai choi, nhan vai choi, co go1y tré lién két cac nhom choi, bao quat va choi
phéch tre, dan. .. cung tré. TCTV: Con xép ling Bdc, ao cd Bdc Ho...

- Tranh, anh hoa bao vé& Bac Ho - Nhin xet: Co dén timg goc nhan xét tré choi, cho tré cat don do dung do
(ao ca, lang Bac, nha san...) choi vao ding noi quy dinh.

- X0, chau, nudc, bay, cay canh...

cai coc”. Co gido gidi thi¢u mon an, nhac tré moi cd, moi ban cd dong vién tré dn hét xuat an, trong khi an
TCTV: Cham chéo, khau xén, thit trau kho ...

ngu, gido vién c6 mdt trong gid ngu cua tré, c6 md nhac khong 161 bai co 14 cho tré nghe.

Huéng dan tré lau, cit ban ghé.

- Pong dao: Con meéo ma tréo - On: Tho: Em v& Bac Ho - Choi trd choi: Tho doi chudng
cay cau - Choi ty do ¢ cac goc - VS cubi tuan,day tré xap xép do
- Choi tuy do ¢ cac goc - Néu guong cudi ngay dung, d6 choi.

- Néu guong cudi ngay - Binh c& phat phiéu bé ngoan

ra vé. Cho tré choi cac tro choi dan gian "Bit vit trén can" va hat bai hat DC "Quén huong tuoi dep".
cua tré. Tré chao cd, chao ban.

Nguwoi lap T6 trudng
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