KE HOACH THUC HIEN CHU PE: PTGT - NGAY 8/3

Chii dé nhanh 3: M6t s6 PTGT duwong thity, dwong hang khong

Noidung | 0o Thii 2 Thi 3
gian
- CO don tré vao 16p, tré chao co, chao bo me, tré cat do dung ca nhan vao dung noi
- C6 tro chuyén cung tré vé 1 s6 loai PTGT duong thity, duong hang khong: Tén goi,
* NOi dung: * Muc tiéu:
- Ho hap: Hit vao thé ra - Tré biét chuyén doi hinh, biét tap cac dong
Dén tré - Tay: + V0 hai tay vao nhau (Phia truée, phia sau, | tc tay, bung luon, chan theo co.
chai ’ 80 _’90 trén dau) +Pua ra trude, gap khuyu tay - Tré ¢6 k¥ nang tap cac dong tac tay, lung
Thé duc phut - Lung, bung, luon: + Cai vé phia trudc bung luon, chan.
budi sa{ng + Ngoi cli ve trudc, ngua ra sau - Tré hung thu trong khi tap
- Chan: + Nhun chan * Chuan bi:
+ Ngoi nang hai chéan, dudi thang - Sén tap sach s&, bang phang.
- Xic x0, hoa tay.
Thé duc Kham pha khoa hoc
Hoat dong 30 — 40 Bat nhay tir tén cao xudng Tro chuyén vé 1 s6 PTGT dudng thuy,
hoc phiit (cao 30-35 cm) duong hang khong
TC: Kéo cua lura sé
Choi 30-40 |° Qu‘an sé.t: Cé‘y banz Fﬁy Ty d}épATImA nghiém: Gap may bay, va phi may b:dy, lam kl}lnh lfhl ce‘iAu
ngodi troi phit -Tro choi: Méo 6901 (.)hlil(_)'[, lqn cau vong, Banh xe quay, tao dang. Luon luon t6 dé, 1on cau vong,
- Choi tirdo: Choi voi d6 choi ngoai troi, Pu quay, Nha bong, vong, La cay,. . .....
* Noi dung: * Muc tiéu:
Goc XD: Xép ngi tu dudng phd - Tré biét phan vai choi va thé hién hanh
Goc PV: + Ban hang dong choi: Ban hang, C6 gido, cong nhan xd...
Chori. hoat + Gia dinh, ndu an Tré n6i duge tir: Tau bay, hanh khach...
dong ’("y cAc 40 -50 + Bac si - Tré c6 ky nang st dung dddc giao tiép:
T, phut Goc NT: Hat, mia, van dong, v€, nén, nang cam on, cé tdc phong nhanh nhen.
£oc t6 mau vé 16 PTGT dudng hang khong - Giip tré phét trién tinh cim xa hoi va phat
Goc hoc tap: Xem tranh, lam anbuml trién nhan thue. . ..
vé PTGT dudng thuy, duong hang khong. | - Tré choi doan két, biét cat do ding, do
Goc TN: Choi cat, nudc, tha thuyen. .. choi diing noi quy dinh.
- 60— 70 | - Huong dan tré ké ban in, t6 churc vé sinh rtra tay theo cac budc. TVTV: “Cai thia,
An trua phut xuat an, trong khi an khong noi chuyén, khong 1am roi vai thic an.
Ngi trua 140 - |- Co ?ﬁlzg tré chqénxbi 31;6 pgﬁ gon géng? xép tham xop,giai chiéu, xép goi, cho
150 phut | - Ngu day cho tré cat géi ding noi quy dinh.
An phu 20 1;.:)0 - Tré ngi day, di vé sinh, ngdi vao an phu, an song cd clng tré cat ban ghé.
: phu
) - Hoat dong phong tin hoc - TCM: Phi con
CI)O’l’ hoat | 70 _,80 - Choi tu do ¢ cac goc (P/C Nut soan Vgé day)
dqng :cheo phut - Néu guong cudi ngay - Choi ty do ¢ cac goc
y thich - Néu guong cudi ngay
Tra tra 60 —70 |- Cho tré choi ty do ¢ cac goc. Cho tré di vé sinh, rira tay ding thao tac trudc khi
ra tré

phut

guong tot trong ngdy. B4 me don, ¢o trao ddi v6i phy huynh vé tinh hinh hoc tap,
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quy dinh. C0 trao doi v6i phu huynh v& tinh cua tré. Tré choi voi do choi & 16p.
ddc diém, ich lg1. Diém danh tré. TCTV: San bay, khinh khi cau, Thuyén buom,.. ..

* T4 chirc hoat dong:

- Khéi dong: Cho tré di vong tron két hop cac kiéu di chay: Di thuong, di bang got chan, di thudng, di bang miii chan, di thuong,
chay cham, chay nhanh, chay cham, di thuong vé doi hinh 3 hang doc.

- Trong dong: Cho tré tap cac dong tac theo co: 2 1an— 8 nhip

- Hoi tinh: Cho tré choi tro choi: May bay. Cho tré di nhe nhang 1 - 2 vong rdi vao 16p.

- Tap thé duc theo nhac bai: “Ban oi ¢6 biét”

Am nhac
NDTT: DH: Em di choi thuyén
NDTH: NH: Anh phi cong o1
TC: Nghe tiéng hat tim dd vt

Tao hinh
X¢ dan thuyen (M)

Lam quen véi toan
Chap ghép céc hinh, hinh hoc tao
thanh céc hinh madi va theo yéu cau

(TCTV: M4y bay (khinh khi cau) 1a PTGT dudng hang khong)
Tao dang,....

*To chirc hoat ddng:

- Thoa thuén truée Khi choi: C6 tro chuyén cing tré vé chu dé&: PTGT -
Ngay 8/3 va gidi thi€u nhom choi, goc choi, cho tré vé goc choi va gai the, tu
phén vai choi va lay do choi ra choi.

- Qua trinh choi: Co6 bao quat, choi cung tré¢ & nhom gia dinh. Pong vién
bao quat, gitp dd tré kip thoi.

- Nhan xét: Co6 cho tré nhat xét nhdm choi ctia minh, cd nhan xét chung va
cho tré vé goc xay dung. C6 hudng dan tré nhan xét nhom xay dung, ¢6 nhan
xét chung, cho tré thu don 6. TCTV: Tau bay, hanh khach ...

* Chuén bi:

- Gach, hang rao, tham hoa, co, Sira,
rau, cu, qua, lan, bap bé...

- B6 d6 niu an, khdi ghép nha...

- B dd bac st

- But, sap mau, gidy A4....

- Xic x0, phéach tre, dan...

- Tranh, anh hop béo vé PTGT
duong hang khong, dudng thiy

- X0, chau, nudc, cat, thuyén. .

cai bat, cai coc”. Co gido gidi thiéu mon an, nhac tré moi cd, moi ban cd dong vién tré dn hét

tré ngu, gido vién c6 mat trong gid ngu cua tré, cd md nhac khong 161 bai co 14 cho tré nghe.

Hudng dan tré lau, cat ban ghé.

- Poc dong dao: Ba cong di... Mua
- Choi ty do ¢ céac goc
- Néu guong cuoi ngay

- Lam vo 1am quen véi toan
- Choi ty do ¢ céc goc
- Néu guong cuoi ngay

- Hat cac bai hat trong chu dé

- VS cudi tuan,day tré xap xép dd
dung, d6 choi.

- Binh c& phat phiéu bé ngoan

ra v€. Cho tré¢ xem vi deo vé canh dep, hudng tng 1€ hdi hoa ban Pién Bién. Khuyén khich tré néu
suc khoe cua tré. Tré chao co, chao ban.

Nguwoi lap T6 trudng
S
Tong Thi Téan Pham Thi Hong Phwong
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