
KẾ HOẠCH THỰC HIỆN CHỦ ĐỀ: GIA ĐÌNH
CHỦ ĐỀ NHÁNH 3: ĐỒ DÙNG TRONG GIA ĐÌNH BÉ

Nội dung Thời gian Thứ 2 Thứ 3

- Cô đón trẻ vào lớp,  nhắc nhở trẻ chào hỏi lễ phép cất đồ dùng cá nhân đúng
- Điểm danh trẻ 

Đón trẻ, 
chơi

Thể dục 
buổi sáng

80 –90 
phút

* Nội dung:
- Hô hấp:  Hít vào, thở ra.
- Tay: 
+ Bắt chéo 2 tay trước ngực.
- Lưng, bụng, lườn:
+ Nghiêng người sang trái, sang phải.
- Chân:
+ Bật tại chỗ.

* Mục tiêu: 
- Trẻ biết đi vòng tròn, chuyển đội 
hình, biết tập các động tác theo  
nhạc
* Chuẩn bị:
- Sân tập sạch sẽ, bằng phẳng.
- Xắc xô.

Hoạt 
động học

30 –40 
phút

Thể dục
Chạy thay đổi tốc độ theo hiệu lệnh

             Trò Chơi: Gia đình gấu

Toán
Tách, gộp trong phạm vi 2

Chơi 
ngoài trời

30 - 40 
phút

- Quan sát: Cây nhãn; Trải nghiệm: Nhặt quả đỗ; Quả cam; Cây rau bắp cải
- Trò chơi: Trời nắng trời mưa; Cáo và thỏ; Mèo đuổi chuột; Kéo cưa lừa xẻ;
- Chơi tự do:  Xếp số trên sân trường , chơi đồ chơi ngoài chơi….

Chơi, 
hoạt động 
ở các góc

40 -50 
phút

* Nội dung:
- Góc xây dựng: Xây trang  trại 
chăn nuôi của bé
- Góc phân vai: Gia đình, nấu ăn
- Góc sách: Xem tranh ảnh, làm 
Anbum về gia đình của bé, đồ 
dùng gia đình.
- Góc nghệ thuật: Làm đồ chơi 
búp bê từ thìa nhựa xốp.

* Mục tiêu:
- Trẻ biết các góc chơi. Biết nhận vai chơi
Biết cài thẻ vào góc chơi. Biết liên kết các 
góc chơi.
- Trẻ có kỹ năng chơi linh hoạt giữa các 
nhóm chơi ...Trẻ nói đủ câu đủ từ rõ ràng 
mạch lạc.: Chiếu, chăn, gối
- Trẻ tích cực tham gia vào hoạt động. Đoàn 
kết trong khi chơi. Giữ gìn đồ dung đồ chơi.

Ăn trưa 60 –70 
phút

- Cô chuẩn bị bát thìa, cùng trẻ kê bàn ghế, cho trẻ xếp hàng vệ sinh, rửa tay. -
- Dạy trẻ kỹ năng vặn nhỏ nước, sử dụng bát thìa trong khi ăn,,không làm rơi 
vãi , ăn không vội vàng . 

Ngủ trưa 140-150 
phút

- Cô chuẩn bị chỗ ngủ cho trẻ. Trẻ lấy gối vào chỗ ngủ, ngáp lấy tay che
- Trong khi trẻ ngủ giáo viên có mặt.

Ăn phụ 20 - 30 
phút

- Trẻ ngủ dạy, đi vệ sinh, ngồi vào ăn phụ, ăn xong cô hướng dân trẻ lau bàn
- Trong khi trẻ ăn cô động viên khích lệ trẻ ăn hết xuất.

Chơi, 
hoạt động 

theo ý 
thích

70 - 80 
phút

- Trò chuyện về một số đồ 
dùng trong gia đình
- Chơi tự do ở các góc.
- Nêu gương cuối ngày

- TCM: Cái túi bí mật
- Chơi tự do ở các góc. 
- Nêu gương cuối ngày.

Trả trẻ 60 –70 
phút

- Cô cho trẻ xem tranh ảnh, chơi tự do với đồ chơi ở các góc, dọn đồ chơi
- Cô cho trẻ đọc Đọc đồng dao “Công cha như núi thái sơn”. Cô trao đổi với 
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Nơi quy định. Trẻ chơi tự do. Cô trao đổi với phụ huynh về các mặt hoạt động của trẻ.

* Tổ chức hoạt động:
- Khởi động: Cho trẻ đi vòng tròn kết hợp các kiểu đi chạy xen kẽ: Đi thường, đi bằng gót 
chân, đi thường, đi bằng mũi chân, đi thường chạy chậm, chạy nhanh, đi thường về đội hình 3 
hàng dọc, 
- Trọng động:  Cho trẻ tập các động tác theo cô: 2l – 4n
- Hồi tĩnh: Cho trẻ chơi trò chơi: Thổi bóng 1 – 2 lần rồi nhẹ nhàng vào lớp. 
- Tập thể dục theo nhạc bài: Mẹ yêu không nào

Văn học
 Thơ: Chiếc quạt nan

Tạo hình
Nặn đồ dùng trong gia đình

(Đề tài)

Âm nhạc
            Biểu diễn văn nghệ

, Củ su hào;…
Nhảy tiếp sức; Bóng bay xanh; Luồn tổ dế  

* Chuẩn bị:
- Gạch nhựa, cây xanh, thảm 
cỏ, cây hoa.
 - Đồ dùng đồ chơi: Nấu ăn, 
gia đình
- Sách, album, hình ảnh về gia 
đình.
- Xốp, kéo, keo,thìa nhựa

* Tổ chức hoạt động:
- Thỏa thuận trước khi chơi: Cô cho trẻ giải câu đố về chủ đề, 
cô giới thiệu nhóm chơi, góc chơi. Cho trẻ gài thẻ vào góc 
chơi, tự phân vai chơi trẻ tự lấy đồ chơi ra và cùng chơi .
 - Quá trình chơi: Cô bao quát, cô chơi cùng trẻ ở nhóm xây dựng. 
Động viên bao quát, giúp đỡ trẻ kịp thơì.
- Nhận xét: Cô cho trẻ nhật xét nhóm chơi của mình, cô nhận 
xét chung và cho trẻ tập chung về nhóm chơi xây dựng, trẻ 
nhận xét, cô nhận xét , cho trẻ thu dọn đồ dùng đồ chơi.
 

Cô giới thiệu món ăn, dạy trẻ chào mời trước khi ăn “ day trẻ cách dùng cốc, bát, thìa” động 
viên nhắc nhở trẻ ăn  không nói . TCTV: cái ca, cái cốc, cái thìa...

miệng, khi  trẻ ngủ cô nhắc trẻ không nói chuyện, nô đùa. Trong giờ ngủ của trẻ, cô mở băng 
hát
Ghế, cất dọn bàn ghế.

- Làm vở bé làm quen với  
toán 
 - Chơi tự do ở các góc.
 - Nêu gương cuối ngày.

 - Hoạt động phòng âm nhạc
 - Chơi tự do ở các góc.
 - Nêu gương cuối ngày.           

- Văn nghệ cuối tuần
- Chơi tự do ở các góc.
 - Bình cờ phát phiếu bé ngoan

vệ sinh, trẻ về cô nhắc trẻ chào cô, chào các bạn.
phụ huynh về các mặt hoạt động của trẻ ở lớp.

 NGƯỜI LẬP KẾ HOẠCH                        TỔ PHÓ                       PHÓ HIỆU TRƯỞNG

     Quàng Thị Nhung                                Tòng Thị Tân                      Lò Thị Chuyên
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