CHU PE: PO DUNG PO CHOI CUA BE - NGAU HQI CO GIAO
CHU PE NHANH: BE THICH CHOI GI

Thw
Thoi gian Thur 2 Thur 3
Hoat dong
Don tré -Co d(’)p tré vao lc'rp, nhéc tré chao ¢ gido, chao bo me, cat
- C6 diém danh, ki€m tra v€ sinh tré
*Noi dung * Muc tiéu
50 - 60 - H6 hap: Thoéi bong - Tré biét tap cac dong tac
o hat - Tay: 2 tay gio cao, dua ra | theo nhip ho
Tam nang, P phia trudc - Phat trién co chan, tay
thé duc sang - Lung bung luon: Van ngudi | - Treé ¢ y thire tap luyén
sang2bén * Chuan bi
- Chan: Co dudi tung chan. - San tap sach s&, an toan.
- Van dong Hoat dong véi do vat
Choi, tap . . L 1,
. 1 , B0 chui dudi day (18-24T); Di mau qua bong
céchu | 30 - 40 phut \ : 2
dinh B0 chui qua cong(24-36T)
i TC: Cheo thuyén
: - Dao choi ngoai troi
Dao choi , \ .S , L1 < 1
noodi (i 35 - 40 phat | - Tro choi: Gieo hat, bong bong xa phong, 1an bong, con
& |8 - Choi ty do: Choi véi do choi ngodi troi, choi véi hot hat,
. * Noi dung: , * Muc tiéu: ,
2 1. Géc thao tac vai: BE em - Tré biet dong vai bé em,
© Choi. 3 dung dua ru em ngu
~hot, S‘IP 35 - 40 opy | 2 GO¢ VD Béng, soi “Tré c6 k§ ning tung bong,
0 cac b u -4UPhut| 3 Goe HDVDV: Xeép hinh, tha so1 vao hop cung mau
vie chol xau vong - Tré biét xép duong di,
4. Goc NT: T6 mau qua bong, | cam day xau hat
blp bé - Tré co ky néng cam but
An trua .. | - CO rira tay rira mét cho tré, cho tré ké ghe ng01 vao
50 - 60 phut
- Trong khi dn nhéc tré dn gon gang, in hét sut an
Ngu trua 140 -150 ph | - Cho tré vao givong di ngu, trong khi tré ngu ¢ trong tré
An phu 20 - 30 phut | - C6 dong vién tré an ngoan, dn hét suat
Choi - tap - Choi v6i bong, khdi gd - TCM: Choi bong
50 - 60 Phut | - Choti tu do ¢ cac goc - Choi ty do & cac goc
An chinh 50 - 60 phit | - Cho tré vé sinh ¢4 nhan - an chinh chiéu, co dong vién tré
Tra tré - Cb cho tré choi & cac goc choi, ké chuyén cho tré nghe

50 - 60 phut




Thoi gian thue hién chii dé: 4 tuan, tir ngay 03/11 dén ngay 28/11/2025
Tuan 1: Tur ngay 03 thang 11 dén ngay 07 thang 11 ndm 2025
GV day: Séang: Lo Thi Tham Chiéu: Tran Thi Thu phuong

Thur 4 Thuw 5 Thir 6

cd nhan vao noi quy dinh. Tro chuyén vai tré vé do choi yéu thich

* To chirc hoat dong

- Khoi dong: Cho tré di thanh vong tron két hop cac kiéu di,chay theo hiéu lénh,
chuyén d6i hinh dtng vong tron gidn cach déu nhau.

- Trong dong: Cho tré tap cac dong tac bai tip phat trién chung.

- Hoi tinh: Cho tré choi trd choi “Con voi”. Cho tré di nhe nhang 1-2 vong

Nhan biét Van hoc Am nhac
Kich thudce to - nho Tho : Gio choi NDTT: DH: Bong tron
TCAN: Ban nao hat

mudi, dung ding dung dé
boéng, 14 cay

* Chuan bi: * T6 chirc hoat dong:

- Chiéu, giuong, bup bé, | - Thoa thuan trude khi choi: Co cho tré tu nhéan vai choi,
chdn goc choi minh thich. TCTV: Day xau, xic xic

- Quia bong, soi, hop mau | - Qua trinh choi: C6 bao quat giup dd tré biét cach choi,
vang, xanh, do dong vién tré choi doan két, huéng dan tré tap nhap vai
- Khéi gd, hat vong, ddy | choi, biét giir gin d6 choi.

Xau - Nhan xét: C6 nhan xét tirng nhém choi, cho tré tap thu
- Sap mau, tranh don dd dung dd choi khi choi xong.

ban, nhac tré ngoi ngay ngan, moi c6 moi ban trudce khi an.
dong vién tré tu xuc.

ngu dé dam bao an toan cho tré.

- Tré choi: Kéo cua Itra xé | - Qn VD: Bo chui qua - Choi tu do & cac goc
- Choi tu do & cac goc cong; bo chui dudi day - Nhéan xét, néu guong BN
- Choi tu do & cac goc

An hét xuat, c6 xtc cho tré chua biét xtic com, dong vién tré tu xic com.

trao d6i voi phu huynh vé tinh hinh cua tré trong ngay

Ngudi lap To truwéng
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