KE HOACH THUC HIEN CHU DE: BAN THAN
CHU PE NHANH 3: BE CAN Gi PE LON LEN VA KHOE MANH

Noi | Thoi Thir 2 Thi 3
dung gian
- C6 gido don tré vui vé, nhic tré chao bd me, cb gido nhic tré cat dd dung ca
- Cho tré choi dd choi & cac goc ma tré thich.
* Noi dung: * Muc tiéu:
Pon tre, - Ho hap: Hit vao tho ra - Tré biét chuyén doi hinh, biét tap cac
choti 80 —90 |- Tay: Co va dudi tay dongtac thuan thuc theo nhac
Thé duc | phat |- Lung bung luon: Quay ngudi sang - Tré c6 ky nang tap cac dong tac tay,
budi phai, sang trai. bung luon, chan.
sang - Chan:Ngdi x6m dung 1én - Tré hung thu trong khi tap
* Chuén bi:
- San tap sach s&, bang phang. Xic x0. ..
Hoat Thé duc Lam quen véi toan
dong 30 — 40 Truon thep huong th'fmg Nhan biét phia trén, phia dudi, phia
hoc phut Tro choi: Bat trude tao dang trudc, phia sau cua ban than tré
Chot - Quan sat: Cay héng xiém, Bac cép dudng ché bién mon in, cay rau bap cai.
.. 30-40
ngoai phit | Tro choi: Chuyén bong; Luon t6 dé, Ném bong vao chau ; Con voi ,
troi - Choi tu do: Choi v6i mau sic tao ra cc hinh v& bang ban tay ngon tay...
* Noi dung: * Muc tiéu:
- G6c XD: Xay cong vién cua bé - Tré biét vé& goc choi, biét nhan vai choi,
Choi, - Goéc NT: Lam banh, 1am dd choi bup | biét tai tao 1 vai hanh dong dic trung cla
hoat 40 -50 | bé ttr vo hop, bong. vai choi c6 gido, gia dinh
d(f)ﬂg o phat | - Goc phan vai: Ctra hang bach hoa, gia | - Co ky nang ban hang, bac sy,lién két
cac goc dinh me con, bac si nhém choi,choi thuan thuc
- Goc HT: Xem sach, truyén... - C6 y thue trong khi choti
y 60 — 70 | - Huong dan tré ké ban an, thyc hanh rira tay theo cac budc. TCTV: Rua tay
An trua phut | - CO giao cho tré ké tén moén dn “ Canh rau mong toi” ...
Ngu 140 - - CO cung tré chuén,bj ghS nga gon gang, xép tham xdp, giai chiéu, xép gbi, cho
trua 150phut | - Ngu déy cho tre cat goi dung noi quy dinh.
< 20 —30 |- Tré ngu day, di vé sinh, ngdi vao an phu ... TCTV: “ nudc ché”, an xong cd
An phu phiit
Choi, - Trd chuyén véi tré vé mot s6 thue | TCM: Cira hang thuc pham
hoat | 70—80 | pham thong thuong trong cic nhom | - Choi tw do & céc goc
dong phut | thuc pham trén thap dinh dudng - Néu guong cudi ngay
theo y - Choi ty do & cac goc
thich - Néu guong cubi ngdy
Tra tré 60 — 70 | - C6 cho tré vé sinh ¢4 nhén, chinh stra lai dau toc, tro chuyén véi tré giao duc tre

phut

- Nhic tré 1y diing 46 dung c4 nhan. C6 nhic tré chio cd, bd me ra vé.




Thoi gian thye hién chi dé: 3 tuan, tir ngdy 29/9 dén ngay 17 thang 10 ndm 2025
Tuan 3: T ngay 13 thang 10 dén ngay 17 thang 10 nam 2025
GV day: Quang Thi Nhung

Tht 4 Thu 5 Tht 6

nhan vao noi quy dinh. xem video cdc moén an, va cach ché bién moén an.

* T¢ chirc hoat dong:

- Khéi dong: Cho tré di vong tron két hop cac kiéu di chay xen k& Di thuong, di bang got chan, di
thuong, di bang mili chan, di thuong chay cham, chay nhanh, di thuong vé d6i hinh 3 hang doc,

- Trong dong: Cho tré tap cac dong tac theo co: 21 —4n

- Hoi tinh: Cho tré choi trd choi “Ngiri hoa” 1 - 2 1an rdi nhe nhang vao 16p.

- Téap thé duc theo nhac bai: Néng som

Tao hinh Van hoc Am nhac
Nan thuc ph‘ém can cho bé Truyén: Gau con bi dau rang Biéu dién van ngh¢
(bé tai)

Trai nghiém : V€ nguoi trén san truong bang phan
Chay tiép cd; Gieo hat, Méo bat chudt ; Trong cdy, Cho séi xau tinh.
TCTV: Mit dé nhin, mii dé ngui, tai de nghe...

* Chuan bi: * T¢ chirc hoat dong:

- Gach nhua, cay xanh, tham cd, | - Thoa thuan trude khi choi: Co cho tré giadi cau dd vé chu dé, Cho
cay hoa. tré gai thé vao goc choi, tu phan vai choi tré ty 1ay d6 choi ra choi
- Bot, khuon banh, vo hop, - Qua trinh choi: C6 bao quat, c6 choi cung tré & nhom xay dung.

bong, day len, but da, keo dan Dong vién bao quat, giup do tré kip thoi.

- 6ng nghe, kim ti€ém, bup bé, bat | - Nhan xét: Co cho tré nhat xét nhom choi cua minh, c6 nhan xét
dia, hoa, qua, cdy xanh, banh, | chung va cho tré tdp chung vé nhoém choi xay dung, cho tré thu don
keo... Sach, truyén vé chu dé d6 dung dd choi.

cd dong vién tré an hét xuat, trong khi an khong néi chuyén, khong lam roi vai thic an.

tré ngu gido vién cd mat trong gio ngu cua tré, cd md nhac khong 101 cho tré nghe.

hudng dan tré lau ban, ciing tré cat ban ghé.

- Lam v bé lam quen véi chit cai | - Hoat dong phong am nhac - Vin nghé cudi tuan
- Choi ty do ¢ cac goc - Choi ty do & cac goc - Choi ty do ¢ cac goc
- Néu guong cudi ngay - Néu guong cudi ngay - Binh co phat phiéu bé ngoan

khong néi tuc chiri by, cho tré choi tu do véi cac d6 choi xép hinh, bong...

NGUOI LAP KE HOACH TO PHO PHO HIEU TRUONG

Quang Thi Nhung Tong Thi Tan Lo Thi Chuyén
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