KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: QUE HUONG - PAT NUOC - BAC HO — TRUONG TIEU

HOC
Chii dé nhanh: Bé chuin bi vao 16p 1.
Noi dung | DO Thii 2 Thi 3
gian
- C6 giao don tré vui vé, huong tre dén cac do dung, dd choi trong 16p, chon
- Trd chuyén vé truong tiéu hoc
* NOi dung * Muc tiéu:
Bén ré - H6 hat: Ngui hoa - Tré biét chuyén d6i hinh, biét tap cac dong
on tre, . . \ . . \ A A
choi 2090 | Tay: Hai tay danh xoay tron trudc tac tay, bung luon, chan theo co.
Thé duc hat | heve, dua Ién cao. - Tré co k¥ nang tap cac dong tac tay, bung
, phu \ A
budi - Lung, bung, luon: Quay sang trai, luon, chan. .
séng sang phai két hop tay chéng hong - Tré hung thu trong khi tap
- Chan: Budc 1én phia trudce, budc * Chuan bi:
sang ngang. - San tap sach s&, bang phang.
- Xic x6, Hoa tay
THE DUC LAM QUEN VOI TOAN
Chay theo huong théng(?at) chay cham | - Tach mgt nhom ¢o6 5, 10 dbi tuong thanh 2
AHoat 30 _,40 60-80m(4t) nhom bang cc cach khac nhau.
dong hoc | phut chay cham 100-120m(5t)
TC: Ném con
Choi - Quan sat: Tranh truong tiéu hoc.
ngoai 301;,40 - Trd choi: Con tho, Kéo co; Ludn té dé, meo dgéi chuot; Dung dang dung
tro1 phut | Choi ty do: Rom, 14 kho, nudc, cat, xich du, cau truot...
* NOi dung: * Muc tiéu:
- Goc xay dyung: X4y truong tiéu hoc | - Tré biét nhan vai choi. Biét cai thé vao goc
. - Goc phan vai: Bac si, gia dinh, ban | choi. Biét lién két cac goc choi.
Choi, \ s e N \ A 1A
hang - Tré c6 k¥ nang xay vuon hoa, Lién két
hoat 40-50 1 _ G6 hé thuat: Lam tranh tir cac loai| gitra cdc nhdm choi nhu géc xay dung, ban
dong & phut o ehec thtat: ) &l A Ju goC Xay dimns, bal
SO, 14 kho, hat kho. hang, ngh¢ thuat,...Tré néi du cau, du tur rd
cac goc - Go6c thién nhién: Cham séc cay. rang mach lac.
- Tré tich cuc tham gia vao hoat dong.
Antrua | 60— 70 |- Tré ké ban an, Tré rira tay theo dung quy trinh
phut | - Co gido gidi thi€u mon dn, co6 dong vién tré an hét xuat trong khi & an khong
Ngu trua | 140- | - C6 cung tré chuan bi chd nga gon gang, xép tham Xop, giai chiéu, xép goi,
150 ph | - Tré ngu co nhac tré khong néi chuyén, nd dua. Co ké chuyen ong giong
Anphu | 20-30 |- Tré ngu day, cat gdi dung noi quy dinh, di vé sinh, ngdi vao an phu
- TCTV: Pong phuc- cac anh chj tiéu | - TCM: Hiy n6i nhanh
Choi, hoc mac déng phuc cua truong; Cot - Choi ¢ cac goc
hoat dong| 70 — 80 | co- cac anh chi tiéu hoc dang ngdi - Néu guong cudi ngay
theo y phat | chao co dau tuan; Cot co- rat cao co...
thich - Choi ¢ cac goc
- Néu guong cudi ngay
Tra tré 60 — 70 | - Cho tré trd chuyén nhén biét thirc an 6i, thiu anh hudng dén strc khoe

phut

- C6 nhac tré chao c6, bo me ra vé. Nhac tré lay dung d6 dung ca nhan C6




Thoi gian thye hién chu dé : 4 "l:ué’in, tir ngay 21 thang 4 dén ngay 23 thang 5 nim 2025
Tuan 2: Tir ngay 05 thang 05 dén 09 thang 05 nadm 2025
GV day: Giang Ly X0

The 4 The 5 Thir 6

D6 choi ma tré thich
. Biém danh

* T4 chirc hoat dong:

- Khoi dong: Cho tré di vong tron két hop céac kiéu di cha xen k&: Di thudng, di bang got chan, di thuong,
di béng mili chan, di thuong chay cham, chay nhanh, di thuong vé d6i hinh 3 hang doc, chuyén thanh 3 hang
ngang.

- Trong dong: Cho tré tap cac dong tac theo nhac bai hat theo co:

- Cho tré choi trd choi: Bong bay

- Hoi tinh: Cho tré di lai nhe nhang quanh san 1 — 2 1an rdi vao 16p.

LAM QUEN CHU VIET ~ TAO HINH AM NHAC
Tap to chir cai: s, x Cat dan do dung hoc tap ctia hoc | NDTT: VITN: Tam biét bup bé
sinh 16p 1 NDKH: NH: Em yéu truong em

TC: Nghe tiéng hat tim d6 vat

D¢, O t6 va chim s¢é, Troi nang troi mua, Bong bay.

* Chuan bij : * T¢ chirc hoat dong:

- Nut nhya, cay xanh, tham 1.Thoa thuan: Co6 cho tré choi tro choi, c6 gidi thiéu nhom choi, goc choi.

co, sdi, cay hoa. Cho tré gai thé vao goc choi, ti phan vai choi tré tu 1y do choi ra va

- dng nghe, kim tiém, bét, cung choi .

thia, hoa, qua... 2.Qua trinh choi: Co bao quat, c¢6 choi cung tré & nhom ban hang . Pong

- keo, hot hat, 14 kho, gidy... | vién bao quat, gitip d& tré kip thoi.

- Khan lau, binh tudi. .. 3. Nhan xét: C6 cho tré nhat xét nhom choi cia minh, c6 nhan xét chung
va cho tré tap chung vé nhom choi ngh¢ thuat, tré nhan xét, c6 nhan xét ,
cho tré thu don d6 dung dd choi.dung d6

no61 chuyén, Tré blet an nhiéu loai thirc an, an chin, ubng nuéc dun sb6i dé khoe manh; khong 1am roi vai
com, an xong udng nudc, lau mom.

Cho tré nghe. o
Ngu day cho tré cat goi ding noi quy dinh.

An song ¢ cung tré cat ban ghé, Tré vé 16p chai dau téc, quan 4o gon gang;

- TCTV: Bang den - c6 dang | - Nhan biét nhirng vat dung va - Lau don, dd dung, dd choi

hinh chir nhat mau den dung | noi khong an toan - Choti ¢ cac goc
dé viét phan v6 0 ly- cho hoc | - Choi ¢ cac goc - Binh phiéu bé ngoan
sinh tiéu hoc viét; sach tiéng | - Néu guong cudi ngay

viét 16p 1-cho hoc sinh 16p 1..
- Choi ¢ cac goc
- Néu guong cudi ngay

Trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh cua tré.

NGUOI LAP TO PHO

"M (B

Giang Ly X6 Lwong Thi Hoan
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