
KẾ HOẠCH THỰC HIỆN CHỦ ĐỀ: QUÊ HƯƠNG ĐẤT NƯỚC – BÁC HỒ –
TRƯỜNG TIỂU HỌC 

Chủ đề nhánh 2:  Bé chuẩn bị vào lớp 1
Nội 
dung Thời gian Thứ 2 Thứ 3

- Cô giáo đón trẻ vui vẻ, hướng trẻ đến các đồ dùng, đồ chơi trong lớp, chọn
- Trò chuyện về trường tiểu học

Đón 
trẻ, 
chơi
Thể 
dục 
buổi 
sáng

80 – 90 
phút

* Nội dung
- Hô hấp: Hái hoa ngửi hoa
- Tay: Co và duỗi từng tay, kết hợp kiễng 
chân..
- Lưng, bụng, lườn: Quay sang trái, sang 
phải kết hợp tay chống hông 
- Chân: Nhảy lên, đưa 2 chân sang ngang.

* Mục tiêu: 
- Trẻ biết chuyển đội hình, biết tập các 
động tác tay, bụng lườn, chân theo cô.
- Trẻ có kỹ năng tập các động tác tay, 
bụng lườn, chân.
- Trẻ hứng thú trong khi tập
* Chuẩn bị:
- Sân tập sạch sẽ, bằng phẳng.
- Xắc xô, Hoa tay

Hoạt 
động 
học

30 – 40 
phút

Thể dục
Chạy theo hướng thẳng(3t) chạy chậm 
60-80m(4t) chạy chậm 100-120m(5t)

TC: Ném còn

Làm quen với toán
- Tách một ngóm có 5, 10 đối tượng 

thành 2 nhóm bằng các cách khác nhau.

Chơi 
ngoài 
trời

30 - 40 
phút

- Quan sát: Cây cỏ nhật, cây nha đam, cây hoa bóng nước,…
- Trò chơi: Con thỏ, Kéo co; Luồn tổ dế, mèo đuổi chuột; Dung dăng dung  
- Chơi tự do: Rơm, lá khô, nước, cát, xích đu, cầu trượt...

Chơi, 
hoạt 

động ở 
các góc

40 -50 
phút

* Nội dung:
- Góc xây dựng: Xây, xếp lắp ghép hàng 
rào, đường đi, trường tiểu học
- Góc phân vai: Bác sĩ, gia đình, bán 
hàng
- Góc nghệ thuật: Làm tranh từ các loại lá 
khô, hạt khô. Hát bài hát trong chủ đề.
- Góc thiên nhiên: Chăm sóc cây. 

* Mục tiêu:
- Trẻ biết nhận vai chơi. Biết cài thẻ vào 
góc chơi. Biết liên kết các góc chơi.
- Trẻ có kỹ năng xây vườn hoa, Liên 
kết giữa các nhóm chơi như góc xây 
dựng, bán hàng, nghệ thuật,...Trẻ nói đủ 
câu, đủ từ rõ ràng mạch lạc.
- Trẻ tích cực tham gia vào hoạt động. 

Ăn trưa 60 – 70 
phút

- Trẻ kê bàn ăn, Trẻ rửa tay theo đúng quy trình
- Cô giáo giới thiệu món ăn, cô động viên trẻ ăn hết xuất, trong khi ăn không

Ngủ 
trưa

140- 150 
phút

- Cô cùng trẻ chuẩn bị chỗ ngủ gọn gàng, xếp thảm xốp,giải chiếu, xếp gối, 
- Trẻ ngủ cô nhắc trẻ không nói chuyện, nô đùa. Cô kể chuyện ông gióng

Ăn phụ 20 – 30 
phút

- Trẻ ngủ dạy, cất gối đúng nơi quy định, đi vệ sinh, ngồi vào ăn phụ

Chơi, 
hoạt 
động 
theo ý 
thích

70 – 80 
phút

- TCTV: Từ mới: Cặp sách; khăn quàng; 
hộp bút. Câu: Cặp sách dùng để đựng 
sách, khăn quàng màu đỏ, làm bằng vải; 
hộp bút màu xanh, dùng để đựng bút
- Chơi tự do ở các góc
- Nêu gương cuối ngày

- TCM: Hãy nói nhanh
- Chơi ở các góc
- Nêu gương cuối ngày

Trả trẻ 60 – 70 
phút

- Cho trẻ trò chuyện nhận biết thức ăn ôi, thiu ảnh hưởng đến sức khỏe
- Cô nhắc trẻ chào cô, bố mẹ ra về. Nhắc trẻ lấy đúng đồ dùng cá nhân 
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đồ chơi mà trẻ thích
. Điểm danh
* Tổ chức hoạt động:
- Khởi động: Cho trẻ đi vòng tròn kết hợp các kiểu đi chạ xen kẽ: Đi thường, đi bằng gót chân, đi thường, 
đi bằng mũi chân, đi thường chạy chậm, chạy nhanh, đi thường về đội hình 3 hàng dọc, chuyển thành 3 
hàng ngang.
- Trọng động:  Cho trẻ tập các động tác theo cô: 4l – 8n theo trên nền nhạc bài hát quê hương tươi đẹp.
Cho trẻ chơi trò chơi: Năm ngón tay nhúc nhíc 1 – 2 lần
- Hồi tĩnh: Cho trẻ đi nhẹ nhàng 1-2 vòng trên nền nhạc rồi nhẹ rồi vào lớp. 

Làm quên chứ cái
Tập tô: s, x

Tạo hình
Cắt dán đồ dùng học tập của 

học sinh lớp 1

Âm nhạc
NDTT: VTTN: Tạm biệt búp…

NH: Em yêu trường em
TC: Nghe tiếng hát tìm đồ vật 
trường..
TCÂN: Đi theo tiếng nhạcDẻ,  Ô tô và chim sẻ, Trời nắng trời mưa, Bóng bay….s

* Chuẩn bị :
- Nút nhựa, cây xanh, thảm cỏ, sỏi, cây 
hoa.
 - ống nghe, kim tiêm, bát, thìa, hoa, 
quả…
- keo, hột hạt, lá khô, giấy…
- Khăn lau, bình tưới…

* Tổ chức hoạt động:
1.Thỏa thuận: Cô cho trẻ chơi trò chơi, cô giới thiệu nhóm 
chơi, góc chơi. Cho trẻ gài thẻ vào góc chơi, tự phân vai chơi 
trẻ tự lấy đồ chơi ra và cùng chơi .
2.Quá trình chơi: Cô bao quát, cô chơi cùng trẻ ở nhóm bán 
hàng . Động viên bao quát, giúp đỡ trẻ kịp thơì.
3. Nhận xét: Cô cho trẻ nhật xét nhóm chơi của mình, cô nhận 
xét chung, cho trẻ thu dọn đồ dùng đồ chơi.

nói chuyện, Trẻ biết ăn nhiều loại thức ăn, ăn chín, uống nước đun sôi để khỏe mạnh; không  làm rơi vãi 
cơm, ăn xong uống nước, lau mồm.
Cho trẻ nghe.
Ngủ dậy cho trẻ cất gối đúng nơi quy định.
 Ăn xong cô cùng trẻ cất bàn ghế, Trẻ về lớp chải đầu tóc, quần áo gọn gàng;  

- TCTV: Từ mới: Bảng con, viên phấn, 
thước kẻ. Câu: Bảng con màu đen dùng 
để viết phấn; viên phấn có màu trắng 
dùng viết bảng, thước kẻ làm bằng…
- Chơi tự do ở các góc 
- Nêu gương cuối ngày

- LQKTM: Hát tạm biệt bút 
bê
- Chơi tự do ở các góc
- Nêu gương cuối ngày

- Đồng dao: Lúa ngô là cô đậu 
lành.
- Chơi tự do ở các góc 
- Bình cờ phát phiếu bé ngoan

Cô trao đổi với phụ huynh về tình hình của trẻ.

                Người lập                                                                       Tổ trưởng

                      Lường Thị Hoan                                                                Lò Thị Hợi     
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