KE HOACH THUC HIEN CHU PE: NUGC VA MOT SO HTTN
Chi dé nhanh: M§t so hién twgng tw nhién

Noi | Thoi Thir 2 Thir 3
dung gian
- C6 gigo thong thoang phong 16p hoc, don tré vui vé, nhic tré cat do ding ca
- Cho tré xem video, tranh anh vé anh huong ciia bién doi khi hau dén con
* NOi dung * Muc tiéu:
Dén tré - Ho hap: Thoi bong bay - Tré biét chuyén doi hinh, biét tap cac
choi | 80— |- Tay: Hai tay danh xoay tron truéc | dong tac tay, bung ludn, chan theo cb.
Thé duc 99 nguc, dua 1én cao. - Tré c6 k¥ nang tap cac dong tac tay,
bu(z)i' phat | . Lung, bung, luon: Quay sang trai, | bung luon, chan.
sang sang phai két hop tay chong hong | - Tré hung tha trong khi tap
- Chan: Budc Ién phia trude, budée | * Chuan bi:
sang ngang. - San tap sach s&, bang phang.
- Xic x0, Hoa tay
Hoat 30 ~ Théduc ‘ Kham pha khoa hoc
dong 40 bi kieng got(3t), Truon ve phia Tro chuyén vé mdt s hién tugng tu
hoc hat trudc; Di khuy gbi (4,t) nhién
P Tro choi: Mua to mua nhé
Chot - Quan sat: Bau troi, thi nghiém vat chim vét nodi
.. 30-40
ngoai phit |~ Tro choi: Troi nang tm, chay tiép co; kéo co, 16n cau vong
tro1 - Choi tu do: bong, vong, 14 cay...
* Noi dung: * Muc tiéu:
- Goc xay dyng: Xay khu du lich - Tré biét cac goc choi. Biét nhan vai choi
Choi, sinh thai Biét cai thé vao goc choi. Biét lién két cac
hoat 40 -50 | - Go6c phan vai: Gia dinh, ctra hang | géc choi.
dong & phut | hoa - Tré c6 k¥ nang choi giao luu dugce gitra
cac goc - Goc NT: Lam may cac mau tir cac nhom choi
bong. - Tré tich cyc tham gia vao hoat dong.
- Goc hoc tap: Ghép chir cai. Doan két trong khi choi
An trga | 0070 | - Hudng dan tré ké ban an, vé sinh truée khi an.. Khi an ¢d nhac tré an nhicu
phat | loai thirc dn khac nhau...nhac tré moi ¢d, moi ban trude khi an
Ngi trua 140- - CO cung tré chpén bi chd ngi1 gon gang cho tré ngu.
150 ph | - Tré ngu cd nhac tré khong noi chuyén, no dua.
An phu 20 - 30 | - Tré ngt day, di vé sinh, ngdi vao in phu o
: phat | - Trong khi tré an c6 dong vién khich 1€ tré an hét xuat.
Choi, - TCTV: Hoi nuéc — bdc 1én .. - TCM: Nhot khong khi vao tai
hoat 70 — | May den — mang theo hoi nudc.. - Choi tu do & céac goc
dong 80 Hat mua — roi xudng dat lam. . - Néu guong cubi ngay
theo y phut | - Choi ty do & ca}c goc
thich - Néu guong cudi ngay
Tra tré 60 —70 | - Cho tré choi tu do. Tré tu chao cd, bd me ra vé. Tré léy ding do dung ca

phut




Thot gian thyc hién chu dé: 4 Tl}ﬁn, tir ngay 24 thang 3 dén ngay 18 thang 4 nim 2025
Tuan 2: Tur ngay 31 thang 03 dén 04 thang 04 nam 2025
GV day: Sang: Lo Thi Tham Chiéu: Lo Thi Trang

Thu 4 Thu 5 Thu 6

nhan vao dung noi quy dinh q
nguoi va thién nhién. Cho tré choi tu do. Piém danh

* T$ chirc hoat dong:

- Khéi dong: Cho tré di vong tron két hop cac kiéu di chay xen ké&: Di thudng, di bang g6t chan,
di thuong, di bang mii chan, di thuong chay cham, chay nhanh, di thuong vé doi hinh 3 hang
doc, chuyén thanh 3 hang ngang.

- Trong dong: Cho tré tap cac dong tac theo co: 41 — 8n

- Hoi tinh: Cho tré choi tro choi: dung ding dung dé 1 — 2 1an rdi nhe nhang vao 16p.

- Tap két hop bai hat: “Cho t6i di lam mua voi” "Nang som".

Lam quen chir viét Tao hinh Am nhac

Tap t6 chir caip, q V¢é may mua NDTT: VD: Chau v€ 6ng mat troi
NDKH: NH: May va gio

TC: Ai nhanh nhit

Con thé, Ném bong vao r6; Meo dudi chudt, gieo hat; chéd séi xau tinh, 14 va gid

* Muc tiéu * Té chirc hoat dong:
- Khdi gb, nhua cy xanh, - Thoa thuén trudce khi choi: C6 cho tré hat vé chu dé, co gisi
tham co. thiéu nhom choi, goc choi. Cho tré gai thé vao goc choi, tu phan
- Bat, dia, hoa, qua.. vai choi tré tu léy dd choi ra va cung choi .
- Bong cac mau, keo... - Qua trinh choi: C6 bao quat, c6 choi cung tré & nhom nghé
- Chit cét roi. .. thuat . BPong vién bao quat, giap do tré kip thoi.
- Két thtc: C6 cho tré nhat xét nhom choi ctia minh, ¢6 nhan xét
chung va cho tré thu don dd dung d6 choi.ding

an xong udng nudc, lau mom.

Gido vién c6 mat trong gid ngu cua tré, cO md bang hat ru cho tré nghe.
Ngu day cho tré cat gbi ding noi quy dinh.

Hudng dan tré lau, cat ban ghé.
Co cung tré cat ban ghé

- TCTV: Gi6 thdi —lam... |- Rén tré k¥ nang nhan biét | - Pong dao: Ganh ganh gong
Troi nang — ra ngoai bé. .. truong hop khan cip gong.

CAu vong — hinh vong. .. - Choi tu do & cac goc - Choi ty do ¢ cac goc

- Choi ty do ¢ céac goc - Néu guong cudi ngay - Binh ¢0, phat phiéu bé ngoan
- Néu guong cudi ngay

Nhén. C6 trao d6i v6i phu huynh vé tinh hinh hoc tip cua tré.

Ngugi-lap To truéng

o
At U}VL

Lo Thi Thim Lo Thi Hoi
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