~_ CHUBE: BE BIET GI VE BAN THAN
CHU DE NHANH: BE CAN GI LON LEN VA KHOE MANH

Thw
Thoi gian Thur 2 Thur 3
Hoat dong
Pon tré - C6 don tré vao lop, nhéc tré chao co gido, chao bd me, cat - Co
diém danh, kiém tra vé sinh tré
* NOi dung * Muc tiéu
- Ho hip: Thdi bong. - Tré biét tap thudn thuc cac
o 50-60 |- Tay: 2 tay gio cao, duara dong tac theo nhac
T?_m nang, phut phia trudc - Phét trién co chan, tay
thé duc sang -Lung, bung, luon: Nghiéng | - Tre co y thirc tap luyén
nguoi sang 2 bén ¥ CAh“‘:‘n bi ‘
_ Chan: Dl'rng nhan chan - San tap sach s€, an toan.
VAN PONG NHAN BIET
Tung bong bang hai tay(24- -36); Nhan biét trude - sau so voi
Choi, té_‘P co 30 -40 Lan bong qua cong(18-24); ngdi ban than
chu dinh phut tung bong(12-18)
TC: Bé nhat qua
Daochoi | 35-40 | Daochoimgoaiwor - - o
o noodi (o hat -Tro f:hoq. M¢o d}ml f:hl‘l(_)t, lgn cau vong, cdo va j[ho
‘5? & P - Choi tu do: Choi véi d6 choi ngoai troi, choi véi hot hat,
‘5 * Noi dung: * Muc tiéu:
5 1. Goc thao tac vai: Cho em an | - Tré biét bé em, biét dut cho
em an
Choi, tp & | 45 4 |2 Goc VD: Tha bi, lan bong - Tré cam dugc hon bi tha
cac khu vuc hat , vao chai,, lip béqg vO1 ban
choi P 3. Goc HDVDV: Xép hop, xau | - Tré biét xép chong, canh
vong 1én nhau, xau cac hat vong
4. Goc NT: Di méau tranh - Tré biét cAm bit di mau
An trua 50 - 60 - CO rtra tay rra mat cho tré, cho tré ké ghe ng01 vao
phit - Trong khi an nhéc tré an gon gang, an hét suit an
Ngu trua 140 — 150 | - Cho tré vao giudong di ngu, trong khi tré ngu cd trong tré
phut
An phy 20 - 30 - C6 dong vién tré an ngoan, an hét suat
phut
Choi - tap 50 - 60 - Choi hot hat - TCM: Hai qua
Phut - Choi tu do & cac goc - Choi ty do ¢ cac goc
An chinh 50 - 60 - Cho tré vé sinh c4 nhan - an chinh chiéu, c6 dong vién tré
phut
Tra tré 50_60 |- CO cho tré choi ¢ cac goc choi, ké chuyén cho tré nghe

phut




Thoi gian thye hién chi dé: 3 tuén, tir ngay 06/10 dén ngay 31/10/2025
Tuan 4: Tur ngay 27 thang 10 dén ngay 31 thang 10 nam 2025
*GV phu trach chinh: Ca Thi La

Thir 4 Thi S Thir 6

ca nhan vao noi quy dinh. Tro chuyén véi tré vé dac diém bén ngoai cua bé

* T6 chirc hoat dong

- Khéi dong: Cho tré di thanh vong tron két hop céc kiéu di,chay theo hiéu 1énh, chuyén doi
hinh démg vong tron gidn cach déu nhau.

- Trong dong: Cho tré tap cac dong tac bai tip phat trién chung.

- Hoi tinh: Cho tré choi trd choi “Kéo cua lira xé”. Cho tré di nhe nhang 1-2 vong

VAN HQC HDVDV AM NHAC
Tho: Di dép Long hop tron(3 hop) Biéu dién van nghé
Con voi
bong
* Chuén bi: * T6 chirc hoat dong:
- Chiéu, bat, thia bup bé, - Thoa thuan trudc khi choi: C6 cho tré tu nhan vai choi, goc
choi minh thich. TCTV: an com, uéng nudc
- Hon bi, s6i, bong, chiéu - Quia trinh choi: C6 bao quét giup d& tré biét cach choi, dong
vién tré choi doan két, huéng dan tré tip nhap vai choi, biét giir
- Khéi gd, hop, day xau gin do choi.
- Sap mau, tranh - Nhén xét: C6 nhan xét timg nhém choi, cho tré tap thu don dd
dung d6 choi khi choi xong.

ban, nhac tré ngoi ngay ngan, moi ¢d moi ban trude khi an.
dong vién tré ty x1c.

ngu dé ddm bdo an toan cho tré.

- On tho: Pi dép - On VD: Tung bong bang... |- Choi tu do & cac goc
- Choi tu do & cac goc - Choi tu do & cac goc - Nhan xét, néu guong BN

An hét xuat, ¢6 xuc cho tré chua biét xiic com, dong vién tré ty xtic com.

trao d6i v6i phu huynh vé tinh hinh cia tré trong ngay

Nguoi lap T6 Phé Phé hiéu trudng

L/

CaThi La Luong Thi Hoan uang Thi Khuyén
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