KE HOACH THU'C HIEN CP: NGHE NGHIEP QUANH BE - NGAY 20/11

Chii dé nhanh 1: Dia phwong bé véi nghé truyén thong

Thoi

Noi dung . Thu 2 Thu 3
gian
- C6 gido don tré vui vé, hudng tré dén cac do dung, do choi trong 16p, chon Do
choi ma tré thich
* Noi dung: * Muc tiéu:
- H6 hap: Thoi bong - Tré biét chuyén doi hinh, biét tap cac
Pon tré - Tay: Hai tay danh xoay tron trudc nguc, | dong tac tay, lung,bung luon, chan theo
choi 80 —’90 dua Ién cao. cO.
Thé duc pht -Lung, bung, luon: Quay sang trai, sang - Tre co‘ky nang tap cac dong tac tay,
budi sang phai Kkét hop tay giang ngang, chan budc b‘-‘“% lurorn, ch’an. n
, - » - Tré hting tha trong khi tap
sang phai, sang trai % Chuln bi:
- Chan: Bt tach khép chan A s 2
- San tap sach s€, bang phang.
- Xic xd, Hoa tay
Thé duc Kham pha xa hoi
AHoat 30 — 40 Trudn két hop tréo qua ghé dai 1,5m x Mot s6 nghé truyén théng cua dia
dong hoc phut 30cm - Pi bang mép ngoai ban chin phuong (Pan nat, dét thd cam)
Choi 30 - 40 - Qu\an sé-t: vuon rau; Cay ban ,cay cg")' nhat, Trai ngh'ie::rn: Khong khi c6 ¢ dau
ngoai troi phiit - Tro choi: Kéo cua Itra sé + Méo duodi chu(f)t;’ Chgy tlép co; o
- Choi te do:Nhom ném bong, tranh 14, dan tét, d6 choi ngoai troi
* Noi dung: * Muc tiéu:
- Goc xay dung: Xay ndng trai Tré biét cac goc choi. Biét nhan vai
- Goc ngh¢ thuat: x¢é dan hoa tang co choi
- Goéc phan vai: Béc si, ¢ gido, gia dinh | Biét cai thé vao goc choi. Biét lién két
Choi, - Goc sach truyén Lam am bum nghé ¢6 | cac goc choi.
hoat dong | 40 -50 phat | &40 - Tré ¢ gang ty hoan thanh cong viéc
& céc goc - Goc thién nhién: chdm soc cay xanh dugc giao, ban hang, tao hinh, thién
nhién...Tré néi du cdu, du tir ro rang
mach lac.
5 60_70 | - Huong dan tré ké ban an, huéng dan tré rira tay theo dung quy trinh,
An trua phiit - Co gido giGi thidu mon an, co dong vién tré dn hét xuét, trong khi dn khong
Nt trua 140 150 | - Cc:) Cl}lfl.g tr'éA chl%én b1 0}35 ngﬁ, gon %éng; xépithémAxép,g,i‘éi chiélu, xép Vg(‘)i
g phut - Co6 gidi thi¢u cadc moén an, nhac tré an hét xuat, khong ndi chuyén khi an
An phu 20-30 - Tré ngu day, di v¢ sinh, ngé)i vao an phu ) , ,
j phut - Trong khi tré an c6 dong vién khich 1€ tré an hét xuat, dn song cung tré cat
Choi, - Day ky nén.%: Phong tranh nhitng vat - TCM: ’Chay nh?lnh 1y dung tranh
hoat déng 70— 80 dung nguy hlfam’ ’ (b/C Nut soan va da,y thay)
theo.y’l phiit - CI}O‘I twdo & cac goc - Cl}Ol twdo & cac goe
thich - Néu guong cud1 ngay - Néu guong cudi ngay
Tra tré 60—-70 |- Cho tré choi theo y thich

phut

- Nhic tré lay diing d6 dung c4 nhan c6 trao doi v6i phu huynh vé tinh hinh sirc




Thoi gian thue hi¢n chii dé 16n: 4 Tudn, tir ngdy 10/11 dén ngay 05 thang 12 nim 2025
Tuan 1: Tir ngay 10 thang 11 dén 14 thang 11 nam 2025 .
GV day: Sang: Tong Thi Duyén Chiéu: Tong Thi Tan

Thu 4 Thu 5 Thtr 6

- C6 trd chuyén vé cac nghé truyén thong cta dia phuwong minh. Xem video ngay 1& 20/11.
. Biém danh

* Té chirc hoat dong

- Khoi dong: Cho tré di vong tron két hop cac kiéu di chay xen ké&: Di thuong, di bang got chan, di
thuong, di bang miii chan, di thuong chay cham, chay nhanh, di thudng vé d6i hinh 3 hang doc

- Trong dong: Cho tré tap cac dong tac theo co: 41 — 8n

- Hoi tinh: Cho tré choi trd choi: Kéo cua lira sé 1 — 2 1an rdi nhe nhang vao 16p.

- Tap thé duc theo nhac: Bai chau yéu c6 cht cong nhan.

Van hoc Lam quen chir cai Am nhac
Tho: Bé 1am bao nhiéu nghé u, u NDTT: DH: Lén 1én chéu..
NDKH: NH: Ngay mua vui
TCAN: Doan tén ban hat

Tao dang + Céo va tho; Lon ciu vong + Gia dinh gau
V& chit trén cat, xép chir cai bang hdt hat, séi

* Chuén bi: * T6 chirc hoat dong

- Khéi g0, nut nhuya, nhua cdy | 1.Thoa thuan trudce khi choi: Co cho tré choi tro choi, ¢o gi6i thidu

xanh, tham cd. nhom choi, goc choi. Cho tré gai thé vao goc choi, ty phan vai choi tré

- gidy A4, gidy mau,keo dan | tu 1y dd choi ra va cing choi .

- D6 ding, d6 choi ctia chu 2.Qua trinh choi: C6 bao quat, co choi cung tré¢ & nhom Xay dung .

cong nhan, cb gido. Bac si Dong vién bao quat, giap do tré kip thoi.

- Tranh anh kéo, keo 3. Nhan xét: Co cho tré nhat xét nhom choi ciia minh, c6 nhan xét

- Binh tuéi cay,nudc, gié lau chung va cho tré tap chung vé nhom choi xay dung, tré nhan xét, co
nhén xét, cho tré thu don do dung dd choi.

- Tro chuyén véi tré vé cdc mén an, nhac nhd tré an chin udng so61, khong uong nhi€u nudc ngot co ga.

gio vién co mit trong gid ngu cua tré, cd ké chuyén ciy tre tram dot cho tré nghe.
Ngu day cho tré cat gbi ding noi quy dinh.

Bat. Huéng dan tré lau, cat ban ghé.

- Hoat dong phong tin hoc - Hoan thién v& chir cai. - Hoat dong phong am nhac
- Choi ty do ¢ céc goc - Choi ty do ¢ cac goc - Tré lau don dd dung dd choi
- Néu guong cudi ngay - Néu guong cudi ngay - Choi tu do ¢ cac goc.

- Binh cd phat phiéu bé ngoan

khoe cua tré.

Nguoi lap T6 truwéng
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Tong Thi Tan Pham Thi Hong Phwong
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