KE HOACH THU'C HIEN CHU DE: THUC VAT QUANH BE
Chu dé nhanh: Bé vui don tét

Noi | Thoi Thir 2 Thir 3
dung | gian
- C6 gido thong thoang phong 16p hoc, don tré vui vé, nhic tré cat dd dung ca
- Tro chuyén véi tré, cho tré xem tranh dnh, bang dia vé tét va cac hoat dong dién ra
Pon - Cho tré choi dd choi & cac goc ma tré thich.
re * Noi dung: ' . * Muyc tiéu: ’
. + HO hap: Hai hoa, ngtri hoa - Tré biet chuyén doi hinh, biét tap cac
choi 80-90 N . . N A A
Thé phit +Tay: Dtra 2 tay 1én cao, ra phia trudc, d(_)ng ta’c ta~1y, Pun% , ch’an tPeo co.
duc sang 2 bén - Tré co k¥ nang tap cac dong tac tay,
budi + Lung, bung, luon: Ngtra nguoi ra sau bung , chan.
uo01 4 . ~ ~ , 2 1. , c A
sang ketq hop tay gio lén cao, chan budc sang - Tré h}\mg :[hu trong khi tap
phai, sang trai. * Chuan bi:
+ Chan: Ngdi x6m, dung 1én. - San tap sach s&, xic xd, hoa tay
Hoat Thé duc Kham pha xa hoi
dong | 30-40 | Budc lén, xudng buc( cao 30cm) (3T); Tro chuyén vé ngay tét nguyén dan
hoc phut Tréo 1én xudng 5-7 giéng thang (4,5T);
Trd choi: Chay tiép cd
Choi - Quan sat: Cay man, cdy hoa dao, trdi nghiém goéi banh chung,...
.. 30-40 R N A WA L s X y .
ngoai phit |- Tro choi: Xia ca me, Nem con; gieo hat, gia dinh gau; dung dang dung dé
tron - Choi tw do: Vong, bong, 14 cdy, sd1 , d4, hot hat mau nudce.
* Noi dung: * Muc tiéu:
- Goc xay dung: Xay, xép, lap ghép | - Tré biét cac goc choi. Biét nhan vai choi
Choi, vuon hoa mua xuan Biét cai thé vao goc choi. Biét lién két cac goc
hoat - Gobc phan vai: gia dinh, phong choi.
~ .| 40-50 . s SR . pe . o
dong & hat khém, ctra hang si€u thi o |- Trécod ky nang choi giao luu dch gitra cac
cac p - Goc NT: V¢ hoa qua, tranh anh vé | nhom choi nhu goc choi, Tré no6i du cau, du
gbc ngay tét, hat bai hat vé chu dé. tur ro rang mach lac.
- Go6c thu vién: Xem tranh anh, sach | - Tré tich cuc tham gia vao hoat dong. Poan
vé ngdy tét va mua xuan. két trong khi choi. Giit gin d6 dung db choi.
An 60-70 |- Tré ké. ban an, tre rua tay theo 'dl'mg quy trinh . '
, - CO6 noi cho tré nghe vé cac loai thirc an, nhac tré an nhiéu loai thirc an khac nhau.
trua phut n X T s = NN . .
- Khong uong nudc 13, an qua vat tré moi ¢6, moi ban trude khi an,
Ngu | 140- - C6 cung tré chudn bi chd ngl gon gang,giai chiéu,xép gbi,cho tré ngu.
trua | 150 phit | - Tré ngt ¢ nhic tré khong noi chuyén, no dua.
§ 20-30 |- Tré ngu day, di v¢€ sinh, ngSi vao an phu , ,
An phuy hat |- Trong khi tré an c6 dong vién khich 1¢ tr¢ an hét xuat.
P - C6 cung tré cat ban ghé., Tré biét gilt dau tdc, quan 4o gon gang;
Choi, “TCTV: L4 rong-mau xanh dé goi... - TCM: Ném con
hoat banh chung-c6 hinh vudéng (D/c khuyén soan va day)
dong 701; EO bé trang tri (canh dao) ngay tét. - Choi tw do 6 cdc goc
theo y pht - Chot tu do ¢ céac goc - Néu guong cudi ngay
thich - Néu guong cudi ngay
60-70 |- Cho trg”: choi tu do, xem tranh éqh. , , ‘
Tra tré - CO6 nhac tré chao c0, bd me ra vé. Nhac tré 1ay dung d6 dung cé nhan

phut




Thoi gian thyc hién chi dé: 5 Tuén, tr ngdy 12 thang 01 dén ngdy 13 thang 02 nam 2026
Tuan 4: Tt ngay 2 thang 02 dén 6 thang 02 nam 2026
GV day: Luong Thi Hoan

Thir 4 Thi 5 Thur 6

nhan vao dung noi quy dinh
trong cac ngay teét nguyeén dan.
Diém danh

* To chirc hoat dong:

- Khéi dong: Cho tré di vong tron két hop cac kiéu di cha xen ké&: i thuong, di bang got chan, di thuong,
di bang mili chan, di thuong chay cham, chay nhanh, di thuong vé doi hinh 3 hang doc, chuyén thanh 3
hang ngang.

- Trong dong: Cho tré tap cac dong tac theo co6: 41 — 8n theo nhac bai hat: Em yéu cay xanh. Cho tré choi
tro choi gieo hat 1 —2 1an

- Hoi tinh: Cho tré nhe nhang 1-2 vong rdi vao 10p.

Lam quen véi toan Lam quen chir viét Am nhac
Cung ¢6 nhén biét cac nhoém c6 sd lugng m, n NDTT: DH: Mua xuén dén rdi
trong pham vi 5,9 nhan biét s6 5,9, NDKH: NH: Mua xuan o1
NBTT trong PV 9 TC: Ai nhanh nhat

Céo va tho, Dét vai, Cudp co; Thé doi chuong, meo va chim sé.

* Chuén bi: * T¢ chirc hoat dong:

- Khdi gd, nhya cdy xanh, tham co. 1.Thoa thuan: C6 trd chuyén cing tré vé chu dé, gidi thiéu

- B6 dung d6 choi: Nu in, ban hang; nhém choi, goc choi. Cho tré no61 y dinh choi cua minh, cho
cac loai banh trung , banh giay, gio, mat | tré vé goc choi va cai thé vao goc choi ma tré chon.

tét....... 2. Qua trinh choi: Tré vé goc choi cia minh. Tré bay do choi

- Gidy v&, bat mau, tranh anh vé ngay tét | va bat dau choi. Co dén timg goc choi QS va gitp dd tré,
khuyén khich tré tao ra san pham va lién két cic nhém choi.
3. Nhan xét: C6 cho tré tap trung vé nhom xay dung, tré gidi
thiéu nhan xét,c6 nhan xét chung. Cho tré thu don do dung

an xong uong nudc, lau mom.

gido vién c6 mat trong gid ngu cua tré, c6 mo bang hat ru cho tré nghe.
Ngu day cho tré cat gbi dung noi quy dinh.

Tré lau don, cét ban ghé

-TCTV: Mam ngt qua-co... - Lam vo toan - OKTC: Bai hat mua xuan oi
hop mut tét-c6 hinh bbng hoa - Choi tu do & céac goc - Choi ty do & cac géc
bong bay-c6 nhiéu con Vit. .. - Néu guong cudi ngay - Binh c0, phat phi€u bé ngoan

- Choi tu do & céac goc
- Néu guong cudi ngay

Co trao d6i v6i phu huynh vé tinh hinh cua tré.

Nguoi 1ap Pho hi¢u truéng
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Lwong Thi Hoan Quang Thi Khuyén
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