KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: THUC VAT QUANH BE
Chu dé nhanh: Bé véi mua xuan

Néi dung | LnO1 Thit 2 Thir 3
gian
- C6 gio thong thoang phong 16p hoc, don tré vui vé, nhic tré cat do dung ca
- Tro chuyén véi tré, xem tranh anh, bang dia vé mot s6 loai rau
* Noi dung : * Muc tiéu:
o - H6 hap: Ngiri hoa - Tré biét chuyén d6i hinh, biét tap cac
Bon t.re, 80 -90 | - Pua 2 tay 1én cao, ra phia trudc, sang 2 | dong tac tay, bung luon, chan theo co.
choi phut | bén - Tré c¢6 k¥ ning tap cac dong tac tay,
T}}? d,uc - Lung, bung: Ngira ngudi ra sau két hop | bung ludn, chan.
budi sang tay gio 1én cao, chan budc sang phai, sang | - Tré hirng thu trong khi tap
trai. * Chuén bi:
- Chan: Ngbi xom, ding 1én - San tap sach s&, bang phang.
- Xéc x0, Hoa tay
Thé duc Lam quen chir cai
Hoat 30 -40 | Ném trang dich ngang bang 1 tay, dich Tap t6: m,n
dong hoc | phut dang bang 2 tay
Tro choi: Méo dubi chudt
) - Quan sat: Rau diép thom, bép cai, xa lach, rau cai,....
Choti 30-40 " .. o . , \ , \ \ . . 1A Y Y
nodi troi | phtt | Tro .Ch()’l. Dung dang dung d¢, cdo va Fho, meo va chim s¢, 10n cau vong,. ..
- Choi tu do: Vong, bong, 14 cay, d4, séi, mau nudc,...
* Noi dung: * Muc tiéu:
1. Goc xay dung: Xay, xép lap ghép vuon | - Tré biét cac goc choi. Biét nhan vai
rau cua bé Biét cai thé vao goc choi. Biét lién két
. 2. G6c ban hang:Ctra hang siéu thi rau cu | cac goc choi.
Choit, , RN .
hoat dong 40 -?O qua - Tré c6 k¥ nang choi giao luu duoc
& chc g(')c phat | 3. Géc nghé thuat: Mua hat van dong ‘ gitta cac nhom choi nhu goéc xay dung,
dung cu am nhac cac bai hat trong chi d€ | ban hang, nghé thuat,... Tré ndi du cau,
4. Géc thién nhién: Trong cdy, cham soc | du tir rd rang mach lac.
cay, lau la - Tré tich cyc tham gia vao hoat dong.
Doan két trong khi choi. Giit gin dddc
o 60 - 70 | - Co cho tré ké ban an, huéng dan tré rira tay theo diing quy trinh. Khi tré
An trua phat |- Tre ké tén cac mon an, nhic tré an nhiéu loai thirc an khac nhau. Khong uéng
140- - C6 cung tré chudn bi chd ngii gon gang, xépphan,giai chiéu, xép gdi, cho tré.
Ngu trua | 150 - Tré ngu c6 nhic tré khong néi chuyén, nd dua.
phut
An phu 20 - 30 | - Trong khi tré an c6 dong vién khich 1€ tr¢ an hét )‘(uét.
' phat | - C6 cung tré cat ban ghé., Tré biét gitr dau toc, quan 4o gon gang;
. - TCTV: Banh chung-... Me gb1i banh - TCM: Trong ny trong hoa
Choi, chung, banh day-... b6 di banh day, 1a | - Choi tu do & cac goc
hoat dong | 70 - 80 . . A IS
theo § phiit dong-.. a4 d(?ng, mal:l xanh - Néu guong cudi ngay
thich - Choituy do & cdc goc
- Néu guong cudi ngay
T tré 60 - 70 | - Cho tré choi tu do, xem tranh anh , video vé cac loai rau...
ra tré

phut

- Co6 nhac tré chao c0, bd me ra vé. Nhac tré 1ay dung d6 dung ca nhan, co trao




Thoi gian thye hién chii d& 1on: 5 Tudn, tir ngdy 12 thang 01 dén ngay 13 thang 02 nam 2026
Tuan 5: Tur ngay 09 thang 02 dén ngay 13 thang 02 nam 2026
GV day: Hoang Hong Nhung

Thur 4 Thuwr 5 Thir 6

nhan vao ding noi quy dinh
biém danh

* To chirc hoat dong:

- Khoi dong: Cho tré di vong tron két hop cac kiéu di chay: Di thuong, di bang got chan, di thuong, di
bﬁng mili chan, di thuong, chay cham, chay nhanh, chay cham di thuong vé doi hinh 3 hang doc,

- Trong dong: Cho tré tap cac dong tac tap theo nhac bai hat “Em yéu cay xanh” theo cd. Cho tré choi tro
choi gieo hat-2 1an

- Hoi tinh: C6 cho tré di nhe nhang trén nén nhac roi nhe nhang vao 16p.

Van hoc Lam quen véi toan Nghi tét nguyén dan
Tho: Cay dao Tach gop 1 nhom c6 5,9 dbi Tw ngay 13/02 — 22/02/2026
tugng thanh 2 phan
bang cac cach khac nhau.

Trai nghiém sy d61 mau cua rau,...

* Muc tiéu: * T¢ chirc hoat dong:
- Khéi g0, nhura cdy xanh, tham co, 1. Théa thuan: Co6 cung tré doc déng dao lia ngd 1a c6 dau nanh,
cac loai rau gi61 thiéu nhom choi, goc choi. Cho tré noéi y dinh choi cia minh,
- B6 dung d6 choi: N4u in, ban cho tré vé& goc choi va cai thé vao goc choi ma tré chon.
hang.cac loai rau cu qua 2. Qua trinh choi: Tré vé goc choi ciia minh. Tré bay do choi va
- dung cu Am nhac; md, xic s6, phach | bat dau choi. C6 dén timg gbc choi QS va gitp dd tré, khuyén
tre khich tré tao ra san phém va lién két cac nhoém choi. C6 tao ra
- Binh tudi nuéde....khan lau tinh hudng dé tré giai quyét van dé...
3. Nhan xét: Co cho tré nhat xét nhém choi ctia minh, ¢6 cho tré
378 nhArm nahA thi At thl3m anian v nhadn vAt A whAn At chaine

an xong uong nudc, lau moém, thu don v¢ sinh ban nghé, thu khan lau tay
nudc 13, an qua vat ngoai duong nhac tré moi ¢4, moi ban trudce khi an

gido vién c6 mat trong gid ngu cua tré, cd mo bang hat ru cho tré nghe.
Ngu day cho tré cat goi dung noi quy dinh.

- Huéng dan tré lau, cat ban ghé.
- Thyc hanh rura tay sau khi di vé€ sinh

- TCTV: Ném con-.., chi dang ném - Hoan thién v toan
con, qua pao-... ,mua kheén-.muaa khén | - Choi tu do & céc goéc
- Choi tu do ¢ céac goc - Néu guong cudi ngay
- Néu guong cudi ngay

d6i voi phu huynh vé tinh hinh hoc va stc khoe tré

Nguoi 13p Té phé Phé hiéu truéng

Nt
ANy Y

Hoang Hong Nhung Lo Thi Hoi Qupiig Thi Khuyén
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