KE HOACH THU'C HIEN CHU DE: HIEN TUQNG TU NHIEN QUANH BE
Chu dé nhanh: Sy can thiét cia nwéce

Noi | Thoi Thit 2 Thi 3
dung gian
- C6 gio thong thoang phong 16p hoc, don tré vui vé, nhic tré cat do ding ca
- Cho tré xem video, tranh anh vé cac ngudn nude, cach béo vé nguén nudc.
* Noi dung * Muc tiéu:
- Ho hép: Hit vao thé ra - Tré biét chuyén doi hinh, biét tap cac
o - Tay: Dua 2 tay Ién cao ra phia dong tac tay, bung luon, chan theo co.
DBon t're, 80— | trudc, sang 2 bén - Tré c6 k¥ nang tap cac dong tac tay, bung
C?m 90 |- Lung, bung, luon: Ngtra nguoi ra IUC’H; C}}ﬁn- , o
The 9}'10 phut | sau két hop tay gio 1én cao, chan - Tré hung tht trong khi tap
buoi : ¢ : * Chuén bi:
sing budc sang phai sang trai - Sn Ao sach 8. bing ph
- Chan: Budc 1én phia trudce, bude an tap sach se, bahg phang.
- Xac x0, Hoa tay
sang ngang
Hoat o THE DUC KPKH
déﬁg 30 - Bat tai cho (3t), bat qua vat can 10- Tro chuyén vé loi ich cia nudc
Hoc 40 15cm(4t), bat qua vat can 15-
: phut 20cm(5t)
TC: Chuyén bong vé dich
Choi - Quan sat: Hoa quan tir, hoa ngoc thdo, cdy cd nhat,...
- 30-40 X A A A K s & o N
ngoai , - Tro choi: Lon cau vong, Chay ti€ép co; Troi nang trdi mua, meo va chim sé.
> phut . , TR
tron - Choi tw do: cat, nudc, 14, phan...
* NOi dung: * Muc tiéu:
- Goc xay dung: Xay, xép, lap ghép - Tré biét cac goc choi. Biét nhan vai choi
duong di, ao ca cua bé. Biét cai thé vao goc choi. Biét lién két cac
Choi, - Goc phan vai: Bé em, ban hang. gbc choi.
hoat 40 -50 | - Goc NT: Mua hat, biéu dién, van - Tré c6 k¥ nang choi giao luu dugce gitra
dong & | phit | dong theo chu dé. V& to mau motsé | cdc nhoém choi nhu goc xay dung, ban
cac goc ngudn nudc. hang, ngh¢ thuat,... Tré n6i du cau, du tr rd
- Go6c hoc tap: Sao chép chir cai, chit | rang mach lac.
s6 da hoc. - Tré tich cuc tham gia vao hoat dong. Poan
két trong khi choi. Giir gin dddc
An trua 60 —70 | - Cho tré ké ban an, rura tay, rira mat theo dang quy trinh
phut Co gidi thi€éu mon an...nhac tré mdi ¢6, moi ban trudce khi an
) 140- - C6 cung tré chuan bi chd ngli gon gang, giai chiéu, xép gbi cho tré ngu.
Ngu trua 150 ph | Tré ngui c6 nhic tré khong néi chuyén, nd dua.
o 20 —30 | - Tré ngu day, di vé sinh, ngdi vao in phu, ¢6 dong vién khich 1 tré an hét xuat.
An phy ,
phut
, TCTV - TCM: Vit gi ndi, vat gi chim
Choi, - Nudc sbi -...can tranh - Choi tu do & cac goc
hf)at 70— | _Nudc 14 -...dau bung - Néu guong cudi ngay
dong 80 | _Ubng nuéc -...dé nguoi
theoy | phit | choity do & cac goc
thich - Néu guong cudi ngay
Tratré | 60-70p | - Cho tré choi ty do, xem tranh anh. B6 me dén nhac tré chao co, bd me, tré




Thoi gian thyc hién chi dé: 3 Tuén, tr ngdy 23 thang 03 dén ngay 10 thang 04 nam 2026
Tuan 1: Tu ngay 23 thang 03 dén 27 thang 03 ndm 2026

GV day: Lo Thi Thu Ngan

Thu 4

Thtr 5

Thtr 6

nhan vao dung noi quy dinh
Diém danh

* T¢ chirc hoat dong:

- Khoi dong: Cho tré di vong tron két hop cac kiéu di cha xen k& Di thudng, di bang got chan, di
thuong, di bang miii chan, di thuong chay cham, chay nhanh, di thuong vé doi hinh 3 hang doc, chuyén

thanh 3 hang ngang.

- Trong dong: Cho tré tp cac dong tac theo cd: 41 — 8n theo trén nén nhac bai : Nang sém.

Cho tré choi tro choi: Lon cau vong 1 —2

lan

- Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang 1-2 vong trén nén nhac roi nhe roi vao 16p.

VAN HQC
Tho: Hat mua

LQCV
Lam quen chit cai p,q

AM NHAC
NDTT: DH: Cho to61 di lam
mua voi
NDKH: NH: Mua roi
TC: Nhip di€u am nhac

Lon cau vong, Kéo co; Con voi; rong ran 1én may; dung dang dung dé, méo dudi chudt.

* Chuén bi:

- Khdi gd, nhya cay xanh, tham co,
sOl...

- Bép ga, bat, thia, hoa qua...

- Xic x6, phach tre...

- bt chi, gidy, hat

* To chirc hoat dong:

- Théa thuan trude khi choi: Co cho tré choi tro choi, c6 gidi
thi¢éu nhom choti, goc choi. Cho tré gai thé vao géc choi, tu
phan vai choi tré tu 1ay dd choi ra va cung choi .

- Qua trinh choi: C6 bao quat, cd choi cung tré¢ & nhom xay
dung .Ddng vién bao quat, gitp do tré kip thoi.

- Két thuc: C6 cho tré nhat xét nhom choi cta minh, ¢6 nhan
xét chung va cho tré tap chung vé nhom choi gia dinh, tré
nhan xét, ¢ nhan xét , cho tré thu don dd dung dd choi.dung

do

an xong uong nudc, lau mom, vé sinh vé phong ngu.

Gido vién c6 mat trong gid ngu cua tré, cd6 mé cho tré nghe nhac khong 10o1..

Ngu day cho tré cit gbi dang noi quy dinh.

An xong cung ¢ v¢ sinh cat ban ghé gon gang.

TCTV
- Nudc giéng -...1ong dat
- Nudc may -...va sach
- Nude bién -...vi min
- Choi tu do ¢ céac goc
- Néu guong cudi ngay

- Pong dao : Lay trdi mua
xudng.

- Choi tu do & céc goc

- Néu guong cubi ngay

- Vé sinh, sap xép d6 dung do
choi.

- Choi ty do ¢ cac goc

- Binh cd, phét phiéu bé ngoan

ldy dung do dung ca nhan.Cb trao doi v6i phu huynh vé tinh hinh hoc tap cua tré.

Nguwoi lap

o=

Lo Thi Thu Ngan

To truéng

e
Lj{.a;;lf

Luwdng Thi Hoan
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