KE HOACH GIAO DUC NAM HOQC 2025 - 2026
PO TUOI 3 — 4 TUOI

I. MUC TIEU, NOI DUNG

Picu

TT Muc tiéu Noi dung giao duc Chu dé chinh
thue hién bo

sung

1. Linh vue gido duc phat trién thé chat

a) Phdt trién vin dong

mit trong van dong:

ngudi d6i dién) (9)

1 | Tré thuc hién di cac dong | - Ho hap: Hit vao, tho ra. 1->9
tac trong bai tap thé duc - Tay:
theo huéng dan. + Pua 2 tay lén cao, ra phia
trudc, sang 2 bén.
+ Co va dudi tay, bat chéo 2
tay trudc nguc.
- Lung, bung, luodn:
+ Cti vé phia trude.
+ Quay sang trai, sang phai.
+ Nghiéng nguoi sang trai,
sang phai.
- Chan:
+ Budc 1én phia trude, budce
sang ngang; ngdi xom; dimg
1én; bat tai chd.
+ Co dudi chan
2 | Tré c6 thé giit dugc thang | Di kiéng got. (1,8) 1,2,3,4,6,7,8,9
bang co thé khi thyc hién | * Di trong duong hep. (2,6)
van dong:
' Di hét doan duong hep
(3m x 0,2m).
' Pi kiéng g6t lién tuc 3m.
3 | Tré c6 thé kiém soat dugc | " Dithay doi toc do theo hiéu | 3.4,5,6,9
van dong: 1€nh. (4,9)
' Pi/chay thay d6i tbc d6 | Di thay doi hudng (theo
theo dung hi¢u 1énh. duong dich déc; dich dic
" Chay lién tyc trong (461 hudng) theo vat chuan;
duong dich dic (3-4 diém | hudng, dich dac theo hiéu
dich dic) khong chéchra | 1énh). (5)
ngoai. ' Chay thay doi téc do theo
hi¢u Iénh. (3)
' Chay thay d6i huéng (theo
duong dich dic; dich déc
(461 hudng) theo vat chuan;
thay doi huéng theo hiéu
1€nh) (8)
4 | Tré c6 thé phdi hop tay- * Tung bat bong (voi co; voi | 1,6,7.9




* Tung bat bong véi co:
bat dugc 3 lan lién khong
roi1 bong (khoang cach 2,5
m).

" Tu dap - bat bong duogc 3
lan lién (duwong kinh bong
18cm).

" Lan bong vai co. (1)
* Dap bat bong voi ¢o. (6,7)

Tré biét thé hién nhanh, ' Chay 15m lién tuc theo 1->9
manh, khéo trong thuc huéng thang(7,9);
hién bai tap tong hop: ' Bo theo hudng thang (1,8);
' Chay dugc 15 m lién tuc | bang ban tay va ban chan (3-
theo hudng thang. 4m) (1,8)
" Ném trung dich ngang ' Bo theo dudng dich déc (5)
(xa 1,5 m). ' Bo chui qua cong. (5,7)
' Bo trong dudng hep (3 m | Truon vé phia trude. (4,8)
x 0,4 m) khong chéch ra ' Truon theo hudng thang.
ngoai. (2,6,9)
' Ném xa bang 1 tay. (3,7)
' Budc 18n, xudng buc cao
30cm. (6)
' Ném trang dich bang 1 tay
(bich ngang). (4,6,7,9)
' Bat vé phia trude (2,3,7);
lién tuc vé phia trude; lién
tuc vao vong) (2)
" Bat xa (20 - 25cm) (4,8,9)
' Bat tai chd. (5,6,8)
* Chuyén bit bong 2 bén theo
hang ngang (5), hang doc. (9)
Tré thuc hién duoc cac " Gap, dan cac ngdn tay vao | 1,2,4,5
van dong: nhau, quay ngén tay, co tay,
* Xoay tron ¢ tay. cudn co tay.
" Gap, dan ngdn tay vao ' Pan, tét.
nhau
Tré phdi hop duoc ctr ' X6, 16 1->9
dong ban tay, ngon tay " Cai, cdi clc
trong mot s6 hoat dong. V& (nguéch ngoac; hinh)
" V& dugc hinh tron theo ' Xép chong céac hinh khéi
mau. khac nhau (1->9)
' Cit thang duoc mot doan | * Xé dan gidy.
10cm. " Sur dung kéo, but.
' Xép chong 8-10 khoi
khong db.
* Tu cai, co1 ctc.
b) Gido duc dinh dwong va svwrc khoe
Tré c6 thé ndi ding tén ' Nhan biét mét sb thuc 1,2

mot s6 thuc phdm quen
thudc khi nhin vat that

pham ( quen thudc; thong
thuong trong cdc nhom thuc




hoac tranh anh (thit, ca,
tring, stra, rau...).

pham (Trén thap dinh dudng)
)

9 | Tré c6 kha nang biét tén ' Nhan biét mot s moén an 3,5
mot s6 mén an hang ngay: | quen thudc.
tring ran, ca kho, canh
rau...
10| Tré biét an dé chong 16m, * Nhan biét cac bita an trong | 2,6
khoé manh va chdp nhan | ngay va ich loi cia an udng
an nhiéu loai thirc an khac | da lwong va du chat.
nhau. ' Nhan biét su lién quan giira
an udng véi bénh tat (ia chay,
sau rang, suy dinh dudng,
béo phi...).
11| Tré thuc hién dugc motsé | * Lam quen cach/tap/tap 1,2,3,4
viéc don gian véi sy git)p | luyén k¥ nang: danh rang, lau
dd ctia nguoi lon: mat.
" Rira tay, lau mat, sac * Tap/rén luyén tao tac/tap
miéng. luyén k¥ ning: rira tay bang
* Théo tat, ¢di quan, 4o.... | xa phong.
' Thé hién bang 151 n6i vé
nhu cau an, ngu, vé sinh.
12| * Tré biét st dung bat, ' Tap/ luyén k¥ nang st dung | 1,2
thia, cdc dung cach. dd dung an udng
13| Tré c6 mot s6 hanh vi tét | ° Tap luyén mdt s6 thoi quen | 2,6
trong an udng khi dugc t6t vé gitr gin sirc khoe.
nhic nhé: Udng nuée da
dun soi...
14| C6 mot s6 hanh vi tot ' Loi ich cta viéc giit gin vé | 2,4,5,8
trong vé sinh, phong bénh | sinh than thé, vé sinh méi
khi dugc nhéc nho: truong dbi voi sirc khoe con
* Chép nhan: Vé sinh ring | nguoi.
miéng, do1 mii ra néng, ' Nhan biét mot sb biéu hién
mic 40 am, di tat khi troi | khi 6m (Cach phong tranh
lanh, di dép, giay khi di don gian)
hoc. ' Nhan biét trang phuc theo
' Biét ndi v6inguoi 1on | thoi tiét.
khi bi dau, chay mau.
15| Tré nhén ra va tranh mot ' Nhan biét va phong tranh 2,3
sd vat dung nguy hiém nhiing vt dung nguy hiém
(ban 13, bép dang dun, dén tinh mang.
phich nudc nong...) khi
duge nhic nho
16| Tré biét tranh noi nguy ' Nhan biét va phong tranh 1,8

hiém (HO ao, bé chtra
nudc, gieéng, ho voi...) khi
duoc nhac nho.

nhiing noi khong an toan dén
tinh mang.




17| Tré biét tranh mot s6 hanh | * Nhan biét va phong tranh 1,3,7
dong nguy hiém khi duge | nhimg hanh déng nguy hiém
nhic nho: dén tinh mang.
" Khong cudi dua trong
khi an, uéng hogc khi an
cac loai qua co hat...
' Khéng ty 1dy thudc udng.
' Khong leo tréo ban ghé,
lan can.
' Khéng nghich cac vat sic
nhon.
" Khong theo nguoi la ra
khéi khu vuc truong 16p.
2. Linh vuc phit trién nhin thirc
a) Kham kha khoa hoc
18| Tré quan tam, hung thu " Chure nang cac giac quan va 6,8
voi1 cac sy vat, hién twong | b phan khéc cua co thé.
gan giii, nhu cham cha ' Pic diém nodi bat d6 dung,
quan sat sy vat, hién dd choi
tuong; hay dat cau hoéi vé | Céch cham soc va béo vé
do6i tuong. con vit, cdy gan giii
19| Tré biét sir dung cac giac |- fch loi cia nude voi doi 1,2,3,5,6,7,8
quan dé xem xét, tim hiéu | sdng con nguoi, con vit va
db6i twong: nhin, nghe, cay.
ngui, so,.. dé nhan ra dic | Mot vai dic diém, tinh chat
diém ndi bat cia d6i | cua dat, da, cat, soi.
tuong. ' Tén, ddc diém, cong dung
20| Tré c6 thé 1am tht nghiém | ctia mot s6 phuong tién giao | 6,8
don gian vai su gitp do thong quen thude.
clia ngudi 10n dé quan sat, | Dac diém noi bat va ich loi
tim hiéu d6i tuong. Vidu: | cla con vat, cdy, hoa, qua
Tha cac vat vao nudc dé quen thude. ’
nhén biét vat chim hay " Hién tugng ndng, mua,
noi. néng, lanh va anh huong cta
21| Tré c6 kha nang thu thgp | no dén sinh hoat cua tre. 1,3,5,6,7.8
thong tin vé ddi tuong " Mot sO dau hiéu ndi1 bat cua
bang nhiéu cach khac nhau | ngay va dém.
cO su goi ma cua cd gido | Mot s6 ngudn nude trong
nhu xem sach, tranh anh sinh hoat hang ngay.
va trd chuyén vé doi " Mot s0 nguon anh sdng
tuong. trong sinh hoat hang ngay
22| Tré c6 thé mo ta nhiing 1,3,5,6,7,8
dau higu ndi bat ctia doi
tuong dugc quan sat voi
su o1 mo cua ¢d gido.
23| Tré c6 thé phan loai céac " Phan loai dd dung, dd choi |1,3,5

ddi tuong theo mot dau
hiéu noi bat.

theo mot diu hiéu ndi bat




24| Tré c6 thé nhan ra mot vai | * Moi lién hé don gian gitra 5,6,8
moi quan hé don gian cia | con vat, cay quen thudc véi
su vat, hién tuong quen moi trudng sdng cta ching.
thudc khi dugc hoi.

25| Tré thé hién mot sé diéu | Thuc hién théng qua cac ndéi | 1,5

quan sat dugc qua cac hoat
dong choi, am nhac, tao
hinh...

dung gido duc cua hoat dong
vui choi, am nhac, tao hinh.

b) Lam quen voi mot so khdi niém so dang vé todan

26| Tré quan tam dén s6 luong | ° Pém trén doi tuong trong 1,3,4,59
va dém nhu hay hoi vé s6 | pham vi (5) va dém theo kha
luong, dém vet, biét sir nang.
dung ngén tay dé biéu thi | * Xép twong tmg 1 - 1, ghép
s6 lugng. doi
27| Tré o thé dém tréncac | 1 vanhiéu
dbi tuong gidng nhau va
dém dén 5
28| Tré biét so sanh sb luong
hai nhom ddi twong trong
pham vi 5 bang cac cach
khac nhau va néi duogc cac
tur: béng nhau, nhiéu hon,
it hon.
29| Tré biét gop va dém hai ' Gop hai nhom dbi twong va 3,4,5,9
nhom d6i tugng cung loai dém.
c6 tong trong pham vi 5. ' Tach mot nhom dbi tuong
30| Tré biét tach mot nhom thanh cac nhom nho hon.
dbi tuong co s6 luong
trong pham vi 5 thanh hai
nhom.
31| Tré c6 thé nhan ra quy tic ' Xép xen k. 6
sap xép don gian (mau) va
sao chép lai
32| Tré c6 thé so sanh 2 d6i * So sanh 2 dbi tuong vé 6,7
tugng vé kich thude va noéi | khich thude.
duoc cac tu: To hon/nho
hon; dai hon/ngan hon;
cao hon/thap hon; bang
nhau.
33| Tré c6 thé nhan dang va ' Nhan biét, goi tén cac hinh: 4,7
goi tén cac hinh: Tron, hinh vudng, hinh tam giéc,
vudng, tam giac, chit nhat | hinh tron, hinh chir nhat va
nhén dang céc hinh d6 trong
thuc té.
" St dung céc hinh hinh hoc
dé chip ghép.
34| Tré co thé sir dung 16i néi | * Nhan biét phia trén - phia 2

va hanh dong dé chi vj tri

dudi, phia trudce - phia sau,




ctia d6i twong trong khong
gian va ban than.

tay phai - tay trai cuia ban
than.

¢) Kham pha xa hoi

35| Tré néi dugc tén, tudi, gidi | * Tén, tudi, gidi tinh (nam, 2
tinh (nam, nir) cua ban nir) cua ban than.
than khi duoc héi, tro
chuyén.
36| Tré nédi duoc tén cia bo, " Tén/ho tén, cong Viéc/nghé 3
me va cac thanh vién trong | nghiép cua b me; Cac thanh
gia dinh (Ong, ba, anh, vién trong gia dinh (Ong, ba,
chi, em...). anh, chi, em...); Pia chi gia
dinh (ban,/xa)
37| Tré n6i dugce tén " Tén 16p mau gido/dia chi 1
truong/16p, cb giao, ban, cua truong, 16p (ban, xa/tinh)
dd choi, d6 dung trong 16p | Tén va cong viée cua cd
khi dugc hoi, tro chuyén. | gido
' Tén céc ban, dd dung, do
choi cua 16p/Ho tén va mdt
vai dic diém cua cac
ban/Dic diém (Béo, géy, cao,
thap...), so thich cua cac
ban; cac hoat dong
(an/ngu/v¢ sinh/choi...) cia
tré ¢ truong
38| Tré c6 thé ké tén va duoc | * Tén goi, san pham va ich 4
san pham ciia nghé nong, | loi cia mot s6 nghé pho bién.
nghé xay dung.. khi duoc
ho1, xem tranh.
39| Tré c6 thé ké tén mot s6 18 | * Co td qudc, tén cua di tich 1,2,4,5,6,7,9
hoéi: (ngay khai giang, tét | lich str, danh lam, théng
Trung Thu, tét Iaa moi, tét | canh, ngay 18 hoi cua dia
khau ho, ném con) qua trd | phuong.
chuyén, tranh anh.
40| Tré c6 thé ké tén mot vai 9
danh lam, thing canh ¢ dia
phuong (Khu du lich sinh
thai Him Lam)....
3. Linh vwe phat trién ngdn ngir
41| Tré thyc hién dugc yéu * Hiéu va lam theo yéu cau 4
cau don gian, vi du "Chau | don gian
hay 14y qua bong, ném vao
r6"
42| Tré c6 thé hleu nghla tur ' Hiéu céc tir chi nguoi, tén 1,3,5,6,7

khai quéat gan giii; quan 4o,
db choi, hoa, qua; P
dung vat dung gan giii

goi dd vat, su vat, hanh dong,
hién tugng, gan giii, quen
thudc




trong gia dinh ¢ dia
phuong...

43| Tré c6 thé léng nghe va tra | "Tra 101 va dat cac cau hoi: 3,6,7.8
161 dugc cau hoi cuia nguoi | "Ai?"; "Céi gi?"; "O dau?";
doi thoai. "Khi nao?"
Nghe hiéu ndi dung cac cau
don, cdu mo rong
44| Tré noi rd cac tiéng ' Phat am céc tiéng (cua tiéng 1->9
45| Tré co thé st dung duogc viét; co chira cac am kho; co
cac tur thong dung chi sy phu 4m dau, phu 4m cudi gan
vat, hoat dong, dac diém... giéng nhau va cac thanh
diéu)
46| Tré co6 kha nang st dung Bay to tinh cam, nhu cau va 1->9
duoc cau don, cau ghép. hiéu biét ctia ban than bang
cac cau don (cau don mé
rong: cau don ghép)
47| Tré c6 thé ké lai dugc Ké lai sy viéc don gian 6
nhiing sy viéc don gian da
ra cua ban than nhu: b1
tham ong ba, di choi, xem
phim...
48| Tré doc thudc bai tho, cao | * Nghe hiéu ndi dung truyén 1->9
dao, dong dao... ké, truyén doc phu hop voi
do tudi
" Nghe cac bai hat, bai tho,
ca dao, déng dao, tuc ngtr,
cau db, ho, vé phi hop véi
do tudi.
" Poc tho, cao dao, déng dao,
tuc ngtr, ho ve.
49| Tré co thé ké lai truyén * Ké lai mot vai tinh tiét 1->9
don gian da dugc nghe vo1 | truyén da dugc nghe.
su giup do cua nguoi 16n.
50| Tré c6 kha ning bat truéc | * Péng vai theo 16i dan 5,8
giong noi cua nhan vat truyén cua gido vién
trong truyén.
51| Tré noi du nghe, khong * N6i thé hién cir chi, diéu 5
noi i nhi. b0, nét mat phu hop voi yéu
cau, hoan canh giao tiép.
52| Tré biét str dung cac tir: * Sir dung céc tir biéu thi sy 1,4
"Véng an "D@."; lé phép
"Thua"...trong giao tiép
53| Tré c6 thé dé nghi nguoi * Xem va doc cac loai sach 1,5,6,7,9

khéc doc sach cho nghe, tu
gi¢ sach xem tranh.

khéac nhau.

" Lam quen véi cach doc va
viét tiéng viét:

+ Hudng doc, viét: Tur trai
sang phai, tu dong trén




xudng dong dudi.

+ Hudng viét cta cac nét
chit; doc ngét nghi sau cac
dau

* Gilr gin sach.

' Cam sach dung chiéu, mo
sach, xem sach va doc
truyén.

54 ) 3,45
Tré c6 thé nhin vao tranh | * Mo ta su vat, tranh anh/
minh hoa va goi tén nhan | hién tugng (C6 su gitp do)
vat trong tranh.
55| Tré thich v&, "Viét" ) Tiép xuc voi1 chir, sach 7
nguéch ngoac. truyén.
4. Linh vire phat trién tinh cam va K niing xi hdi
56| Tré no1 duoc tén, tudi, gioi | " Tén, tudi, gid1 tinh 2
tinh (nam, nir), cua ban
than.
57| Tré noi duoc didu bé thich, | * Nhitng diéu bé thich , 2
khong thich. khong thich.
58| Tré manh dan tham gia Thyc hién thong qua cac ndi 5
vao cac hoat dong, manh dung gido duc khac.
dan khi tra 101 cau hoi.
59| Tré cb géng thuc hién
cong viéc don gian khi
dugc giao (Chia gidy vé,
xép dd choi...)
60| Tré nhan ra cam xtc: vui, | ' Nhan biét mot sd trang thai 2.3
budn, so hii, tirc gian qua | cam xuc (Vui, budn, so hi,
nét mat, giong noi, tranh tuc gian/ngac nhién/ xau hé)
anh. qua nét mat, cu chi, giong
noi1 /tranh anh/ 4m nhac
61| Tré biét biéu 16 cam xtGic | * Biéu 16 trang thai cam xuc 4,6
vui, budn, so hii, tic gian. | qua nét mat, cu chi, giong
noi; tro choi; hat, van dong.
' Yéu mén bd, me, anh, chi,
em ruot
62| Tré nhan ra hinh anh Bac | * Kinh yéu Bac Ho 9
HO.
63| Tré thich nghe ké chuyén,
nghe hat, doc tho, xem
tranh anh vé Bac H.
64 ' Mot s6 quy dinh o 16p va 1,3,7

Tré thuc hién duge mot sb
quy dinh ¢ 16p va gia dinh:
Sau khi choi biét xép, cat

gia dinh/va noi cong cong .
" Nhan biét/ Phan bi¢t/Nhan
x&t va to thai do vdi hanh vi




d6 choi, khong tranh gianh

"dﬁng!l _ "Sai"; "Tét" _n

dd choi, vang 10i bd me. | Xau".
' Cho dén lugt
65| Tré biét chao hoi va noi 1oi | * Ctr chi, 101 noi 18 phép 1,3
cam on, xin 16i khi duoc | (Chao hoi, cam on).
nhic nhd.
66| Tré chu y nghe khi ¢d, ban | * Lang nghe khi ¢4, ban noi 1
noi
67| Tré biét cung choi véi cac | * Choi hoa thuan véi ban. 4.8
ban trong cac tro choi theo
nhém nho.
68| Tré thich quan sat canh vat | * Bao v€, cham s6c con vat 5,6
thién nhién va cham séc va cay coi.
cay.
69| Tré biét bo rac ding noi " Gilr gin v¢€ sinh moi truong. 1,6
quy dinh.
5. Linh vuc phat trién thAm m§y
70| Tré vui sudng, vo tay, n61 |~ Boc 16 cam xtc/ boc 10 cam 6.8
1én cam nhén ctia minh khi | xtic phit hop/ thé hién thai
nghe cic am thanh goi dg, tinh cam khi nghe am
cam va nge"lm nhin vé dep | thanh goi cam, cac bai hat,
ndi bat cla cac su vat, hién | ban nhac g'?m glii va ng'flm
tuong nhin vé dep ndi bat cua cac
71| Tré vui sudng, chi, so, su vat, hién tugng trong thién
ngim nhin va ndi 1én cam | nhién, cudc song va tac pham
nhan ctia minh trudc vé ngh¢ thuat.
dep ndi bat (Vé mau sic,
hinh ddng...) ctia céc tac
pham tao hinh.
72| Tré cht y nghe, thich dugc 1->9
hat theo, v tay, nhun
n?ay, lac lu :[heo bai hat, ' Nghe cac bai hat, ban nhac
ban nhac. thich nghe doc hac thiéu nhi. da
tho, ca dao, dong dao, tuc (nhac thi¢u nhi, dan ca)
ngir; thich nghe ké cau
chuyén.
73| Tré biét hat tu nhién, hat "Hat dang giai di€u, 101 ca 1->9
dugc giai di€u bai hat bai hat
quen thudc.
74| Tré c6 thé van dong theo 'St dung cac dung cu go 1->9
nhip di¢u bai hat, ban nhac | dém theo phach, nhip
(VO tay theo phach, nhip, | Van dong don gian theo
van dong minh hoa). nhip di¢u ctia céc bai hat, ban
nhac.
75| Tré c6 thé st dung cac St dung cac nguyén vat 1->9

nguyén vat li€u tao hinh dé
tao ra san pham theo sy
goiy.

liéu tao hinh d€ tao ra cac san
pham.




76| Tré c6 thé vé cac nét * Sir dung mot s6 ki nang/ st 1->9
thang, xién, ngang tao dung cac k¥ niang/ phéi hop
thanh burc tranh don gian. | cac k§ ning vé dé tao ra san
pham don gian/ c6 mau sac,
kich thudc, hinh dang, duong

nét.
77| Tré biét xé theo dai, xé " Sir dung mot s0 ky nang/ s | 2,3,4,5,6,7,8,9
vun va dan thanh san dung cac ky nang/ phoi hop
pham don gian. cac k¥ nang cat, xé dan dé

tao ra san pham don gian/ c6
mau sac, kich thudc, hinh
dang, duong nét.

78| Tré biét lan doc, xoay tron, | * St dung mot sb ky ning/ sir 1->9
an dep dét nan dé tao dung cac k¥ nang/ phéi hop
thanh céc san pham c6 1 cac k¥ ning nin dé tao ra san
khéi hodc 2 khéi. pham don gian/ c6 mau sic,
kich thudc, hinh dang, duong
nét
79| Biét xép chong, xép canh, | St dung mot sb ky ning/ sir 1->9

xép cach tao thanh cac san | dung cac k¥ ning/ phéi hop
pham co cau trac don gian. | cac ky nang xép hinh dé tao
ra san pham don gian/ c6
mau sic, kich thude, hinh
dang, duong nét

80| Tré nhan xét duoc cac san | * Nhan xét san ph'flm tao 7
phém tao hinh. hinh; nhan xét san phém tao
hinh vé& mau sic, hinh dang/
dudng nét
81| Tré co thé van dong theo y | * Van dong theo y thich khi 4,6,9
thich cac bai hat, ban nhac | hat/ nghe cac bai hat, ban
quen thudec. nhac quen thudc.
82| Tré co thé tao ra cac san " Tao ra cac san phém don 8
pham tao hinh theo ¥ gian theo y thich.
thich.
83| Biét dit tén cho san pham | * Dat tén cho san pham cua 3
tao hinh. minh.

HIEU TRUONG NGUOI LAP KE HOACH

Quang Thi Nhung
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