KE HOACH GIAO DUC CHU PE: BE VUI PEN TRUONG - TET
TRUNG THU ,
Thoi gian thuc hién 4 tuan: T ngay 8/9 dén 03/10/2025

I. Muc tiéu:

TT |DPo | Muc tiéu Noi dung Hoat dong giao
tudi duc
Chung Riéng
1| 18- | Tré co thé bat - Ho hip: Tap hit | Tap thu déng: * HD hoc:
24 | chudc mot sé dong | vao, tho ra - Chén: Dang - Thé dyc séang:
thang | tac theo cd: gio cao | - Tay: Gio cao, |sang2 bén, ngdéi | Tap cac dong tac
tay - dua vé phia | dua ra phia xudng, dtmg lén. | thé duc két hop
trudc - sang ngang | rwde, dua sang bai hat: Bu quay;
2 | 24- | Tré thuc hién duogc gagjr(%ffg ™ |- Chan: Ngi Trudng ching
36 | cac dong ‘Eéc trong thang: K&t hop xu(”)ng: ding 1én, Chf‘u 1a truong
thang | bai tap thé duc: Hit | y4i [ic ban tay) | co dudi tung mam non.
thd, tay, lung/bung | - Lung, bung, chan.
va chan luon: Cui vé
phia trude,
nghiéng nguoi
sang 2 bén, (24-
36 thang: Van
nguoi sang 2
bén)
3 18- | Tré gitt duoc thing | + Di theo huéng | + Budc 1én xudng | * Choi - tip ¢
24 | bang co thé khi di | thing bac ¢6 vin chi dinh:
thang | theo duong thang - Bude 1én xuong
(& trén san) holic baccovin
N x A ; - Bi theo hudéng
cam do vat nho ’ thing
trén 2 tay va di hét - Pi theo hidu lénh
doan duong 1,8 m +TCVD: Bo t6i
- 2 m: Pi theo d6 choi
huéng thang, Budc + TCA,VDZ Nu na
1én xubng bac co nu nong
vin
4 24- | Tré c6 thé gil + D1 theo hiéu
36 | dugc thing bang 1énh

thang




trong van dong: bi
theo hi¢u Iénh

5 18- | Tré biét thuc hién + Lan bong véi * Choi - tap cé
24 | phéi hop van dong cd chii dinh:
thang | tay - mit: Lan - Lan b()r}g vdi co
bong véi ¢d - Tung bat bong
— . . cung co
6 24- Tré, biét thuc hién + Tung bat bong + TCVD: Pudi
36 | phoi hop van dong cung co bong
thang | tay - mat: Tung bét
bong cung co
7 18- | Tré biét phdi hop + Bo t6i dich * Choi - tap c6
24 | tay, chan, co thé chi dinh:
thang | trong bo toi dich - Bo tdi dich
] ] i - B0 thang hudng
8 24- | Tré biet pho1 hop Bo thang huéng | theo dudng hep
36 | tay, chan, co thé theo duong hep + TCVD: C6 duodi
thang | trong khi bo thang bat i
huéng theo duong - Bat tai cho
hep
10 24- | Tré thé hién strc Bat tai chd
36 | manh cia co bap
thang | trong van dong
ném, d4 bong: Bat
tai chd
11 18- | Tré nhat duoc cac - Co, dudi ngon tay, | * Hoat dong
24 | vat nho béng 2 dan ngon tay. choi: ,
thang | ngon tay. - Cim, bop, gd,|" Dong mo nap co

dong d6 vat.

- Vach cac nét
nguéch ngoac
bang ngén tay

ren
+ Choi vo, xé gidy
+ Choi dong coc
ban gb
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24-
36
thang

Tré biét van dong
co tay, ban tay,
ngon tay - thuc
hién " mua khéo".

- Béng coc ban
g0.

- Nhén nhit 46
vat

- Cheflp ghép hinh.
- Chong, xép 6-8
khéi

+ Choti xau vong
deo tay, xau chudi
deo co.

- TCDG: Chi chi

chanh chanh.

b) Gi4o duc dinh dudéng va surc khoe

2

15 18- | Tré thich nghi véi - Lam quen voi * Hoat dong an:
24 | ché d6 an com nat, ché do dn com nat | Tré lam quen an
thang | ¢¢ thé an duoc céc va cac loai thurc ché do com nat,
loai thirc an khéc an khac nhau. tré an da dang cac
nhau. loai thirc an va
16 24- | Tré thich nghi vdi - Lam quen voi khong chon mét
36 | ché d6 an com, an ché d6 an com va | loai dé an.
thang | duoc céc loai thirc c4c loai thtrc an
an khac nhau. khac nhau.
17 18- | Tré ngu 1 gidc budi - Lam quen ché * Hoat dong ngu:
24 trua d6 ngu 1 giic Tap cho tré thoi
thang i quen ngu mot giic
18 24- - Tré ngu 1 giac - Luyén tp thoi | yuéi trua.
36 budi trua. quen ngu 1 giac
thang trua
19 18- Tré biét "goi" - Tap mot sb thoi | * Hoat ddng vé
24 nguoi 1on khi co quen vé& sinh tot: | sinh: .
thang | nhu cau di vé sinh Rira tay trudce khi | - Huéng dan, gip
sn. sau khi di vé do tré rira tay trudce
L " | khi an, sau khi di
, sinh. vé sinh
20 | 24- | Trébietdi ve sinh - Tap divé sinh | _ Quan sat, huéng
36 | dangnoi quy dinh. ding noi quy dan tré di vé sinh
thang dinh.

ding noi quy dinh.




21 18- | Tré lam dugc mot - Tap ty x0Gc an
24 | sb viéc véi su giap bﬁng thia, uéng
thang | 45 cua nguoi 1on nudc bang coc.
(ngdi vao ban an, - Tap ngdi vao ban
cAm thia xtc an, an.
cam cdc ubng - Tép thé hién khi
nuac). c6 nhu cau an, ng,
v¢ sinh.
- Tap ra ngdi bd
khi c6 nhu ciu vé
sinh.
- Lam quen rura
tay, lau mat
22 24- Tré lam duoc 1 Sé - Luyén tap mot sé
36 | vigéc voi sy gitp do thoi quen tot trong
thang | cua nguoi 16n (lay sinh  hoat: An

nudc uong, di vé
sinh...).

chin, uéng chin;
Rtra tay trude khi
an; lau mat, lau
miéng, uéng nudc
sau khi an; vit rac
ding noi quy
dinh.

- Tap mét sd thao
tac don gian trong
rua tay, lau mat.

- Tap luyén nén
nép thoi quen tét
trong dn udng.

- Tap noi1 véi
nguoi 16n khi co
nhu cdu an, ngu,
ve€ sinh.

* Hoat dong an:
- Huéng dan tré
tap ngdi vao ban
an, tap cam thia
xuc com.

- Thuc hanh tré
liy khan lau
miéng, tap cAm
cde/ van voi nuée
dé lay nudc udng
co su giup do cua
co.

2. Linh vuee phit trién nhén thic
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18-
24
thang

Tré biét so nan,
nhin, nghe... dé
nhan biét dic diém
noi bat cua doi
tuong

- Tim d0 choi vira
méi cat giau.

- Nghe am thanh
va tim not1 phat ra
am thanh

- SO nén, lic, g0
d6 choi va nghe
am thanh.

- Ngtri mui cua 1
s6 hoa, qua quen
thudc, gan giii.

29

36
thang

Tré biét so, nin,
nhin, nghe, ngui,
ném dé nhan biét
dac diém noi bat
ctia d6i tuong.

- Tim db vat vira
méi cét giu.

- Nghe va nhan
biét 4m thanh cua
mdt sd do vat,
tiéng kéu ctia mot
s6 con vat quen
thudc.

- S& nén, nhin,
ngui ... dd vat,
hoa, qua dé nhan
biét dac diém néi
bat.

- S& nan d6 vat,
d6 choi dé nhan
biét ctng - mém,
tron (nhin) - xu xi.
- Ném vi cua mot
s6 thirc 4n, qua

(Ngot - mén -
chua)

* Hoat dong
choi:

- Choi véi céc d6
dung, d6 choi ¢
cac goc.

- Tro choti: Ai
doan gioi; vo tay
to nho

- Budc déu tré biét
bt trudc hanh
dong cua cd nhu:
Di, hat, bé, dat...

32

18-
24
thang

Tré ¢6 thé chi hodc
no1 duoc tén cua
minh, nhitng nguoi
gan giii khi duoc
hoi

- Tén cua mot $6
ngudi than gan
gilii trong gia dinh,
nhom 16p

- Tén cua ban than
- Long ghép, gi6i
thiéu quyén con
nguoi, quyén tré
em, gido duc gioi.

* Choi — tap co
chu dinh:

- Nhan biét:

+ Tro chuyén vé
cd gido trong 16p.
+ Tro chuyén vé
tén cac ban trong
16p.

* Hoat dong
choi:




33 | 24- | Tré co the noi - Tén cua cb gido, | + Xem tranh anh,
36 | duoc tén cua cod cac ban, nhom/ sach, video vé
thang | gido, cac ban trong 16p. truong, 16p, co
16p. - Cong viéc cua giao va cac ban.
l’lhfl’l’lg IlglI(‘)’i than + Tro cho1: Chao
gAn giii trong gia | €0
dinh.
3. Linh vuec phat trién ngon ngir
45 | 18- | Tré c6 thé tra 1oi -Nghe cac cau | * Choi - tap cé
24 | dugc cac cau héi hoi: «“ O dau?”; | chi dinh
thang | don gian : Truyén “Con gi?”; “... thé | - T}'uyén: boi ban
tén la gi nao?”’; “ Cai gi?”’; ilhO i
“Lam gi?”. Hoat dong
- Tra 161 va dit cau | choi:
hoi: “Con gi?”; “ |- Cho tré xem
Cai gi?”; tranh truyén “Doi
“Lam gi?”. ban nho”
46 | 24- | Tréco thé hiéu ndi _Nghe 15i néi
36 | dung truyén ngan vo1 sdc thai tinh
thang | don gian: Poi ban cam khac nhau.
nhé - Nghe cac cau
hoi: “Cai gi?”;
“Lam gi?”’;
“Pé lam gi?”; “O
dau?”;
“ Nhur thé nao?”.
- K¢ lai doan
truyén dugc nghe
nhiéu 1an c6 su
goiy
47 | 18- | Tré nhic lai dugc - Goi tén cac do | * Hoat dong choi,
24 | tir ngit va ciu ngin vat, con vat, hanh | hoat dng giao
thang | : con vit, vit boi, bé dong gan giii. lru cam xdc.
di choi...




48 24. | Tré c6 thé phat am - Phat am cac am | - Tro chuyén, au
36 |15 tiéng. khac yém tré, cho tré
thang choi véi cac do
choi, co hoi tré
"Céi gi day?"; "Do
choinay cato
dau?" va yéu cau
tré cat do choi
dung noi quy dinh.
- Cat d6 dung do
choi sau khi choi.
- Tro choi: Dudi
bat
* TCTV: Tré noi
cac cau tu: Cai
ban, céi ghé, 46
choi, bup bé, qua
bong; cai ghé dé
ngdi, bup bé gai,
blp bé trai, qua
bong mau do,
xanh,...
49 18- TI,‘é doc ‘giép duoc - Poc theo, doc * Choi — tap cé
24 | tiéng cuoi cua cau tiép cung co tiéng | chu dinh
thang | tho khi nghe céc cudi cua cau tho | - Tho:
bai tho: Em di nha + Em di nha tré
tré, choi V(')"i ban, + Choti vo1i ba‘n
cau trang ram + Cau trang ram
50 24- | Tré co thé doc - Boc cac doan
36 | duoc bai tho, ca tho, bai tho ngin
thang | dao, dong dao véi c6 cau 3-4 tiéng.
sy gitp do cua co
gido. Em di nha
tré, cho1 véi ban,
cdu tring ram
51 18- | Tré no6i duoc cau - Phat &m cac am | * Hoat dong
24 | don 2 - 3 tiéng: con khac nhau choi: Thyc hanh
thang | di choi; bong da ; cho tré ndi cau

me di lam...

don qua céc hoat
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24-
36
thang

Tré c6 thé ndi
duoc cau don, cau
c6 5 - 7 tiéng, co
cac tu thong dung
chi su vat, hoat
dong, dac diém
quen thudc.

- Thé hién nhu
cau, mong mudn
va hiéu biét bang
1-2 cau don gian
va cau dai.

dong gido duc:
Choi v6i d6 dung
dé udng nudc, cai
thia dé xtic com

4. Linh vuc p

hat trién tinh cim ky nang xa hoi va tham mi

60 18- | Tré c6 thé biéu 16 - Giao tiép voicd | * Hoat dong choi,
24 | su thich giao tiép va ban. hoat dfng giao
thang | bang ct chi, 161 n6i Iuru cdm xue.
vGi nhitng nguoi ) ;Fro c}}uyen, au
v . yém tré, cho tré
gan gul I ] choi véi ban, nhéc
61 24- | Tré co thé biéu !(f) - Giao ti€p voi tré chao cd, chao
36 | su thich giao tiép nhiing nguoi ban...
thang | v4i nguoi khac xung quanh.
bang cir chi, 10i
noi.
70 | 18- |Tré biét bit chuée | - Tap st dung do * Hoat dong choi,
24 | dugc mot vai hanh | ding, d6 choi. hoat dfng giao
thang | vi xa hoi (bé bup lwu cam xic:
bé, cho bup bé an, - Choi voi g()c,
nghe dién thoai...). thao tac vai: Bé
. em, khqu bot cho
71 24- | Tré biét thé hién em an, cho em ngfl
36 | mot sO hanh vi xa
thang | hoi don gian qua
tro choi gia b (tro
choi bé em, khudy
bot cho em bé,
nghe dién thoai...).
72 Tré biét choi than - Choi than thién

thién canh tré khac.

v61 ban: choi
canh ban, khong
tranh gianh d6
choi vo1 ban.




75 18- | Tré thich nghe hat - Nghe hat, nghe | * Choi - tap co
24 | va van dong theo nhac, nghe am chu dinh:
théng nhac (glﬁm Chﬁn’ thanh Cﬁa CéC Nghe hét Vé hét
s X Ac bai hat:
lac lu, vo tay...). nhac cu. cdc bai \ C s
y-) - Hat theo va tap | - Day hat: Di nha
van dong don tre
) - VDTN: Co va
gian theo nhac.
. K me
76 | 24- | Trébict hat va van - Hatvatdp van | - Nghe hat: Chim
36 | dong don gian theo dong don gian me chim con; Lai
thang | mot vai bai hat/ban theo nhac day mua hat cung
nhac quen thudc. - Nghe hat, nghe | co. .
nhac v6i cac giai | - Tro choi am
didu khéc nhay; | nhac: Tiéng kéu
. s o
he Am thanh cua cai gi?
n{g © ?mt an - Hat dan ca: Inh
cua cac nhac cu .
14 o1.
77 | 18- | Tré thich v&, xem - Tap cam but v&. | * Choi - tip ¢6
24 | tranh - Xem tranh chu dinh:
-HbVDV:
78 24- | Tré thich to méu, V¢é cac duong nét 1 §fp dgong di
36 | v&, nan, x¢, xép khéc nhau, di .\ ;(12 cong ‘
thang | hinh, xem tranh mau, nan, xe, vo, au vong may

(cAm buat di mau,
v€ nguyéch ngoac)

xép hinh

xanh

+ X¢é vun gidy

* Hoat dong choi:
- Xép hinh

- Di mau qua bong
- Xau vong, xau
nap chai

- X¢é gidy, vo gidy,
xem sach, tranh
anh.

- In d4u bong hoa

Tong s0 muc tiéu: 40

II. Chuén bi
- Bong 10-15 qua, r6 dung bong ,
- M6t s6 do dung trong 16p: Sach but, ca, coc, khan

- B6 @6 choi xay dung

- XAc x6, phach tre, tréng
- Tranh, anh
- D6 choi, d6 dung, bong, bip bé....
- Tranh tho: Di nha tré, cau trang dam, Vuon tré



- Khéi g0, hat vong, d4t nin, xic x0
II1. Mé chu dé

- C6 chuan bj 1- 2 tranh c6 lién quan dén chi dé “Bé vui dén truong — tét
trung thu” gan 1én 16p hoc (tao mdi truong 16p hoc ¢o lién quan dén chu dé)

- C6 cho tré quan sat trd chuyén dé tré noi 1én nhimng hiéu biét ciia minh vé
tén ban, tén cd gido

- Hat mua ké chuyén doc tho cau d6 vé trudng mam non, tét trung thu.

- Day tré cach xung ho giao tiép v6i co, bac ban  trong truéng mam non

- Tro chuyén trao doi v6i phy huynh chuédn bi d6 dung ca nhan, d choi cho
tre.

PHO HIEU TRUONG NGUOI LAP
(Ky duyét)

1 )
%ﬁ At
Y™ J.__..-"

Lo Thi Chuyén Lo Thi Thim
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