KE HOACH THUC HIEN CHU PE: TRUONG MAM NON
Thoi gian thue hién: 3 Tuin: Tir 8/9/ 2025 - 26/09/ 2025

Muc tiéu giao duc Noi dung gidao duc Hoat dong giao duc Piéu

TT | Muc tiéu chinh
bo

xung

1. Linh vuc phit trién thé chat

* Phdt trién vin dong

- Tré thuc hién dung
thuan thuc cac dong
tac cta bai thé duc
theo hiéu Iénh hoac
theo nhip ban nhac,
1 |bai hat. Bat dau va
két thac dong tac
dang nhip.

* Tap cac dong tac
phét trién cdc nhom
co va ho hap.

+ Ho6 hap: Thoi bong
bay

+ Tay: Dua 2 tay lén
cao, ra phia trudc.

+ Lung: Ngtra nguoi
ra sau két hop tay
gio 1én cao.

+ Chan: Chéan dua ra
phia trudc, dua sang
ngang, dua ra sau

* Hoat dong thé duc
sang

- H6 hap: Hit vao tho ra.

- Tay: Pua 2 tay lén cao,
ra phia trudc.

- Lung, bung

+ Lung: Ngura nguoi ra
sau két hop tay gio 1én
cao.

- Chan:

+ Chén: Chan dua ra phia
trudc, dua sang ngang,
dua ra sau

2 |- Tré biét gitt duoc
thing bing co thé khi
thuc hién van dong:

+ Pi bang mép ngoai
ban chan.

- Pi bang mép ngoai
ban chan.

*Hoat dong hoc:

- Thé duc:

+ Pi bang mép ngoai
ban chan

*Hoat dong choi:

- TCM: Thi lay boéng
(TCVD).

4 |- Tré biét phdi hop

- Tung bong 1én cao

* Hoat dong hoc:

tay- mét trong vén | va bt bong. - Tung boéng 1én cao va
dong: bat bong.

+ Tung boéng 1én cao * Hoat dong choi:

va bit bong - TCVD: Kep béng

5 |-Tré thé hién nhanh,
manh, khéo trong
thuc hién bai tap téng
hop:

+ B0 bang ban tay va
ban chan 4- Sm

- BO bang ban tay va
ban chan 4- 5 m.

* Hoat dong hoc:

- Bo bang ban tay va
ban chan 4- 5Sm

* Hoat dong choi:

- TCM: TCHT Truyén
tin




Muc tiéu giao duc

Noi dung gido duc

Hoat dong giao duc

Diéu

TT | Muc tiéu chinh
bo
xung
7 | - Tré phdi hop duoc cir | -Lép rap * Hoat dong choi:

dong ban tay, phdi hop
tay - mat trong mot so
hoat dong:

+ Xép chong 12-15
khéi theo miu.

+ St dung 461 ban
tay di chudt choi céc

tro choi wvui hoc
kidsmart nhu: Tro
choi van hoc, lam

quen voi chir cai.

- Str dung doi ban tay
di chudt choi cac tro
choi vul hoc
kidsmart: + St dung
doi ban tay di chuot
choi cac tro choi vui
hoc kidsmart nhu:
Tro choi van hoc, lam
quen v&i chir cai.

- Goc: xay dung: xay
tredng mam non

* Hoat dong phong
kidsmart:

- Cho tré mé may, biét
moét sb bod phan nhu:
Chudt, ban phim, man
hinh.

- Tré biét di chudt tim
vao hinh anh tro choi
trén man hinh

- Tré choi ngdi nha van
hoc chtr viét
HAPPYKID tro choi
lam quen chtr céi 0,0,0

- Tré t6 chir cai 0,0,0

* Dinh dwong va svurc khoe

11

Tré thuc hién duoc
mot s6 viéc don gian:
+ Tu thay quan, 4o
khi bi u6t, ban va dé
vao noi quy dinh.

+ Di v¢ sinh ding noi
qui dinh, biét di xong
gi6i/giat nudc cho sach.

- Biét ty thay quan 40
khi bi uét ban, lua
chon trang phuc phu
hop v6i thoi tiét (
Mic thoang mat vao
mua he¢).

- Pi v¢ sinh ding noi
quy dinh st dung dd
dung v¢ sinh dang
cach (biét di xong
gidi/giat nudc cho
sach).

* Hoat dong lao dong:

- Tu thay quan 4o khi
bi w6t ban, lya chon
trang phuc phu hop véi
thoi tiét va dé vao tu
c4 nhan (Mic quan 4o
thoang mat vao mua
he).

* Hoat dong vé sinh :

- Nhic tré di vé sinh dung
noi quy dinh. Gigi/ giat
nuoc sau khi di vé sinh.




Muc tiéu giao duc

Noi dung gidao duc

Hoat dong giao duc

Diéu

TT | Muc tiéu chinh
: bo
xung
13 |- Tré c6 mot sé hanh | - Moi c6, moi ban khi | * Hoat dong an: Tro
vi va thoi quen tot|an va an tir ton. chuyén véi tré vé moén
trong dn udng: - Khong dua nghich, | an, giao duc tré an da
+ Moi ¢d, moi ban | khong lam do vai dang nhiéu loai thirc an.
khi dn va an tir ton. thirc an. Trudce khi dn ¢b ¢b nhéc
+ Khong dua nghich, | - An nhiéu loai thirc | tré moi ¢6, moi ban va
khong lam db vii | an khac nhau. khong dua  nghich,
thtrc an. khéng 1am db vai thic
an.
20 |- Tré thyc hién mot | - Mot sé quy dinh ¢ | *Hoat dong choi:

s6 quy dinh & trudng,
noi céng cong vé an
toan:

+ Sau gid hoc vé
nha ngay, khong tu
y di choi.

+ Khong leo tréo cay,
ban cong, tudng rao,
hanh lang 16p hoc,
lan can nha san...

truong, noi  coOng
cong vé an toan:

+ Sau gio hoc vé nha
ngay, khong tu y di
choi.

+ Khong leo treo cay,
ban cong, tudong rao,
hanh lang 16p hoc,
lan can nha san...

- Cho tré xem video va
tro chuyén gido duc tré
mot sd viéec va khong
nén lam sau khi tan
hoc.

* Hoat dong choi:

- Gio dén, tra tré: Nhic
nho tré khong dugce leo
treo hanh lang 16p hoc,
tuong rao, lan can nha
san...Gido duc tré khong
dugc leo treo hanh lang
16p hoc, cay, tuong
r40...s& ngay nguy hiém
cho tré.

2. Linh vue phat trién nhin thirc
a. Kham pha khoa hoc

22

- Tré biét phdi hop
cac giac quan dé quan
sat, xem xét va thao
ludn vé sy vat, hién
tuong nhu st dung
cac giac quan khac
nhau dé xem xét 14,
hoa, quda... va thao
luan vé dic diém cua
dbi tuong.

- So sanh su khac
nhau va gidng nhau
ciia d6 dung, d6 choi
va su da dang cua
ching.

- Phan loai d0 ding, d0
choi theo 2 - 3 diu
hiéu.

* Hoat dong hoc:

- Kham pha khoa hoc:

+ Mot s6 dd dung, d6
choi cua 16p.

* Hoat dong choi:

- Choi goc: Sir dung d6
choi cua cac goc dung
cach.

- Choi ngoai troi: Choi
v6i d6 choi ngoai troi
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Diéu
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24

- Tré c6 kha nang
phan loai cac doi
tuong theo nhitng dau
hiéu khac nhau.

- Tré nhan xét, thao
luan vé dic diém, su
khac nhau, gibng
nhau ctia d6 dung, dd
choi cua 16p.

25

- Tré nhan xét duoc
mdi quan hé don gian
cia d0 choi quen
thudc. Vi du: “Qua
boéng tron, nhe dé lin
nén hay dung trong tro
choi van dong nhu:
lan bong, tung bong. ..

- Mot s6 mbi lién hé
don gian gilta dac
diém cdu tao voi
cach sir dung cua d6
dung, d6 choi quen
thudc.

b. Lam quen véi mgt so khai niém so dang vé toan

31

- Tré quan tdm dén
cic con sb nhu thich
néi vé sé luong va
dém, héi: bao nhiéu?
day 1a may?...

32

- Tré biét dém trén doi
tuong trong pham vi 6
va dém theo kha nang.

33

- Tré biét so sanh sb
lugng cua ba nhoém
d6i tuong trong pham
vi 6 bang cac cach
khac nhau va noi
duoc két qua: bang
nhau, nhiéu nhét, it
hon, it nhat.

- Pém trong pham vi
6 va dém theo kha
nang.

- Ghép thanh cdp
nhimg ddi tuong co
mdi lién quan.

*Hoat dong ,th:,Toén:

- Cing c6 sO lugng
trong pham vi 6. Nhan
bict s0 6.

36

- Tré nhan biét s6 6
va su dung cac so do
dé chi so lugng.

- Céc chit s6, sd luong
trong pham vi 6.

*Hoat dong hoc:

- Lam quen véi toan:

+ Cung cd sb luong
trong pham vi 6. Nhan




Muc tiéu giao duc
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Muc tiéu
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Hoat dong giao duc

Diéu
chinh

xung

biét s6 6.

* Hoat dong choi:

- Choti goc

+ Gobc hoc tap: Xép,
dém dd vat va dat thé
sd twong tmg.

- Choi bubi chiéu: Thuc
hanh v¢ toan.

43

- Tré sir dung 161 noi
va hanh dong dé chi
vi tri cia dd vat so
vO1 ban than tré.

- Xac dinh vi1 tri cua
dd vat (phia trudc -
phia sau; phia trén -
phia dudi; phia phai -
phia trdi) so véi ban
than tré

*Hoat dong hoc: Toan:

- Xéc dinh vi tri cua do
vat (phia trude- phia sau;
phia trén- phia dudi; phia
phai- phia trai) so vdi ban
than tré.

c. Kham pha xda hoi

- Tré no1 dugc tén,

- Nhitng dic diém noi

* Hoat dong hoc:

dia chi va mo td& mdt | bat cua truong 16p | - Kham pha xa hoi:
48 |sd dic diém ndi bat | mam non. +Tru(‘)ngm§mnoncﬁabé.
cua truong, l6p khi |- Tén, cong viéc cua | * Hoat dong choi:
duoc hoi, tro chuyén. | cdc c¢6 bac trong |- Choi ngoai troi: Dao
truong. choi trdo chuyén vé
truong, 16p mam non.
- Xem tranh anh vé
truong mam non.
- Tré noi1 duoc tén, * Hoat dong choi:
cong viéc cua cO giao - Pon, tra tré: Tro chuyén
49 |va cac bac cong nhan vé cong viéc cua cac cd
vién trong truong khi bac trong truong.
duoc hai, tro chuyén - TCM: Truyén tin
(TCHT)
50 |- Tré nodi duogc ho tén | - Ho tén, dic diém, s& | * Hoat dong choi:
va dic diém cua cac | thich cta cac ban; cac |- DPon, tra tré: Tro
ban trong 16p khi dugc | hoat dong cua tré & | chuyén voi tré vé ho tén,
hoi, tro chuyén. truong. dac diém, s thich cua
cac ban; cac hoat dong
cua tré ¢ truong.
53 |- Tré cO thé ké tén |- K& tén mot sb 18 hoi | * Hoat dong hoc:

mot s6 1€ hoi va nodi

va ndi vé hoat dong

- Trai nghiém ngay &




Muc tiéu giao duc
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Muc tiéu

Noi dung gido duc

Hoat dong giao duc

Diéu
chinh
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vé hoat dong ndi bat

n6i bat cta nhing dip

khai gidng.

cua nhimng dip 1& hoi [ 1€ hoi: Ngay khai | * Hoat dong choi:
nhu: Khai giang giang. - Tham gia cac tro choi
trong ngay 1€ khai giang
3. Linh vuc phat trién ngén ngir

61

- Tré c6 kha ndng doc
biéu cam bai dong
dao, ca dao trong chu
dé truong mam non.

- Poc ca dao, déng
dao, tuc ngtt, ho ve
trong chu dé truong
mam non.

*Hoat dong choi: budi
chiéu:

- Pong dao: Dung ding
dung dé, thang bom...

- TCM: Rong ran lén
may (TCGD).

67

- Tré biét cach “doc
sach” tu trdi sang
phai, tir trén xudng
dudi, tir dau sach dén
cudi sach.

- Xem va nghe doc
cac loai sach khac
nhau.

- Gidi thi¢u thu vién
va cac hoat ddng
trong cac goéc thu
vién (lam quen véi
sach, xem mé sach...)

* Hoat dong choi:

- Choi goc hoc tap:
Xem sach, an bum vé
chu dé: trudng mam non
tét trung thu.

* Hoat dong phong thu
vién:

- G161 thiéu thu vién va
cac hoat dong trong
cac goéc thu vién (lam
quen vdéi sach, xem mao
sach...)

68

- Tré nhan ra ki hiéu
thong thuong: nha vé
sinh, 16i ra — vao, cac
ky kiéu trong khu vuc
truong va cac phong
chirc nang.

- Lam quen véi mot
s6 ky hiéu thong thu-
ong trong cudc sdng
(nha vé sinh, 16i ra ),
caic ki hi¢u trong
truong va cac phong
chtrc nang.

* Hoat dong choi:

- Choi ngoai troi: Dao
choi tro chuyén vé mot
s6 ky hiéu trong trudng
mam non cac khu vuc
trong truong, cac phong
chirc nang.

69

-Tré nhan dang dugc
chit céai trong bang
chir céi tiéng viét: chi
cai: o, 0, 0.

- Nhan dang céac chit
cai: 0, 0, 0.

* Hoat dong hoc: Lam
quen chit céi o, 0, 0.

* Hoat dong choi:

- Choi goc: gbéc hoc tap
xép chit bang hot hat...

70

Tré biét to, do cac nét

chir: o, 0, 0.

- Sao chép mot so chix
cai: o, 0, O.

* Hoat dong hoc: Tap to
chir cai o, 0, 0.
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* Hoat dong choi:
- Choi buoi chiéu:
+ Hoan thién vé tap to

4. Linh vyc tinh cdm Ky ning xa hoi

77

- Tré biét ¢b gang tu
hoan thanh céng viéc
duoc giao.

- Thyc hién cong viéc
duogc giao (truc nhat,
x€p don do choi...).

* Hoat dong hoc:

- K¥ nang xa hoi:

+ Ching minh cung tu
cb gang.

* Hoat dong lao dong:

- Lao dong v¢ sinh cudi
tudn: lau dd choi, sap
xép cac goc...

* Long ghép trong cac
hoat dong trong ngay

83

- Tré thuc hién duoc
mot s6 quy dinh &
16p: Sau khi choi cat
d6 choi vao noi quy
dinh, khong lam on
trong 16p, truong;
vang 10i ong ba, bd
me, anh chi, mudn di
chot phai xin phép.

- Mot s6 quy dinh &
16p, gia dinh va trong
truong, 1op (d& dd
dung, d6 choi ding
chd; trat tu khi an,
khi ngu.

* Hoat dong choi:

- Choi cac goc xong cit
d6 choi vao noi quy
dinh

*Hoat dong an, ngu:

- G106 an trua: trat tu khi
an, cit bat, thia vao rd,
lau ban an, cat ban, ghé
vao noi quy dinh.

- Gi0 ngu trua: trat tu khi
ngt, lay, cat chin gbi,
chiéu dung noi quy dinh.

84

- Tré biét nod1 cam on,
xin 101, chao héi 1¢
phép....

- Lang nghe y kién
cua nguoi khac, su
dung 101 noi, cur chi,
18 phép, lich su.

* Hoat dong choi:

- G160 don, tra tré: co
nhéc tré chao bd me, co,
chao ban...

92

- Tré biét tiét kiém
trong sinh hoat: tit
dién, tat quat khi ra
khéi phong, khod voi
nudc sau khi dung.

- Tiét kiém dién,
nudc ( biét tat quat,
bong di¢n khi khong
dung, biét khoa voi
nudc khi da dung
xong)

* Hoat dong an, ngu,
v€ sinh:

- Gido duc tré tit dién, tit
quat khi ra khéi phong.

- Gido duc tré biét tit kiém
dién, nudc: ra khéi phong
tat quat, rira tay xong tat voi
nudc, uéng nude lay luong
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vira di udng.

5. Lin

h vire phat trién thim my

95

- Tré cham chu ling
nghe va hudéng Ung
cam xuc (hat theo,
nhin nhay, lac lu, thé
hién dong tac minh
hoa phu hop) theo bai
hat; thich nghe va doc
déng dao, ca dao, tuc
ngir; thich nghe va ké
cau chuyén trong chu
dé: Trudng mim non.

- Nghe va nhéan ra
sic thai (vui, budn,
tinh cam tha thiét)
cua cac bai hat, ban
nhac, thich nghe va
doc déng dao, ca
dao, tuc ngir thich
nghe va k& cau
chuyén trong chu dé:
Trudng mam non.

* Hoat dong hoc:

- Am nhac:

+ Nghe hat: Ngay dau
tién di hoc, ¢6 gido.

- Van hoc:

+ Tho: C6 day

* Hoat dong choi: budi
chiéu:

- Pdng dao: Dung ding
dung dé, thang bom.

96

- Tré biét hat dung giai
diéu, 10i ca, hat dién
cam phu hop véi sic
thai, tinh cam cua bai
hat trong chu dé truong
mam non, qua giong
hat, nét mat, di€u bo,
cu chi...

- Hat dung giai diéu,
161 ca va thé hién sic
thai, tinh cam cua bai
trong cha dé truong
mam non.

* Hoat dong hoc:

- Am nhac: Day hat
Ngay vui cta bé.

*Hoat dong phong am
nhac:

- Tré hat bai ngay vui
ctia bé, em di mau gido.

- Tré 1am quen voi dan

97

-Tré van dong minh
hoa nhip nhang phu
nhip diéu bai hat: Em
di mau gido

- Van dong minh hoa
nhip nhang phu nhip
diéu bai hat: Em di
mau gido

* Hoat dong hoc:

- Am nhac:

+ VDMH: Em di mau gido

* Hoat dong choi:

- Tro choi am nhac:
Nghe tiét tdu tim do vat,
ai nhanh nhat

100

- Tré biét phdi hop
cac ki ning v& dé tao
thanh birc tranh co
mau sic hai hoa, bd
cuc cén dbi.

- Phdi hop cac ki
nang vé cac nét xién,
nét thang, nét ngang,
nét cong tron...dé tao
ra san pham c6 mau
sic, kich thudc, hinh
dang/ dudong nét va
bd cuc.

*Hoat dong hoc:

- Tao hinh:

+ V& truong mam non (Dt)
*Hoat dong choi:

- Choi goc

+ Goc nghé thuat: Do
dung d6 choi. ..

101

- Tré biét phdi hop cac
ki nang cat, dan, xép

- Phéi hop céc ki ning
cat cac duong thang,

*Hoat dong hoc:
- Tao hinh:
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Hoat dong giao duc

Diéu

TT | Muc tiéu chinh
: bo
xung
hinh dé tao thanh buc | dwong cong, duong |+ Cat, dan dd dung, do
tranh ¢6 mau sac hai | rich ric. dan, xép hinh | choi ctia 16p (Dt)
hoa, bd cuc can doi. dé tao ra do dung, dd | *Hoat dong choi:
choi cua l6p c¢6 mau | - Choi goc: hoc tap: 1am an
sic, kich thude, hinh | bum vé truong mam non. ..
dang bd cuc.
105 | - Tré noi lén y tuong | - Noi 1€n y tudng tao | *Hoat dong hoc:
va tao ra cac san pham | hinh ctia minh. - Tao hinh:
tao hinh theo y thich. + V& trudng mam non (Bt)
+ Cat, dan d0 ding, do
choi (Pt)
* Hoat dong choi

+ Chot theo y thich ngoai
troi: Xép hinh tranh bang
hot hat, rom...d0 choi cta
be.

- Chot goc: hoc tap: lam
an bum vé& truong mam
non.

Tong s6 muc tiéu: 36 MT
I. CHUAN BI

- Thiét bi: May chiéu, may tinh, loa, man chiéu, ti vi, dau quay.

- Tranh anh vé truéng mam non

- Gido an dién tu bai tho: Co day.

- V& tap to, but chi, bo chir cai.

- Bong, chiéu.

- B6 choi céac goc:

+ Goc phan vai: P06 choi nau an, ban hang, c6 gido...

+ Goc xay dung: Khéi nit nhya, cdy xanh, tham co...

+ Goc nghé thuat: Phach tre, xic x0, keo, kéo, giéy, bat mau...

+ Goc thién nhién: Binh tudi, cay canh, hot hat.

+ Go6c TV: Tranh, sach, bao, tap chi, chir cai, chit s, 10 t0, bt chi, bat mau.

- Giay A4, sap mau, tranh mau v¢€, dat ndn, bang con, khan lau




- Suu tim vat liéu cho tré hoat dong: 14 cay, hop, chai lo, len, hot hat.. Mot
sO bia lich, tap chi cii ¢6 hinh anh lién quan dén chu dé.

I. MO CHU PE

- Tro chuyén dam thoai vai tré: Tén truong, 16p, cac khu vuc trong trudng,
16p mam non.

- Céc hoat dong ctia cac cd, bac trong truong, 16p mam non.

- Trung bay tranh, anh dd choi, hoc liéu vé truong, 16p mam non., cho tré
xem tranh vé cac hoat dong cua trudong, 16p mam non.

- Str dung cac phuong tién: Tranh, anh, tho, chuyén, cau dd noi dung phu
hop dé dan dat tré vao chu dé truong mam non.

PHO HIEU TRUONG NGUOI LAP KE HOACH
(Duyét)
Lo Thi Chuyén

Tong Thi Tan


Lò Thị Chuyên
Lò Thị Chuyên
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