KE HOACH GIAO DUC CHU DE: BE VUI PEN TRUONG - BE VUI DON
TET TRUNG THU '
Thoi gian thuc hién 4 tuan: Tie ngay 8/9 den 03/10/2025

I. Muc tiéu:

TT bo Muc tiéu Noi dung Hoat dong giao
tuoi duc
Chung Riéng
1 12- | Tré tich cyc thuec | - Hp hap: Tép hit | Tap thu dong: * HD hoc:
18 hién bai tap. Lam | vao, tho ra - Chan: ngéi, - The dyc sang: Tap
, T . A cac dong tac thé duc
thang | dugc mot so dong | - Tay: Gio cao, |chin dangsang?2 |, o
i , A P ket hop bai hat: bu
tac don gian cung du’a, ra ghla bén, nhac cao quay; Truong chang
co: gio cao tay, truoc, dua sang | tymo chan, nhic | chau Ia truong mam
ngoi cui vé phai ngang, dua ra cao 2 chan non
sO1CHI Ve D sau (24-36 ' '
'[I'IIAO’C, nam gio €a0 | yane- két hop
chan. v&i lic ban tay)
2 18- | Tré c6 thé bat - Lung, bung, - Chan: Dang
24 chudc mot s6 dong | luom: Chi vé sang 2 bén, ngdi
thang | tac theo c06: gio cao | phia trudc, xudng, dtng 1én.
tay - dua vé phia nghiéng nguoi
trudc - sang ngang | sang 2 bén, (24-
3 24- | Tré thuc hién dugc | 36 thang: Van - Chan: Ngoi
36 cac dong tac trong | ngudi sang 2 xubng, dung 1én,
thang | bai tap thé duc: Hit | bén) co dudi ting
tho, tay, lung/bung chan.
va chan
4 12- | Tré tu di t6i chd - Tap di * Choi - tap co chu
18 giao vién (khi dugc + i gilt nach dgh’ S
, . o ae g X D e - b1 gilr nac
thang | goi) ho’ac di .t0’1. ~cho + Di gilt 2 tay _ Di gii 2 tay
tré¢ muon: D1 gitr * Choi - tap ¢6 chil
nach, di gitt 2 tay dinh: ’
5 18- | Tré gitt dugc thing | + Di theo huéng | + Budc 1én xudng i)?u’é,c 1én xuong
24 | bing cothé khidi | thing bac ¢ vin accovin
. . 3 - D1 theo hudéng
thang | theo duong thang thing
(& trén san) hodc - Di theo hiéu 1énh
. choti

trén 2 tay va di hét
doan duong 1,8 m
- 2 m: D1 theo

+TCVD:Nunanu
nong




hudng thang, Budce
1én xudng bac co

vin
6 24. | Tré co thé giir + Pi theo hiéu
36 | duoc thing bang 1énh
thang | trong van dong: Di
theo hiéu lIénh
7 12- | Tré biét bo theo + Ngbi lan bong | * Choi - tap ¢6
18 | bong / 6 choi bang 2 tay (1) chu dinh:
thang | dugc khoang 2,5 - Ngéi lan bong
3m: Ngdi lan bong bang 2 tay
bing 2 tay - Lan bér}g Vo1 cO
8 18- | Tré biét thuc hién + Lan béng véi | - lung bat bong
24 | phéi hop van dong co cungco
thang | tay - mat: Lan +,TCVD: Duoi
bong véi cb bong
9 24- | Tré biét thuc hién + Tung bat bong
36 | phéi hop van dong cung co
thang | tay - mat: Tung bat
bong cung co
10 12- | Tré thyc hién cac + B0 vé phia * Choi - tip ¢6
18 | van dong c6 su trudce chu dinh:
thang phéi hop: Bo vé - Bo Vé. phia truéce
phia trudc -Bo t('nz dich ’
L. — - Bo thang hudéng
11 18- | Tré biét phoi hqp + B0 to1 dich theo dudng hep
24 | tay, chan, co thé L TCVD: C6 dudi
thang | trong bo téi dich bt
12 24- | Tré biét phéi hop Bo thing huéng | - Bét tai chd
36 | tay, chan, co thé theo dudng hep
thang | trong khi bo thang
huong theo duong
hep
15 24- | Tré thé hién strc Bat tai chd
36 | manh cta co bap
thang | trong van dong

ném, d4 bong: Bat
tai chd




16 12- | Tré thuc hién duoc
18 | ctr dong ban tay,
thang | ngon tay khi cam,
20, bop, dap do
choi.
17 18- | Tré nhat duoc cac
24 | vat nho bang 2
thang | ngon tay.
18 24. | Tré biét van dong
36 | co tay, ban tay,
thang | ngén tay - thuc

hién " mua khéo".

- Péng mo nap
(12-18  thang:
khong ren; 18-24
thang: c6 ren)

- Xoay ban tay va cur
dong cac ngon tay.

- GO, dap, cam dd
vat.

- Co, dudi ngon tay,
dan ngén tay.

- Cam, bop, g0,
dong do vat.

- Vach cac nét
nguéch ngoac
bang ngon tay

- Bong coc ban
g0.

- Nhén nht do
vat

- Ché,p ghép hinh.
- Chong, x€p 6-8
khoi

* Hoat dong
choi:

+Poéng mé nip co
ren

+ Choi vo, xé gidy
+ Choi dong coc
ban gb

+ Chot xau vong
deo tay, xau chudi
deo co.

- TCDG: Chi chi

chanh chanh.

b) Gi4o duc dinh dudéng va surc khoe

2

22 12- | Thich nghi véi ché - Lam quen ché * Hoat dong an:
18 | do an chéo d6 an chao nau Tré lam quen an
thang vé6i cac thuc ché do com nat,
pham khéc nhau. | tré dn da dang céc
23 18- | Tré thich nghi véi - Lam quen voi loai thirc an va
24 | ché do dn com nat, ché do dn com nat | khong chon mot
thang | ¢4 thé an duoc cac va céc loai thae | loai dé an.
loai thirc an khac an khac nhau.
nhau.
24 24- | Tré thich nghi vé1 - Lam quen v6i
36 | ché d6 an com, an ché d6 an com va
thang | dugc cac loai thic c4c loai thtrc an
an khac nhau. khac nhau.
25 12- | Tré ngu du 2 gidc | - Lam quen ché * Hoat dong ngu:
18 | theo ché do sinh do ngu (12-18 Tap cho tré thoi
thang | hoat thang ngu 2 quen ngti mot gidc
26 18- | Tré ngu 1 gidc budi | gidc; 18-24 buodi trua.
24 | trua

thang




27 24. |- Tréngu 1 giic thang: ngu 1 - Luyén tap thoi
36 | budi trua. giac) quen ngt 1 giic
thang trua
28 12- | Tré chip nhan ngdi | 12-18;  18-24 * Hoat dong vé
18 | bd khi di v¢ sinh thang: sinh: N
thang i - Tap mot sb thoi - Hudng dan, giup
29 18- | Tre biét "got” quen vé sinh tot: dG.trvé rua tay truoe
24 | nguoi 16n khi ¢6 ' khi dn, sau khi di
thang | nhu cau di vé sinh vé sinh , )
T - - —— - Quan sat, huéng
30 24- Tfe biét .dl Ve 31'nh + I'hvxa tay tI'L:[‘OC' - tfap di 'V¢ sinh dAn tré di vé sinh
3, 6 | dung noi quy dinh. | khi 2.111, sau khi di dl.mg noi quy dting noi quy dinh.
thang vé sinh. dinh.
+ “Go1" ¢6 khi bi
udt, bi ban.
31 12- | Tré tap lam mot sd | 12-18; 18-24 * Hoat dong an:
18 | viéc véi sy gitip d& | thang: - Hudng dan tré
thang | cia nguoi 16n - Tép tu xac an 'Eép nAgéi N a0 b‘a‘m
(ngdi vao ban an, | bang thia, ubng an, t4p cam thia
ca:im th,ia XI:J.C an, nudc bﬁpg coc. iﬂﬁlﬁ:in}:anh re
cam coc udng - Tap ngoi vao ban 14y khan lau
nuoce). an. miéng, tip cAm
32 18- | Tré lam dugc mot | - Tép the hién khi coc/ van voi nude
24 | sb viéc véi sy giup | c6 nhu cau n, dé lay nugc uong
thang | ¢& ctia ngudi I6n | ngu, vé sinh. c6 sy gitp do cua
(ngdi vao ban an, |- T4p ra ngdi bd co-
cam thia xuc an, khi ¢6 nhu cau vé
cam cdc udng sinh.
nuac).
33 24- | Tré lam duoc 1 s6 - Luyén tap mot s6
36 | viéc voi su gitp do thoi quen tot trong
thang | cua nguoi 10n (1dy sinh  hoat: An

nudc uong, di vé
sinh...).

chin, udng chin;
Rua tay trudc khi
an; lau mat, lau
miéng, uéng nudc
sau khi an; vt rac
ding noi quy
dinh.




- Tap mdt sb thao
tac don gian trong
rua tay, lau mat.

- Tap luyén nén
nép théi quen tot
trong an uéng.

- Tap noi véi
nguoi 1on khi co
nhu ciu in, ngu,
v¢ sinh

2. Linh vye phit trién nhan thirc
41 12- | Tré biét so nan, | 12-18;  18-24
18 |nhin, nghe... dé |thang:
thang | nhan biét dac di€m | - Tim dd choi
noi bat cua doi vira méi cAt
tuong A
giau.
RN - Nghe am thanh
42 18- | Tré biét so nan, . g o
. N va tim noi phat
24 | nhin, nghe... dé Am thanh
; A, ae . i ra am than
thang | nhan biét dic diém L
e - SO nan, lac, go
no1 bat cua doi A ..
tron do choi va nghe
one am thanh.
- Ngtri mui cua 1
s6 hoa, qua quen
thudc, gan giii.
-Némvi 1 sb
loai qua, thurc an
43 24- | Tré biét so, nin, - Tim d vat vira
36 | nhin, nghe, ngtri, méi cit giéu.
thang | ném dé nhén biét - Nghe va nhan

dac diém no1 bat
cua doi1 tuong.

biét 4m thanh cua
mét sd do vat,
tiéng kéu ctia mot
sb con vat quen
thudc.

- SO nén, nhin,
ngui ... do vat,
hoa, qua dé nhan
biét dac diém nodi
bat.

* Hoat dong
choi:

- Choi véi céc do
dung, d6 choi ¢
cac goc.

- Tro choi: Ai
doan gioi; vo tay
to nho

- Budc dau tré biét
bat trude hanh
dong cua c6 nhu:
Di, hat, bé, dit...




- SO nin d6 vat,
do choi dé nhan
biét cling - mém,
tron (nhan) - xu xi.
- Ném vi cua mot
s6 thirc 4n, qua
(Ngot - mén -
chua)
47 12- | Tré c6 thé chi hoge | 12-18;  18-24 * Choi — tap c6
18 | ndidugcténcua | thang: dll\}lhfl!ng‘_i,
thang | minh, nhitng ngudi | - Tén ctia mot sb - ohan biet:
o A N + Trd chuyén vé co
gan giii khi dugc | nguoi than gan gido trong 16p.
hoi gli trong gia + Tro chuyén vé tén
48 18- | Tré co thé chi hoic | dinh, nhom 16p cac ban trong 16p.
- A n , , * Hoat dong choi:
24 | nb1 duoc tén cua - Tén cua ban L2,
i . . A + Xem tranh anh,
thang minh, nhitng ngudi | than sach, video vé
gan giii khi duoc - Long ghép, gioi truong, 16p, ¢o gido
hoi thiéu quyén con va cac ban.
— . A, + Tro choi: Chao c6
49 24- | Tré co6 thé noi nguotl, quyén Iré | - Tén clia cd gido, Tro chot: Chao co
36 | dugc tén cia cd em, gido duc | cac ban, nhom/
thang | giao, cac ban trong gidi; 16p.
16p. - Cong viéc cua
nhitng nguot than
gan gili trong gia
dinh.
3. Linh vuee phat trién ngon ngir
66 12- | Tré c6 thé hiéu cau | 12-18; 18-24 * Choi — tap co
18 | hoi: Tén truyén doi | thang: cl}“ dinh -
4 2 - lruyeén: ©DoO1 ban
thang | ban nho - Nghe cac cau nhé v '
— hoi: “ O déu?”; % Hoat d(}ng choi:
67 18- | Tre c6 thé tra loi “C,OH gi?”; .. - Cho tré xem tranh
24 | dugc cac cau hdi thé nao?”; “ Cai truyén “Doi ban
thang | don gian : Truyén | g1?7; “ Lam nho”
A 13 o gi?”.
tén la gi Trd Lot va dat
— 7.7~ |- Tra loi va da
68 24- | Tré co thé hiéu ndi A - wr__|-Nghe loinoi
" cau hoi: “Con| ,.5. .. .
36 | dung truyén ngan com. <6 nai cxom, | VO188C thai tinh
thang | don gian: Poi ban 81?7 " Cai gi?” | cam khac nhau.
nhé Lam gi?”. - Nghe céac cau
- M6 sach, xem | hoi: “Cai gi?”;
tranh va chi vao | “Lam gi?”;




cac nhan vat, su
vat trong tranh.

“Pé lam gi?”; “O
dau?”;

“ Nhu thé nao?”.

- Ké lai doan
truyén dugc nghe
nhiéu 1an c6 su
goiy

69 12- | Bét chuée duoc am | - Phat am cac * Hoat dong choi,
18 thanh ng@n ngﬁ' am khac nhau. h?i.lt df’jng giao luu
thang | khac nhau: ta ta 12-18; 18-24 cam xuc.

o thang: - ;fro cl}uycn, au
meoe meo, bim > yém tré, cho tré
bim... - Goi tén cac do choi véi cac d6

70 18- | Tré nhac lai dugc vat,  con V?‘t’ CPUi: c0 hoi ‘gré "Cai
24 | tu ngit va cau nga“in hanh dong gan & da}i?"q; "1?0?(,:,}10‘1
thing | : con vit, vit boi, bé | €U D et a5
. Ve > . . yéu cau tré cat do
di choi... ) T ang Cft’O’I”lg choi dung noi quy
71 24- | Tré co thé phat am | "8 Viet cho din}}- A
36 |15 tiéng. tré em nguoi - Cat do dung do
thang DTTS trén co s¢ C}}[m‘ Sau khl Chfl' §
4 , - Tro choi: PBudi bat
tieng me de. * TCTV: Tré n6i
cac cau tu: Cai ban,
cai ghé, d6 choi,
bup bé, qua bong;
cai ghé dé ngdi, bup
bé gai, bup bé trai,
qua bong mau do,
xanh,...
72 12- | Tré nhic lai duwoc | 12-18;  18-24 * Choi - tap c6
18 | mot s6 tir don: me, | thang: c}"lfl}l1 dinh
thang a, ba, ga, t@ —.],E)QC theo, doc + Erg.di nha tré
73 18- | Tré doc tiep duge | tiép cung co + Choi v6i ban
24 tiéng cuoi cua cau tiéng cuoi cua + Cau trang ram
thang | tho khi nghe céc cau tho.
bai tho: Em di nha
tré, choi voi ban,
ciu tring ram
74 24- | Tré co thé doc - Poc cac doan
36 | duoc bai tho, ca tho, bai tho ngin
thang | dao, dong dao voi c6 cau 3-4 tiéng.

sy giup do cua co




gido. Em di nha tre,
choi véi ban, cau
trang ram
75 12- | Tré stir dung cac tor | - Phat am céc * Hoat dong choi:
18 | don khi giao tiép | am khac nhau Thyc hanh cho tré
thang | nhu goi me, ba... nodi cau don qua cac

76 18- | Tré ndi duoc cau hoat‘d(f)n.g gido duyc:

24 | don 2 - 3 tiéng: con Choi vi do ding
thang | di choi; bong d4 ; de‘ tong nuoc, cal
me di lam. . thia dé xtc com

77 24- | Tré co thé néi - Thé hién nhu

36 | duoc cau don, cau cau, mong mudn
thang | ¢ 5 - 7 tiéng, c6 va hiéu biét bang
cac tu thong dung 1-2 cau don gian
chi su vat, hoat va cau dai.
dong, dac diém
quen thudc.
4. Linh viee phat trién tinh cam k¥ niing x4 hdi va thAm mi
87 12- | Tré co thé bidu 1o | 12-18; 18-24 * Hoat dong choi,
18 | sy thich giao tiép | thang: hoat df)ng giao luu
thang | bang cir chi, 16i néi | - Giao tiép véi c?rm‘ xue.
- Tro chuyén, au
V("yi nhiing nguo1 co va ban. yém tré, cho tré.
gan gl choi v6i ban, nhac
88 18- | Tré c6 thé biéu 1o tré chao co, chao
24 | sy thich giao tiép ban. .
thang | bang cir chi, 1oi noi
v61 nhiing nguoi
gan gili
89 24- | Tré c6 thé biéu 16 - Giao tiép voi
36 | sy thich giao tiép nhiing nguoi
thang | véi nguoi khac xung quanh.
bang ct chi, 1oi
noi.

100 | 12- | Tré biét bat chudc |- Tap st dung d6 * Hoat dong choi,
18 | dugc mot vai hanh | dung, db choi. hoat dong giao luu
thang | vi xa hoi (bé biap Chi s g6 thao

bé, cho bup be an, tac vai: Bé em,
nghe dién thoai...).




101 | 18- | Tré biét bit chude khudy bot cho em
24 dugc mot vai hanh an, cho em ngu
thang | vi xa hoi (bé bup

bé, cho bup bé an,
nghe dién thoai...).
102 | 24 | Tré biét thé hién
36 | mot s6 hanh vi xa
thang | hoi don gian qua
tro choi gia b (tro
choi bé em, khuay
bot cho em bé,
nghe dién thoai...).
103 Tré biét choi than - Choi than thién
thién canh tré khac. v61 ban: choi
canh ban, khong
tranh gianh do6
cho1 véi ban.
107 12- | Tré thich nghe hat | 12-18; 18-24 * Choi - tap co chu
18 | va van dong theo thang: dinh: o
thang | nhac (gidm chan - Nghe hat, nghe Nghe hdt va hat cac
. - ’ ’ bai hat:
lac lu, voO tay...). nhac, nghe am _ Day hat: Di nha
108 | 18- | Tré thich nghe hat | thanh cua cac tré
24 |vavandong theo |Dhaccw. - VDTN: C6 vi me
thing | nhac (giam chan, - AHat ‘fheo va tap - Nghe. hat: C'hlnl‘
. ~ van dong don me chim con; Lai
lac lu, vo tay...). gién theo nhac. de:ly mua hét cing
109 | 24. | Tré biét hat va van ~ HAt va tap van | - Tro choi am nhac:
36 | dong don gian theo dong don gian Tiéng kéu cua cai
thang | mot vai bai hat/ban theo nhac gi?
nhac quen thudc. - Hét dan ca: Inh I
o1
110 12- | Tré thich v&, xem | 12-18;18-24 * Choi - tap co6 chu
18 | tranh thang: dinh:
thing - Tap cam but ;Iggv?v i
111 18- | Tré thich v€, xem V. + ka e
ep cong
24 | tranh + Xéu vong mau xanh
12-18; 18-24; + Xé vun gidy
112 | 24- | Tré thich t6 mau, | 24-36 thang: V& céc duong nét | - Hoat dong choi:
36 | v&, nin, xé, xép | - Xem tranh khac nhau, di - Xép hinh

thang

hinh, xem tranh

- Di mau qua bong




(cﬁm but di mau, mau, nin, Xé, vO, | - Xau vong, Xau nap
v& nguyéch ngoac) xép hinh chai ,

- X¢ giay, vo giay,
xem sach, tranh
anh.

- In d4u bong hoa

Tong so0 muc tiéu: 59

II. Chuén bi

- Bong 10-15 qua, rd dung bong

- Mot sb do dung trong 16p: Sach b, ca, cdc, khan

- B6 @6 choi xay dung

- Xic x0, phach tre, tréng

- Tranh, anh

- 6 choi, d6 dung, bong, bip bé...

- Tranh tho: D1 nha tr¢, cau trang dam Vuon tré

- Khéi go hat vong, dat nan, xac xo
II1. Mé& chi dé

- C6 chuan bi 1- 2 tranh c6 lién quan dén chu dé “Bé vui dén truong” gan
1én 16p hoc (tao méi trudng 16p hoc c6 lién quan dén chu d¢)

- C6 cho tré quan sat trd chuyén dé tré noéi 1én nhiing hiéu biét ctia minh vé
tén ban, tén c6 gido

- Hat mua ké chuyén doc tho cau d6 vé truong mam non.

- Day tré cach xung ho giao tiép v6i cd, bac ban trong trudng mam non

- Trd chuyén trao doi véi phy huynh chuan bj @6 dung ¢4 nhan, do choi cho
tre.

PHO HIEU TRUONG NGUOI LAP

(Ky duyét)
Z}Q/
/

Quang Thi Khuyén Lo Thi Ha
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