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Thue hién 4 tuan: Tir 16/12/2024 dén 10/1/2025

I. MUC TIEU

Muc tiéu gido duc

TT

MT

Muc tiéu

Noi dung giao duc

Hoat dong giao duc

Piéu
chinh

1. Linh vuc phat trién thé chat

a. Phat trién van dong

- Tré co thé
thyc hién dung
thuan thuc cac
dong tac cua
bai tap thé duc
theo hiéu Iénh
hoac theo nhip
ban nhac, bai
hat. Bat dau va
két thic dong
tac dang nhip.

- Ho hap: Ga gay

- Tay:

+ Dua tay ra phia
trudc, sang ngang

+ Co va dudi tung tay,
két hop kiéng chan

- Lung bung luon:

+ Ci vé trudce, ngira
ngudi ra sau két hop
tay dua lén cao, chan
budc sang phai, sang
trai.

+ Nghiéng nguoi sang
2 bén, két hop tay
chéng hong, chan budc

sang phai, sang trai.
- Chan:

+ Nang cao chan gap

g01

+ Pua ra phia trudc.
dua sang ngang, dua
vé phia sau.

* Thé dyc séng

- Ho hap: Ga gay

- Tay:

+ Dua tay ra phia
trudc, sang ngang

+ Co va dudi ting
tay, két hop kiéng
chan

- Lung bung luon:

+ Cui vé trude, ngira
nguoi ra sau két hop
tay dua Ién cao, chan
budc sang phai, sang
trai.

+ Nghiéng nguoi
sang 2 bén, két hop
tay chong hong,
chan buoc sang phai,
sang trai.

- Chan:

+ Nang cao chan gap
g0i

+ Pua ra phia trudec.
dua sang ngang, dua
vé phia sau.

- Hoat dong choi:

+ Tro choi: Con voi,
con thd, nhitng ch ga
con, con sén.

- Tap theo nhac bai :
“Con cao cao", “Pan
ga trong san”
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- Tré c6 thé |- Chay cham 100- - Hoat dong hoc:
kiém soat van | 120m. + Tréo 1én xubng 7
dong: giong thang.
+ Chay cham Tro choi: Chay tiép
100-120m. strc
+ Chuyén bét bong
qua dau
- Tré biét thé | - Tréo 1én xudng 7 Tr6 choi: Cao va tho
hién nhanh, giong thang + Bat nhay tur trén
manh, khéo cao xuong 40-45cm

Tro choi: So61 va dé

1éo trong thuc
+ Chay cham 100-

hién cac bai tap

tong hop.
+Treo lén
xubng 7 giong
thang

- Tré biét phoi
hop tay mat
trong van dong:

- Chuyén, bat bong qua
dau.

120m

Tro choi: Céo oi ngu

a

- Hoat dong chot
(TCM)

+ Dua ngua

+ Meo va chim s¢
+ Cdo o1 ngu a

+ Chuyén,‘ béit + Cép cua

bong qua dau.

- Tré biét bat - Bat nhay tir trén cao

nhay tir trén cao | xuéng 40-45cm

xubng 40-45¢cm

- Tré biét thuc |- Cac loai cir dong ban | - Hoat dong choi:
hién dugc cac | tay, ngon tay va co tay: | + Choi ngoai troi:
van dong. + Gap mo lan luot Xép hot hat tao

+ Gap, mo lan
lugt timg ngdn
tay

tng ngon tay

- Tré c6 thé
thuc hién va
phoi hop duoc

cac cu dong
cua ban tay,
ngén tay, phdi
hop tay- mat
trong mot sb
hoat dong:

+  Xau day

giay, day 4o,
budc day, cai
quai dép

- Xau ludn day gidy,
day 4o, budc day.
- Cai quay dép

thanh con vat, gip 14
lam con vat...

+ Hoat dong choi:
Xau day giay, cai
quay dep

+ Go6c nghé thuat:
Lam cac con vat tu

vo hop, 1a cay...




b. Gido duc dinh duong svwc khoe

8 |9 |- Tré biét Ilua |- Nhan biét, phan loai mét | - Hoat dong choi
chon mét sb thuc | s  thuc phém thong | + Thuc hanh: Phan
phém khi dugc | thuong theo 4 nhom thyc | loai 4 nhém thuc
go1 tén, nhoém. pham pham

+ Thuc pham gidu chéat | Chat béo, chat bot

dam: Thit, ca.... duong, chat dam, vi

+ Thuc phim gidu | tamin...

vitamin ~ va  mudi |+ Tro choi: Thi

khoang: Rau, qua.... xem ddi nao nhanh

+ Thuc pham gidu chat | - Hoat dong an

béo + T6 chuc cac bira

+ Thyc pham gidu chét | an cho tré

bot duong + Tré ké tén cac
mon dn trong gio
an

9 |14 |- Tré c6 mot sb | - Tap luyén mot sb hanh | - Hoat dong an, vé
hanh vi va thoi | vi va thoi quen tdt trong | sinh;
quen tot trong an | an udng: + Tro chuyén voi
ubng: + An nhiéu loai thirc an | tré vé& su can thiét
+ An nhiéu loai | khic nhau cia viéc an nhiéu
thirc an khac nhau loai thirc an khac

nhau.

- Hoat dong lao
dong: Sap xép lau
don ban, ghé, thu
khan lau tay

10 | 15 |- Tré c6 mét sd |- Bao vé suc khoe, an | - Hoat dong hoc:

hanh vi va thoi
quen tdt trong vé
sinh phong bénh:
+ Ra nang doi
mii; di tt, mic 4o
am khi troi lanh.

toan khi c6 thoi tiét thay
doi:
dung trang phuc phu
hop voi thoi tiét di tat,
mic 40 Am khi troi lanh.,
- Lot ich cia mac trang
phuc phu hop vdéi thoi
tiét. Ra nang d6i mdl...

Lwa chon va su

+ Cho tré xem hinh
anh va tro chuyén
vé loi ich cia trang
phuc khi thoi tiét
thay d6i

- Hoat dong choi:

+ K¥ ning: Di tt.

+ Tr0 choi: Bé

chon hinh anh
ding, sai

2. Linh vuc nhan thirc.

a. Kham pha khoa hoc

11 |22 |- Tré biét nhan xét, | - Pic diém. ich lgi va | - Hoat dong hoc:

thao luan vé dic
diém, sy khac nhau,
giéng nhau cua 1 86
con vat.

tac hai cua con vat.

- So sanh sy giéng va
khac nhau ciua mot sd
con vat

+ KNXH: Bao V¢,
cham so6c con vit
nudi trong gia dinh
+ KPKH: Tro
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12

23

- Tré biét sa dung
cong cu don gian dé
quan sat, so sanh, du
doan, nhan xét va thao
luan vé su phat trién
cta 1 s6 con vat

13

24

- Tré biét thu thap
thong tin vé chi dé
dong vat béng nhiéu
cach khac nhau:
Xem sach, tranh
anh, bang hinh, tro
chuyén va thao luan.

- Cach cham soc va
bao vé con vat khi
chuan bi ¢6 thién tai.

- Qua trinh phat trién
con vat, diéu kién
sdng ciia mot sd con
vat ndi bat cua dia
phuong.

- Céch tng pho don
gian khi c6 thién tai
anh huong dén dong
vat va hiéu tai sao
phai lam vay.

14

25

- Tré biét phan loai
1 sb con vat theo
nhimg dau  hiéu
khac nhau

- Phan loai con vat
theo 2-3 dau hiéu.

15

26

- Tré biét nhan xét
dugc mdi quan hé
don gidn gilta cac
con vat.

16

27

Tré biét giai quyét
van d& don gian
bang cac cach khac
nhau.

17

28

Nhan xét, thao luan
vé dic diém, su
khac nhau, giéng
nhau cia 1 sb con
vat.

- Quan sat, phan doan
mdi lién hé don gian
gifta con vat véi moi
truong séng.

+ Anh huong cua
BDKH va thién tai
dbi voi dong vat ( o
nhiém, thiéu nudc,
dich bénh...)

chuyén vé dong vat
song trong rumg.

+ KPKH: Tro
chuyén vé dong vat
song duéi nude.

- Hoat dong choi:

+ Thuc hanh so
sanh sy giong va
khac nhau cua mot
s6 con vat

+ Thuc hanh phan
loai nhom cac con
vat vé thic an, moi
truong song

+ Phan loai con vat
theo 2-3 dau hiéu
(dong vat trong gia

dinh, trong rung,
dudi nudc,con
trung)

- Tro chuyén moi
quan hé cua bién
doi khi hau va thién
tai d6i v6i doi séng
dong vat.

- Hoat dong choi:
Choi ngoai troi: QS
con vat ( Con ga,
con meo, con ca..)

- Xem vi deo cac
con vat séng dudi
nudc, cOn trung,
dong vat trong gia
dinh.

+ Tro chuyén véi
tré vé& con Vit trong
gia dinh

+ Tro chuyén véi
tré vé con vat séng
trong rung

+ Tro chuyén vé
mot s6 con vat sdng
dudi nude.

+ Trd chuyén vé
con cOn trung.




b. Lam quen véi toan

18 |34 |- Tré biét nhan |- Cac chir s, sd lugng | - Hoat dong choi:
biét cac sd trong | va sb tht tu trong pham | + Thuc hanh: Dém
trong pham vi 9 |vi9 cac con vat dat thé
va st dung cac sd sd twong Ung
d6 chi sd luong,
s6 thtr tu.

19 | 35 |- Tré biét g0p cac | - Gop/ tach cac nhom - Hoat dong hoc:
nhom d6i tuong | d6i twong trong pham vi | + Tach gdp trong
trong pham vi 8 | 8 bang cac cach khac pham vi 8
va dém. nhau va dém. - Hoat dong choi:

20 |36 |- Tré biét tach 1 + Trd choi: Tim vé
nhom ddi tugng ding nha
trong pham vi 8 + Lam v& todn
thanh 2 nhom
bang cac cach
khac nhau.

21 |42 |- Tré biét goi tén | - Nhan biét, goi tén khdi | - Hoat dong hoc:

va chi ra cac diém
gidng, khac nhau
gitra hai khéi cau
va khoi try, khoi
vubng va khoi
chir nhat

cau, khoi vudng, khoi
chit nhat, khdi tru va
nhan dang cac khdi hinh
d6 trong thuc té.

+ Nhan biét phan
biét khdi cau, khdi
try, khdi vudng,
khdi chit nhat.

Hoat dong choi:

+ Khéi hinh bi mat
(EM19)

c. Kham pha xa hoi

3. Linh vwe ngon ngir

- Hoat dong hoc:

22|54 |- Tré hiéu nghia tr |- Hiéu cac tir khai
khai quat vé dong vat | quat, tr trdi nghia.

dong vat,
23 155 |- Tré thuc hién duge | - Hiéu va lam theo

cic yéu cdu trong
hoat dong tap thé,
VD: “ Cac ban c6 tén
bang chir cai t dimg
sang bén phai, cac
ban c6 tén bat dau
bang chit cai h ding
sang bén trai”

dugc 2,3 yéu cau lién
tiép

- Nghe hiéu néi dung
truyén ké: Chu deé
den, cdo thd va ga
trbng phu hop véi do
tuoi.

- Nghe cac bai hat:
Cha méo con; Pubi
chim, cam on cht by
do1 ; Bai tho: Tho

+ Truyén: Cha dé
den

+ Tho meéo di cau
ca

+ Pong dao: Con
voi, con ga cuc tac
14 chanh, tu hu la
chii bo céc.

- Hoat dong choi:
+ Thuc hanh: Goi
tén va ké vé céc
con vat ma tré biét
+ Nghe giai cau
db vé cac con vat
+ Lam v& chir cai.
+ Goc hoc tap:
Poc tho , cau
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meo di ciu ca. Pong
dao: con voi, con ga
cuc tac la chanh, tu
hit 12 chu bd cac.

truyén, déng dao
trong chu dé

+ Goc sach
truyén; xem tranh

24 |57 |- Tré biét ké rd rang, | - Phat 4m cac tiéng | truyén vé chi dé.
c6 trinh tu vé su viéc, | co phu am ddu va|+ Dong kich: Chu
hién tuong nao do dé phu am cudi g::?m dé den
ngudi nghe c6 thé | gibng nhau va cac |- Hoat dong ngu:
hiéu duoc. thanh di¢u. Nghe ké truyén

- Ké lai sy viéc theo | cao tho va ga
trinh tu. tréng.

25 (61 |- Tré biét miéu ta su - Hoat dong phong
viéc v6i mot s6 thong | - Noi va thé hién ctr | tin hoc.
tin vé hanh dong, tinh | chi, diéu bo, nét mat
cach, trang thai....cua | pht hop véi yéu cau,
nhén vat. hoan canh giao tiép.

26 | 62 |- Tré biét diéu chinh
giong no61 phu hop
vO1 ngilt canh

27 163 |- Tré biét doc biéu| - Poc tho: Tho méo
cam bai tho dong |di cdu ca. Pong dao:
dao, ca dao: Con voi, | Con voi, con ga cuc
con ga cuc tac la |tac 1a chanh, tu hu la
chanh, tu htt 1a chti b6 | cht bo cac.
cac.

28 | 66 |- Tré dong dugc vai | - Dong kich: Chu dé
cua nhan vat trong | den
chuyén: Chu dé den

29 | 68 | - Tré nhan dang cac | - Nhan dang cac chit | - Hoat dong hoc:
chir cai itc trong |cai:it,.c + LQCC: Lam
bang chit cai tiéng quen chir cai: i,t,c
Viét. + Tap To chir céi:

30 [ 69 |- Tré biét td, d6 cac |- To, do cac nét chit | it,c

nét chir cai: i,t,c

- Biét sao chép mot
s6 ki hiéu, chit cai,
tén cua minh.

cai: 1,t,c

- Sao chép mot sb ki
hiéu, chir cai, tén cua
minh.

- Hoat dong choi:
+ Tim chir cai
theo hiéu 1énh cua
co

+ Tim chir cai
trong bai tho, sach
truyén...

- Xép chir cai
béng hot hat, viét
chir cai trén cat
EL 22: Bat canh
chir cai.




- Goc¢ hoc tap:

+ Poc chir cai
theo tranh chir to.
+ Sao chép chir
cai, chit sb. ..

4. Linh vuc tinh cam k¥ ning xa hoi

31

77

- Tré ty 1am mot sd
viéc don gidn hang
ngay(Vé
nhan,

choi.....)

ca
nhat,

sinh
truc

- Thuc hién cong viéc
dugc giao (Truc nhat,
x€p don do choi.....)

- Hoat dong choi
+ Choi dong vai:
Gia dinh, bac sy
th y, cua hang
d6 an gia stc,
cura hang ban con
vat, cua hang
thuc pham...

+ Goéc xay dung:
Ao ca, xay trang
trai chan nuoi,
xdy vuon bach
thi; Vuon cay
cua bé...

+ Goc  thién
nhién: Cham séc
cay.

- Hoat dong lao
dong: Truc nhat,
xép don d6 choi

32

91

- Tré thich cham soéc
cay, con vat than
thudc.

- Bao vé&, cham soéc
cay, con vat.

- Hoat dong choi:
Xem video vé
cach cham soc,
bao vé cac con
vat khi c6 thién
tai

- Thuc hanh:
Cach cham soc
bao vé cac con
vat

5. Linh vuc thAm tham mi

33

95

- Tré biét tan thudng,
ty kham phd, bat
chudc am thanh, dang
di€éu va su dung cac
tr goi cam noi lén
cam xuc cua minh khi
nghe cic am thanh
goi cam va ngim

- Thé hién thai do,
tinh cam khi nghe am
thanh goi cam, cac
bai hat, ban nhac va
ngam nhin vé dep cua
cac con vat...

- Hoat dong hoc:
+ Am nhac:

- Day van dong
bai:

+ Ga trong, méo
con va cun con
+ Chu voi con ¢
ban don




nhin vé dep cua cac
con vat.

- Nghe hat:
+ Chi méo con
+ Puodi chim

34196 |- Tré biét thich thu
ngam nhin va sir + Cam on chu b0
dung céc tir goi cam doi
n6éi 1€n cam xuc cua - Tro chot:
minh (vé mau sic, + Hat theo hinh
hinh dang, bd cuc....) ve .
cac tic pham tao + Vong tron tiét
hinh: V& con ga taw
trbng; Nin con vat - Biéu dién am
trong nhac.
— — — - Hoat dong ngu:
35|98 —Trg b}Ct ha.t ding - Hat ding giai diéu, Nghe dan ca: Co
giai diéu 101 ca, hat 101 ca va thé hién sac 1a
d}én cém Phﬁ hop Vq(')’l th’a'u, t‘l}’lh Sém cﬁ‘a bai | _ Hoat dong choi:
se}g tl{al, tinh cam 01’1a hat: Qa tyong, meo , + Nghe nhac
be’u ha:[ qua giong Pat, con va cin S:on;Achu thidu nhi vé chi
ne‘f m‘a,.lt, dl‘eu PQ cu voi con O ban don. ds dong vat.
Ch‘l bai: Ga‘ tr(’)ng, - Hoat dong
meo con va cun con; phong am nhac.
chu voi con ¢ ban
don.
36199 |- Tré biét van dong |- Van dong nhip
nhip nhang phu hgp | nhang theo giai diéu,
v6i sdc thai, bai hat, | nhip diéu va thé hién
ban nhac voi cac hinh | sic thai phu hop véi
thic (v tay theo | cac bai hat: Ga trong,
nhip, mua) bai: Ga | meéo con va cun con;
trbng, méo con va|chi voi con & ban
cun con; chu voi con | don.
& ban don. - St dung cac dung
cu g0 dém theo
phach, nhip.
37 | 100 |- Tré biét phéi hop va | - Lua chon phéi hop céc | - Hoat dong hoc
lga chon cac nguyén | nguyén vat liu tao hinh, | + V& con ga
vat liéu tao hinh, vat|vat liéu trong thién | tréng ( M)
liéu thién nhién &€ | nhién, phé liéu dé tao ra | + X¢é dan dan ca
tao ra san pham. cac san pham. boi
38 [ 101 |- Tré biét phdi hop |- Phdi hop céc k¥ |- Hoat dong choi:
cac k¥ nang v&, dé|ning vé dé tao nén |- Lam con vat tur
tao thanh b@c tranh | san pham c6 mau sic, | nhitng  nguyén
c6 mau sic hai hoa, | kich thudc, hinh dang | vat liéu khac
bd cuc can ddi: V& |/duong nét, bd cuc | nhau ( EDP)

con ga trong

bai: V€ con ga trong

- G6c nghé thuat:
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39

102

- Tré biét phdi hop cac
ky nang cat, xé dan dé
tao thanh buc tranh co
mau sic hai hoa, bo
cuc can ddi

- Phdi hop céc ki ning
cét, xé dan dé tao nén san
pham c6 mau sic, kich
thudc, hinh dang /dudng
nét, bd cuc bai: Xé dan
dan ca boi.

40

105

- Tré biét nhan xét
cac san pham tao
hinh vé& mau séc, hinh
dang, bd cuc.

- Nhén xét san pham
tao hinh vé mau séc,
hinh dang / duong nét
va bd cuc.

+ V@& cac con vat
bé yéu.

+ Lam con vat tu
1a cay( EDP)

+ T6 mau, lam
allbum cac con
vat bé yéu, mia
hat cac bai hat
trong chu dé

II. CHUAN BI.
- Tranh anh vé mot s6 con vat gan giii, nhitng con vat trong ring, dudi
: Con c4, con tom, con ho, con vol...
- Glay kho to,( bia, bao cii...) kéo, glay A4, but chi, sap mau, dat nan, gidy
mau, hd dan, hop bia cat tong cho tré dé xé, dan..
- Tranh minh hoa theo truyén: Chu dé den

- Tranh tho: M¢o di cau ca
- Thé chit i, t, ¢, v& tap to, vo toan, thé sd tir 1- 9, 16 t6

- Nhac cac bai hat Ga tréng meo con va cun con, chau thuong chu bo doi,
cam on cht bd doi, cha bd ddi, cha meo con, , chl voi con & ban Pon, dudi
chim; phach tre phuc vu am nhac.
I11. MO CHU DE.
- C6 cung tré dan tranh anh c6 ndi dung theo cha dé: Nhirng con vat bé yéu
- Suu tam cac loai hop, chai lo, phé thai d¢é lam d6 dung, d6 choi.

- C6 cung tré trang tri chu dé méi
- C6 tro chuyén véi tré vé chu dé: Nhirng con vit bé yéu.
- Day tré doc tho, truyén vé chu dé méi

nudc..

PHO HIEU TRUONG

(Ky duyét)

Lo Thi Chuyén

Tong so: 40 muc tiéu

NGUOI LAP

Vos?™~

Nguyén Thi Kiéu
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