KE HOACH GIAO DUC CHU BE: BE BIET GI VE BAN THAN
Thoi gian thuc hién 4 tuan: T ngay 06/10 dén 31/10/2025

I. Muc tiéu:

Noi dung Hoat dong giao
TT 1){)R Muc tiéu duc
tuoi Chung Riéng
1 18 - | Tré co thé bét - H6 hép Tﬁp hit Tép thu d(’jng * HD hQC:
24 | chuéc mét sd dong | vao, tho ra - Chan: Dang - Thé dyc sang:
thang | tac theo c4: gio cao | _ Tay: Gio cao, |S3Ng 2 bén, ngdi TE.A{P cac d@ng tac
tay - dwa vé phia dua ra phia xuong, ding 1én. thé duc ket .hQ”P
trudc - sang ngang | tryge, dua sang b?‘u hat: P61 dép
2 | 24- | Tré thuc hién dugc | ngang, duara |- Chan: Ngdi xinh
36 |cac dong tac trong | sau (24-36 xubng, dimg 1én, | Tro C,}:OI: Tay
thang | bai tap thé duc: Hit | thang: Kéthop | co dudi tung dep, giau tay
thd, tay, lung/bung | voi ldc ban tay) | chan.
va chan - Lung, bung,
luon: Chi ve
phia trudc,
nghiéng nguoi
sang 2 bén, (24-
36 thang: Van
nguoi sang 2
bén)
3 18- | Tré gitr duoc thang | + Di trong + Téap budc lén * Choi - tap ¢6
24 | bangcothékhidi |duong hep xudng bac thang | chu dinh:
thang | theo dudng thang - Tap budc lén
r A A < xuong bac thang
(& trén san) hodc : \
R ) - bi trong duong
cam do vat nhé ’ hep
trén 2 tay va di hét + TCVD: Lin
doan duong 1,8 m bong cho ban
- 2 m: D1 trong + TCVD: Con rua
duong hep, Tap
budc 1én xubng
bac thang
4 24- | Tré c6 the giit
36 | dugc thang bang
thang | trong van dong: bi

trong duong hep




5 18- | Tré biét thuc hién +Lanbong qua | * Choi - tap c6
24 | phdi hop van dong cong chii dinh:
thang | tay - mat: L?én - La“m béng qua
bong qua cong cong
6 24- | Tré biét thuc hién + Tung bong - Tung bong bang
36 | phoi hop van dong bang 2 tay 2 tay
thang | tay - mat: Tung + TCVD: Bé nhat
bong bang 2 tay qua
7 18- | Tré biét phdi hop + Truon téi dich | * Chei - tap c6
24 | tay, chan, co thé chu dinh:
thang | trong trudn to1 - Tru:c‘)’g to1 dich
dich - Bo thang hudéng
8 | 24- | Tre biét phdi hop + B thang hudng | ¢© vat trén lung
n 3 o + TCVD: Chay vé
36 |tay, chan, cothé o vat trén lung hia ¢
thang | trong khi bo thang p lf‘ co ,
hudng co6 vat trén - Bat qua vach ké
lung
10 24- | Tré thé hién strc Bat qua vach ké
36 | manh cua co bép
thang | trong van dong
ném, d4 bong: Bat
qua vach ké
11 18- | Tré nhat duoc cac - Co, dudi ngon tay, | * Hoat dong
24 | vt nho bang 2 dan ngon tay. choi:
thang | ngon tay. - Cﬁm2 bop, g0, |+ Pong mé nip co
dong do vat. ren
- Vach cac nét + Choi vo, xé gidy
nguéch ngoac + Chot dong coc
bang ngoén tay ban gb
2 | 2 | T il vinding N Pt
36 | co :cay, ban tay, g0. deo co.
théng | ngon tay - thue - Nhénnhatdo |- TCDG: Chi chi
ten - mua Kneo-. vat ) chanh chanh.
- Chap ghép hinh.
- Chong, xép 6-8
khoi
18- |- Tré biét théo lap, - Théo lip, long | * Choi - tip cé
13 | 24 |longdugc3-4 hop tron, vuong. | chit dinh
thang | hop tron, xép - Pong mé nap cé | - HDVDV:
chong duoc 2 - 3 ren. + Xé&u vong mau
khéi tru - Xépchong4-5 | vang

khoi

* Hoat dong choi:




14

24-
36
thang

- Tré biét phdi hop
dugc cu dong ban
tay, ngon tay va
phdi hop tay-mét
trong cac hoat
dong: nhao dat
nan; vé td chim;
xau vong tay,
chudi deo co.

- Tap xau, ludn
day, cai, cdi cuc,
budc day.

- Xoa tay, cham
cac dau ngon tay
v61 nhau, rot,
nhao, khuéy, dao,
VO X€.

+ V0o gidy, xé gidy,
1ot.

+Poéng coc ban gb
+ Nhon nhat hon
so1, hat géc.

+ Ludn day x4u hat
vong.

+ Xép ngdi nha,
hang rao,..

+ Tro choi moi:
Xé gidy, xé 14.

b) Gi4o duc dinh dudéng va surc khoe

2

15 18- | Tré thich nghi vi - Lam quen vé1 * Hoat dyng an:
24 | ché d6 an com nat, ché do dn com nat | Tré lam quen an
thang | €O thé an duoc céc va cac loai thurc ché do com nat,
loai thirc an khac an khac nhau. tré an da dang cac
nhau. loai thirc an va
16 | 24- | Tré thich nghi véi - Lam quen véi khong chon mot
36 | ché do an com, an ché do dn com va | loai dé an.
thang duoc cac loai thuc cac loai thirc an
an khac nhau. khac nhau.
19 18- Tré biét "goi" - Tap mot sb thoi | * Hoat dong vé
24 nguoi 16n khi co quen vé sinh tdt: | sinh:
thang | nhu cau di vé sinh Rura tay trude khi | - Huong dan, giup
an, sau khi di vé | do tré rua tay trude
sinh. khi an, sau khi di
20 | 24- | Trébiétdivé sinh -Tapdivésinh |vésinh
36 | dung noi quy dinh. diang noi quy ) 9“31} sat, PuQng
thang dinh. dan tré d.l Ve smh
' ding noi quy dinh.
21 18- | Tré lam duoc mot - ‘Tép tu xuc , an | * Hoat dong an:
24 | sb viéc voi sy gitp bang thia, udng |- Huéng din tré
thang | 45 cua nguoi 1on nudce bang coc. tap ngdi vao ban

(ngdi vao ban an,
cam thia x(c an,
cam coc udng
nudce).

- Tap ngdi vao ban
an.

- Tap thé hién khi
¢6 nhu cau an, ngu,
v¢€ sinh.

- Tap ra ngdi bd
khi ¢6 nhu ciu vé
sinh.

- Lam quen rtra
tay, lau mat.

an, tap cam thia
xUuc com.

- Thyc hanh tré lay
khan lau mi¢ng,
tap cAm coc/ vin
voi nude dé 1ay
nuée udng co su
gitp do cua co.
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24-
36
thang

Tré lam duoc 1 sb
viéc véi su giap do
ctia nguoi 16m (lay
nudc uéng, di vé
sinh...).

- Luyén tap mot sb
thoi quen tot trong
sinh hoat: An chin,
ubng chin; Rira tay
trudc khi an; lau
mat, lau miéng,
ubng nuéc sau khi
an; vut rac dung
noi quy dinh.

- Tap mot sb thao
tac don gian trong
rua tay, lau mat.

- Tap luyén nén
nép thoi quen tot
trong an udng.

- Tap no1 véi
nguoi 16n khi co
nhu ciu an, ngu,
v¢ sinh.

2. Linh vye p

hat trién nhan thirc

28

18-
24
thang

Tré biét sd nan,
nhin, nghe... dé
nhan biét dac diém
noi bat ctia dbi
tuong

- Tim dd choi vira
méi cét giu.

- Nghe am thanh
va tim noi phat ra
am thanh

- SO nén, lic, g0
d6 choi va nghe
am thanh.

- Ngtri mui cua 1
s6 hoa, qua quen
thudc, gan gili.

29

24-
36
thang

Tré biét so, nin,
nhin, nghe, ngui,
ném dé nhan biét
dac diém noi bat
ctia d6i tuong.

- Tim db vat vira
méi cét giu.

- Nghe va nhan
biét 4m thanh cua
mdt sd do vat,
tiéng kéu clia mot
s6 con vat quen
thudc.

- S& nan, nhin,
ngui ... dd vat,

* Hoat dong choi:
+ Choi v6i cac do
choi: Xic x0,
phach tre, tréng,...

+ Tro choi moi:
Ban nao da di trén,
tay dep, xé gidy xé
14, hai qua

+ Choi goc thao
tac vai: Choi bé
em, cho em an, cho
em ngu.

+ Tro chuyén vé
d6 choi bup bé




hoa, qua dé nhan
biét dic diém noi
bat.

- S nan d6 vat,
d6 choi dé nhan
biét cing - mém,

tron (nhin) - xu xi.

- Ném vi cua mot
sO thirc an, qua

(Ngot - mén -
chua)
34 18- | Tré cothé chivao |- Tén, (24-36 * Choi — tap coé
24 | hodacnoitén 1 vai | thang: chic nang chi dinh:
thang | b phan co thé ctia | chinh) mot s6 bo - Mot s6 b phan
ngudi khi duge héi | phén cia co thé: trén co the cua b
- L an . (Mat, miii, mom,
35 24- | - Tré co thé no1 mat, mui, mieng, | - Tén Yé mot sO tai).
36 | duoc tén va mot tai, tay, chan. dac diém bén * Hoat dng choi:
thang | vai chirc ndng cua ngoai cua ban + Tro choi: Mit,
m(;)t S(A). bo phér} co than. miii, mém, tai
thé khi duoc hoi. - Mot sé bo phin
trén co thé cla bé
(Tay, chan).
+ Tro choi: Gidu
tay
- Tro choi moi:
+ Ban nao da di
trén
38 - Tré biét chi hodc | - Mau d6, xanh, * Hoat dong
lay dugc dd choi (24- 36 thang: choi:
co6 mau do hoac vang) - Cho tré choi v6i
xanh theo yéu cau qua bong, hat
hodc goi y cua vong mau do, hat
nguoi 16n. vong mau xanh,
39 - Tré biét chi/néi mau vang.
tén, léy hodc cat - Yéu cau tré chi
dung d6 choi mau va ndi tén do choi.
do/vang/ xanh theo - Tro choi: Tim
yéu cau. ding mau
40 -ATre bvlet ihl I}oac - V} tri trong ) * Choi - tip ¢
1a‘y hodc cat diing khong gian (trén — chii dinh:
do chot theo yéu dudi, trudc —sau) | - Nhan biét trén —

cau cua nguoi khac.

SO vO1 ban than tré.

dudit so v ban
than tré




- Nhan biét trudce -
sau so vOi1 ban

than tré
3. Linh vuc phat trién ngon ngir
41 18- | - Tré thuc hién - Nghe 16 néi - Nghe va thuc * Hoat dong choi,
24 | dugc cac yéu ciu | véi sic thai tinh | hién mot s6 yéu h??}t dong giao luu
thang | don gian : di dén | cam khac nhau. | cau bang 16i noi. | C4M Xﬁc; ‘ .
day;diratay.. |- Nghe cdc ti - Cat do dung do
; chot sau khi choi.
42 24- | - Tré c6 thé thuc chi t€n goi do - Nghe va thuc - Tro choi: Pubi bit
36 | hién dugc nhiém vat, su vat, hanh hién cac yéu chiu |* TCTV: Tré noi
thing | vu gom 2-3 hanh | dong quen bing 10i n6i cdc cdu tir: Cdi ban,
dong. VD: Chau thuge. cal gkie, d? C,h oL,
L, 2A A bup b€, qua bong;
cat d.o choi 1én gia cii ghé dé ngdi,
va di rua tay. bup bé gai, bup bé
trai, qua bong mau
do, xanh,...
45 | 18- | Tré c6 thé tra 1o _Nghe caccau | * Choi - tap ¢6
74 | dugc cac cau hoi hoi: « O dau?”; cha di}ll" 7
thang | don gian : Truyén “Con gi?”; “... thé |~ Truyén: Tho
tén 1a gi nd0?”%; “ Chi €17 | wpgont da
oat dong
“Lam gi?”. choi:
-Traloivadatcau | - Tro chuyén veé
hoi: “Con gi?”; “ | tén cac nhan vat
Cai gi?”; trong truyén “tho
“Lam gi?”. ngoan”
. - Nghe ¢o ké
46 | 24- | Tré co the hicu noi - Nghe 15i n6i truyén theo dbi tay
36 | dung truy¢n ngan v6i sic thai tinh
thang | don gian: Tho cam khéc nhau.
ngoan - Nghe cac céu

hoi: “Cai gi?”’;
“Lam gi?”;

“Pé lam gi?”; “O
dau?”;

“ Nhu thé nao?”.

- K¢ lai doan
truyén dugc nghe
nhiéu 1an c6 su
goiy.




47 18- | Tré nhac lai dugec | - Phat am céc - M sach, xem * Hoat dong choi:
24 | tirngit va cdu ngin | am khac nhau. tranh va chi vao |- Tro chuyén voi
thang | thong dung chi bd | - Su dung cac tir | cac b phan co tré vé tén chuc
phan cua co thé. chi b phan co thé quen thuoc nang ciia mot s6 bo
48 | 24- | Tré c6 thé phat am | thé quen thudc | - Phat Am cac 4m | phan co thé: Tay,
36 |10 tiéng. trong giao tiép: | khac chan, mat, mii,...
thang Tay, chin, mit, * TCTV: Cho tré
miii, mdm, tai. noi cac tu "DPoi
- Tang cuong mat; Cai mili; Cai
tiéng Viét cho tai; C4i mom...".
tré em nguoi
DTTS trén co so
tieng me dé.
49 18- Tgé doc ’tié'p duoc - Poc theo, doc * Choi — tap c6
24 |tiéng cudi cua cau tiép cung co tiéng | chi dinh
thang | tho khi. nghe cac bé‘% cudi cua cau tho. |- Thf’: .
th’0’: M{én’g x1n1}; bi - Nghe céc bai + M'1¢n,g xinh
dép; Bé 16n khoe o \ + bi dép
hat, bai tho, dong L, ,
dao, ca dao, : Be lon lfhoe
. 1A Hoat dong
truyén ké choi:
don gian theo - Nghe doc truyén:
7 tranh. Tho ngoan
50 24- | Tré co6 thé doc - Poc cac doan
36 | duoc bai tho, ca tho, bai tho ngin
thang | dao, déng dao véi c6 cau 3-4 tiéng.
su giup do cua co
gido. Miéng xinh;
bi dép; Bé 1on
khoe
51 18- | Tré nodi dugce cau - Phat am cac am | * Hoat dgng
24 | don 2 - 3 tiéng: con khac nhau choi:
thang | i choi; bong d4 ; Thuc hanh cho tré
me di lam... noi cau don qua
52 | 24- [ Tréco thé noi - Thé hignnhu | cac hoat dong gido
36 | dugc ciu don, co cdu, mong mudn duc: C}}(’i }’éi do
thang | cac tir thong dung va hidu biét bang | dung d€ uong

chi by phan cua co
thé.

1-2 cau don gian
va cau dai.

nudc, cai thia dé
Xuc com.




- Tré co thé chu

- Thé hién nhu
cau, mong muén
ctia minh bang
cau don gian.

53 18-
24 dong nodi nhu cau,
thang imong muén cua ban
than (chau udng
nudc, chau muén...)
54 | 24- | Tré c6 thé sir dung
36 | 101 nd1 véi cac muc
thang | dich khac nhau:
- Chao hoi, tro
chuyén.

- Bay t6 nhu cau
cua ban than.

- Thé hién nhu
cﬁu, mong mudn
bang 1-2 cau don
gian.

* Hoat dong vé
sinh, an, ngu:

- Co tro chuyén
voi tré vé nhu cau,
mong mudn cla
tre.

* TCTV: Tré noi
duogc cac tir: Udng
nudc; An com; Bi
v¢ sinh. Cac cau:
Con udng nudc;
Con an com; Con
d1 v¢ sinh.

4. Linh vuc p

hat trién tinh cim ky nang xa hoi va tham mi

57 18- | - Tré nhan ra ban - Nhén biét tén * Hoat dong giao
24 | than trong guong, go1, hinh anh ban | lvu cam xuc:
thang | trong anh (chi vao than - C6 au yém, gan
hinh anh ctia minh glii nhe nhang tro
trong guong khi chuyén véi tré vé
duoc hoi). tén, tudi cua tré.
58 | 24- |- Tré co thé noéi - Mot s6 dic diém | - Cho tré chi vao
36 | dugc mot vai thong bén ngodi ban | MOt sO bo bén
thang | tin vé minh (tén, than. ngoai cua minh.
tudi).
62 | 18- |- Tréco thé cam - Biéu 16 cam xuc | * Hoat dong choi:
24 | nhan va biéu 1o khécnhauvéi |- Tro chuyén vé
thang | cam xtc vui, budn, nhiing nguoi cam xuc cua tre
so hai cua minh xung quanh | vui, budn, t&cvgién.
dbi voi nhitng ) {Vhdf é{ét’ hieu | - ziefll tra,n b, an.h,
newdi xung quanh va thé hién duwoc | V€ ::am ,XUCEAVUI,
cdam xtic cia ban | budn, tirc gian.
than
63 | 24- |- Tréco thé nhan - Nhan biét va
36 | biét duoc trang thai thé hién mét sb
thang | cam xtc vui, budn, trang thai cam
s hai. xuc: vui, budn,
64 Tré c6 thé biéu 16 tic gidn.

cam xuc: vui, budn,
s¢ hai qua nét mat,
cu chi.




68 | 18- |- Tré biét chao tam - Tap thuc hién | * Hoat dong
24 | biét khi dugc nhac mot s6 hanh vi | choi: ,
thang | nhe giao tiép, nhu: - Tro chuyén, nhac
. A nh¢ tré chao tam,
chao, tam biét, R < 1A
\ N6i ti biét 6ng ba, bo
f:‘a’r,n ‘(‘yn.” ortu me, cam on khi
a7, “da”. duoc giap do.
69 24- | - Tré biét chao, - Thyc hign mot | - Nhac nho tre
36 | tam biét, cam on, s6 hanh vi van choi doép két voi
thing | 4, vang a. héa va giao tiép: | 0an, choi canh
chao tam biét ban.
, A - Thuc hanh: Chao
cam on, no1 tu cns
e tam biét, cam on.
“da”, ‘vng a”;
choi canh ban,
khong ciu ban.
70 | 18- | Tré biét bit chudc | - Tap st dung do * Hoat dong
24 | dugc mot vai hanh | dung, do choi. choi:
thang | vi xa hdi (bé bup - Goc thao tac vai:
bé, cho bup bé an, Bé em, cho em an,
nghe dién thoai...). cho em ngu, ban
—— hang
71 24- | Tré biét thé hién * Hoat dong
36 | mot s6 hanh vi xa choi:
thang | hoi don gian qua - Choi v6i ban,
trd choi gia bo (trd canh ban khi choi
1A X vo1 cac do choi,
choi bé em, khuay ) .
bat ch be dao choi ngoai
0t cho em bé, i,
nghe dién thoai...).
72 Tré biét choi than - Choi than thién
thién canh tré khac. vo1 ban: choi
canh ban, khong
tranh gianh d6
choi vo1 ban.
75 | 18- | Tré thich nghe hat - Nghe hat, nghe | * Choi - tap co
24 | va van dong theo nhac, nghe am chi dinh:
thang | nhac (gidm chan, thanh cua cac Nghe hat va hat
lic Iu, vo tay...). nﬁ? C}-‘i' . | céc bai hat:
JHattheovatap | pay har: Rira

van dong don
gian theo nhac.

mat nhu meo




- VDTN: Tép tam

76 | 24- | Trébiét hat va van - HAt va tap van
36 | dong don gidn theo dong don gian vong
thang | mot vai bai hat/ban theo nhac - Nghe hat: Moi
nhac quen thudc. - Nghe hat, nghe | o 5. Tay thom,
nhac vdi cac giai tay ngoan
diéu khac nhau; - Tro choi 4m
nghe am thanh nhac: Tai ai tinh;
cua cac nhac cy Nghe 4m thanh
doéan dung cu?
77 18- | Tré thich v&, xem - Tap cam but v&. | * Choi - tap c6
24 | tranh - Xem tranh chu dinh:
78 | 24- | Tré thich t6 mau, V& cac duong nét ;}}1(21\1]\?0\1/1 mau
36 | v&, nan, x¢é, XEp khac nhau, di van &
thang | hinh, xem tranh méu, nan, x¢é, vo, N X%: Av theo déi
(cAm bt di mau, xép hinh e Of?i Vf,ﬁ ke o
v€ nguyéch ngoac) +Ldng hop tron '(3
hop)
* Hoat dong
choj:
- Xép duong di.
- Goc nghé thuat:

Di mau ban trai,
ban gai....

Tong so muc tiéu: 52

II. Chuén bi:
- Tranh v€ cac bg phan co thé bé.

- BO do6 choi nau an, bac si, ban hang...

- XAc x6, phach tre, tréng.

- Khéi go, hat vong, dat nan, xac x0...

- 6 choi, d6 dung, bong, bip bé....
- Hinh anh, vi deo tho: Di dép; miéng xinh; bé 16n khoe

- Hinh d4nh minh hoa truyén: Thé ngoan

- Khéi g5,‘ hat vong, dét nan, bat sap mau, X4c x0. ..
II1. Mé chu de:
- C6 chuan bi 1- 2 tranh ¢6 lién quan dén chii dé “Bé biét gi vé ban than” gan
1én 16p hoc (tao méi trudng 16p hoc c6 lién quan dén chu dé)




- CO cho tré quan sat tro chuyén dé tré néi 1én nhirng hiéu bi€t ctia minh vé
ban than.

- Hat, mua, ké chuyén, doc tho

PHO HIEU TRUONG NGUOI LAP
(Ky duyét)

P
A |

| Py _
W/ ool
L J.-_..-"

Lo Thi Chuyén Lo Thi Thim
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