KE HOACH CHU PE: BAN THAN - TET TRUNG THU
Thoi gian thuc hién 3 tuan: Tw ngay 29/9 - 17/10/2025

I.Muc tiéu
TT | Muc tiéu | Noi dung | Hoat dong
1. Linh vuc phat trién thé chit
a, Phat trién van dong
Tré thuc hién du - Tap céac dong tac * HDH.:
cac dong tac trong | phat trién cac nhom co | - Tap cac dong tac két hop
bai tap thé duc theo | va ho hap: bai hat Nang som, Nao
huéng dan. - Ho6 hap: Hit vao, thd | chiing ta cing tap thé duc.
ra. * HPC:
- Tay: - Ngtri hoa
1 + Co va dudi tay.
- Lung, bung, luon:
Quay sang trai, sang
phai.
- Chan: Ngdi x6m;
ding 1én.
Tré c6 thé giir - Bi trong duong hep * HDH:
duoc thing bang - Di trong duong hep
2 | co thé khi thuc - TC: Ché s6i xau tinh
hién van dong:
- bi hét doan
duong hep (3m x
0,2m).
Tré ¢6 the hién * HDH:
nhanh, manh, khéo | - Truon theo hudong - Trueon theo huéng thiang
trong thyc hién bai | thang - TC: Bit chudc tao dang
5 | tap: - Bat vé phia trudc * HDH.:
- Truon theo - Bdt vé phia trudc
huéng thang, Bat - TC: Ai nhanh nhét
vé phia trudc - TCM: Pubi bong
Tré thuc hi¢n dugc | - Gap, dan cac ngon * HPC:
6 | cac van dong: Gap, | tay vao nhau. - TC: Tay dep, tro choi véi
dan ngén tay vao cac ngon tay
nhau.
7 | Tré co thé phdi hop | - Xép chong cac hinh | * HPLD:
duoc cir dong ban | khdi khac nhau. - Thuc hién mac 4o, cb1 40
tay, ngon tay trong | - Cai, coi clc. *HDC:
mot s6 hoat dong: - Tro choi: D61 ban tay
- Xép chong 8 — 10 - Xay vuon cay cua bé,
khéi khong d6. x4y nha ciia bé.




| - Ty cai, cdi clic.

b, Gido duc dinh dudng va sirc khoe

Tré no61 dung tén
mot sO thuc pham

- Nhan biét mot sd
thuc pham thong

* HDH:
- Tro chuyén véi tré dé tré

8 quen thugc khi nhin | thuong trong cac nhoém | nhan biét mot sb thuc
vat that hodc tranh | tuc pham trén thap pham thong thuong trong
anh (thit, c4, trung, | dinh dudng cac nhom tuc phém trén
stra, rau...). thap dinh dudng
10 | Tré biét an dé - Nhan biét c4c bita n | *HDH:
chong 16n, khoé trong ngdy va ich loi | - Nhan biét thirc an qua vi
manh va chip nhan | cta an ubng du luong | giac
an nhiéu loai thac | va du chét.
an khac nhau.
Tré thuc hién - Lam quen cac ki * HD vé sinh ca nhan
11 |dugc motsd viee | ning danh rang, lau - Trd chuyén vé loi ich cua
don gian véi sy mat. viéc danh rang, rira mat theo
gitp do cua nguodi quy trinh.
16n: - Thyc hanh danh rang, lau
* Rura tay, lau mat, mat.
suc mi¢ng.
' Thao tat, cdi
quan, 3o0....
12 | Trébiétsirdung | - Luyén k¥ ning sir * HP din:
bat, thia, cdc ding | dung db dung an ubng | - Tham gia chuén bj bita an,
cach. ding cach hinh thanh thoéi quen tu phuc
vu.
- Luyén tap mot s thdi quen
vé sinh, biét chao moi va
khong n6i chuyén trong khi
an.
13 | Tré c6 mét sb hanh |° Tap luyén mot s6 * HDLD:
vi tét trong an thoi quen tot vé gitr gin | - Tré biét giir gin vé sinh
uéng khi duoc suc khoe. than thé, vé sinh méi
nhac nho: Udng truong.
nudc da dun sot... - Tré biét uéng nudc da
dun soi.
14 | Comotsdhanhvi |- Loi ich cua viée giit | * HPC:

tdt trong v¢ sinh,
phong bénh khi
dugc nhic nhé:

- Chép nhan: Vé
sinh rang miéng,
mic 4o am, di tat

gin v¢ sinh than the, vé
sinh moi truong doi voi
suc khoé con ngudi

- Tro chuyén, xem video vé
viéc vé sinh than thé, vé sinh
mdi truong

- Tro chuyén loi ich cia viée
V¢ sinh rang miéng.

* HDC:




khi troi lanh, di
dép, giay khi di
hoc.

- Tro choi: Chon hanh vi
dung sai

* HDLD:

- Cho tré nhét 14 cay, nhat rac
xung quanh truong, lau, rira
dd dung, dd choi trong 16p

15

Tré nhan ra va
tranh mot s vat
dung nguy hiém
(ban 13, bép dang
dun, phich nuéc
noéng...) khi duoc
nhic nho

' Nhan biét nhirng vt
dung nguy hiém dén
tinh mang.

*HDH:

- Kinang: Nhan biét nhiing
vat dung nguy hiém dén
tinh mang

2. Linh viee phit trién nhén thic

a, Kham pha khoa hoc

19

Tré biét sir dung
cac giac quan dé
xem xét, tim hiéu
dbi tuong: nhin,
nghe, nguri, so,.. dé
nhén ra dic diém
ndi bat ctia doi
tuong.

" Churc ndng cac giac
quan va bg phan khac
cua co thé.

*HDH:

- Trd chuyén vé co thé ky
diéu cua bé

*HDPC:

- Tro choi: Mit mili mém
* HDH:

- Trod chuyén vé thuc phdm
can thiét cho co thé tré

b) Lam quen véi mot s0 khai niém so dang vé toan

34

Tré biét st dung 10i
n6i va hanh dong
dé chi vi tri cua doi
tugng trong khong
gian so v&1 ban
than.

- Nhén biét phia trén —
phia du¢i, phia trudc —
phia sau, tay phai — tay
trai cua ban than.

* HDH:

- Nhan biét tay phai, tay
trai cia ban than

- Nhan biét phia trén, phia
dudi, phia trude phia sau
cua ban than tré.

* HDC: Tro choi: Tay
phdi tay trai cuia bé

¢, Kham pha xa hoi

35

Tré noi duoc tén,
tudi, gioi tinh
(nam, ntr) cua ban
than khi dugc héi,
tro chuyén.

" Tén, tudi, gidi tinh
(nam, nir) ctia ban
than.

* HDH:

- Bé gidi thiéu vé minh

* HDC:

- Tro chuyén, goi tén va
gidi tinh cua cac ban.

39

Tré c6 thé ké tén
mot sb 1& hoi: Tét
Trung Thu, tét khau
h6 qua tro chuyén,
tranh anh.

- Tét trung thu
- Tét khau ho cua dt
Lao

*HDH:

- Trai nghiém: Bé vui tét
trung thu

- Trod chuyén vé tét khau
hé cua dt Lao




3. Linh vure phit trién ngoén ngir

44

Tré noi 1o céc
tieng viét chi ve
ban than, gid1 tinh

Str dung dugc cac
tor thong dung chi

- Phat 4m 16 cac tiéng
c6 chira cac am kho
trong chu dé.

- Tra 101 va dat cac cau
hoi: Con tén la gi? Con

*HDH:

+ Poc dong dao: Nhé on

+ Thuc hanh phat &m nhiing
tir kho trong bai tho , cau
truyén : Cai ludi, Truon,

45 | ddc diém, gi6i tinh | 1a ban trai hay ban gai? | Bat...
cua tré. - TCM: Cura hang thuc
phim
Str dung duoc cac | - Bay to s& thich, gioi | *HPH:

loai cau don vé ban
than.

tinh va hiéu biét cua
ban than bang cac cau

- Tro chuyén voi tré veé sé
thich, giéi tinh cta ban

46 don. than tré va cac ban.
* HPC:
- Tro choi: Toi vui toi budn
Tré doc thudc bai | - Nghe cac bai hat, bai | * HDH:

48

tho, cao dao, déng
dao trong chu dé
Ban than.

tho, ca dao, déng dao,
tuc ngtr, cau dd, ho, veé
trong chu dé Ban than
- Poc tho: Pdi mit cua
em, Bé o1...

- Tho: Pdi mit ciua em, Bé
ol.
- TCM: Chuong reo & dau

49

Tré co thé ké lai
truyén Gau con bi
dau rang véi su
giap do cua cod
g1ao

- Nghe hiéu noi dung
truyén ké: Gau con bi
dau rang truyén doc:
Mobi ngudi mot viée

- Ké lai truyén: Gau
con bi dau rang

* HDH:

- Ké chuyén:Géu con bj
dau rang

*HDC:

- Cho tré xem video
chuyén: Mdi ngudi mot
viéc

4. Linh vuc phat trién tinh cam, Ky ning xa hoi

56

Tré no1 dugc tén,
tuoi, gidi tinh nam,
ntr cua ban than.

- Tén, tudi, gidi tinh

* HDC:
- Tré gidi thi¢u ve tén, gidi
tinh cua ban than tré.

57

Tré noi duoc diéu
bé thich, khong
thich.

- Nhitng diéu bé thich ,
khong thich.

* HDH:
- Tr6 chuyén v€ nhing
diéu bé¢ thich, khong thich

60

Tré nhan ra cam
xtic: vui, budn, sg
hai, tirc gian qua
nét mat, giong noi,
tranh anh.

' Nhan biét mot sb
trang thai cam xuc
(Vui, budn, so hii, tic
gian/ngac nhién/ xau
hd) qua nét mit, ctr
chi, giong noi /tranh
anh/ am nhac

* HPH:

- Nhan biét mot sd trang
thai cam xtc (vui, budn,
so hai, tirc gian, ngac
nhién) qua nét mat, cr chi,
giong noi, tranh anh




5. Linh vuc phat trién thim mi

72

Tré chl y nghe,
thich duogc hat
theo, vo tay, nhiin
nhay, lic lu theo
bai hat, ban nhac
vé chi dé Ban
than.

- Nghe céc bai hat,
nhac thiéu nhi: Me yéu
con; Khuc hat ru cua
nguoi me tré.

73

Tré biét hat ty
nhién, hat duoc
theo giai di¢u bai
hat quen thudc

- Hat dung giai di¢u 101
ca bai hat: Tay thom,
tay ngoan; Mung Sinh
nhat,...

Tré ¢6 thé van
dong theo nhip

- Van dong don gian
theo nhip di€u cta cac

* HDH:

- Nghe céac bai hat: Me
yéu con; Khuc hat ru cua
nguoi me tré.

* HDH:

- Mung Sinh nhat.

- Hat dan ca: Mua dan,
TCDG: Kéo cua Itra xé

- Tro choi am nhac: Ai
doén gioi

- Van dong don gian theo
nhip di¢u cua cac bai hat:
Tay thom-tay ngoan, ....

- Str dung cac dung cu go

nhac (vo0 tay theo | ngoan,..... sinh nhat
phach, nhip, van '
dong minh hoa).

Tré co thé phdi hop | - Sir dung céc nguyén | * HDH:

75

cac nguyén vat licu
tao hinh dé tao ra san
pham theo sy goi y.

vat liéu tao hinh dé tao
ra cac san pham trong
chu dé Ban than

76

Tré c6 thé vé& cac
nét théng, X1€én,
ngang, cong tron
tao thanh burc
tranh: T6 mau ban
trai ban gai

- Str dung mot s6 ki
nang vé, t6 mau dé tao
ra san pham don gian:
T6 mau ban trai ban
gai

77

Tré biét xé theo
dai, x¢é vun va dan
thanh buc tranh:
Dén hinh nguoi

" St dung mot $6 ky
nang cat, xé dan dé tao
ra buc tranh don gidn:
Dén hinh nguoi

- T6 mau ban trai ban gai

- Déan hinh nguoi

* HDPC: V&, t0 mau ban
trai, ban gai, thuc phém can
cho bé, Dan hinh nguoi.

Tré biét lan doc dat
nan dé tao thanh
cac san pham c¢¢ 1

- St dung mot so ki

* HPDH: o
- Nan thuc pham can cho
bé...

78 Khoi. nang larxl d(_)ckde tao | gpe
thuc pham can cho b¢ < , ,
- Nédn qua cam, qua

chuoi...

Biét xép chong, * St dung mdt so k¥ *HDC:

79

xep canh, x€p cach
tao thanh cac san

nang x€p hinh dé tao
ra san pham don gian.

- Xép hinh nguoi tap thé
duc, xay ng6i nha cua bé




pham c6 cau tric
don gidn

Tong: 32 muc tiéu

II.CHUAN BI:

- KPKH: Trang phuc, quan 4o, mii dép, d6 choi: Bip bé, bong, hoa, qua nhuwa
tranh anh vé tong thé cac bo phan trén co thé.

+ MOi tré c6 du 16 t6 ban trai, ban gai.

- Toéan: L6 t6 hinh bé trai, bé gai, bong bay, bong dién, quat treo tuong, hinh
vudng, hinh tron...

- Van hoc: + Tranh tho: Bé oi, D6i mat cua em, Cai ludi

+ Tranh chuyén: G4u con bi dau ring

- Am nhac; Béang dia hodc dan c6 ndi dung bai hat trong chu dé, phach tre,
xdc x0, mil chop, vong.

- Tao hinh: Tranh v& chan dung bé trai bé géi,... .Gidy mau, hd dan, gidy A4,
dat nan, bat mau,...

- Thé duc: Chiéu, bong,... cho tré hoat dong.

- Goc xay dung: Gach, khdi g5, nut nhya, hang dao cay hoa, hdt hat.

- Géc phan vai: B dung, d6 choi cho nhom gia dinh; bip bé, quan 4o,
thia...bd dd choi bac sy, dd choi ban hang.

- G6c nghé thuat: Sach, but chi, but mau, giéy mau, sach bao cii, hd dan, keo,
kéo, mii chop, X4c X0, phach tre....

- Go6c thién nhién: Cay, cat, nudc, binh tudi, khan lau...
III. MO CHU PE

- C6 cho tré soi gwong va tu nhan xét vé ban than tré .

- C6 dam thoai va tro chuyén voi tré vé kién thire lién quan dén chu dé, két

hop cho tré noi vé cac b phan trén co thé:

+ Trod chuyén vé ngay Tét thiéu nhi

+ C6 goi y cho tré tu gidi thiéu vé minh: Ban nao 14 14 ban trai 2 Ban nao 1a 13

ban g4i? Sao con lai biét? Hom nay con cam thay thé nao ? Nho ddu ma ban

160 1én va khoé manh thé? ...

- C6 trung bay tranh anh, hoc liéu lién quan dén chu dé, dé tré kham pha qua

trinh 16n lén cua bé qua anh

- Str dung 1 s6 bai tho, bai hat , cau chuyén .. dé hudng tré quan tam dén

chu dé.

- C6 va tré cing 1am bo suu tip vé qué trinh 16n 1énva phat trién cta tré . Tao

moéi trudng hoc tip chu dé Ban Thén.

PHO HIEU TRUONG NGUOI LAP KE HOACH
(Ky duyéy) .

/

Lo Thi Chuyén Quang Thi Nhung
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