KE HOACH GIAO DUC NAM HOQC 2024 - 2025
PO TUOIL 3 -4 TUOI

I. MUC TIEU, NOI DUNG

Muc tiéu Thuc hién Picu
T Muc tidu Noi dung gidao duc trong}chﬁ chinh
T : de
1. Linh vuc gido duc phat trién thé chat
* Phdt trién vin dong
Tré thyc hién du cac dong | - H6 hap: Hit vao, tho
tac trong bai tip thé duc | ra.
theo huéng dan. - Tay:
+ Pua 2 tay 1én cao, ra
phia trudce, sang 2 bén.
+ Co va dudi tay, bat
chéo 2 tay trudc nguc.
- Lung, bung, luon:
+ Ci vé phia trudc. 1->9
1 + Quay sang trdi, sang
phai.
+ Nghiéng nguoi sang
trai, sang phai.
- Chan:
+ Budc 1én phia trude,
budc sang ngang; ngdi
xom; ding 1€n; bat tai
chd.
+ Co dudi chan
Tré c6 thé giit duoc thing | - Pi kiéng got. (1,8) 1,2,6,8
bang co thé khi thuc hién | - Di trong dudng hep
) van dong: (2,6)
- bi hét doan duong hep
(3m x 0,2m).
- bi kiéng g6t lién tuc 3m.
Tré c6 thé kiém soat duoc | Tré c6 thé kiém soat
van dong: dugc van dong:
- Pi/ chay thay d6i téc do | - Di/ chay thay doi tdc
theo dung hi¢u I¢nh. do theo ding hiu 1énh.
3 |- Chay lién tuc trong duong | (4) 3,4,6,7,9

dich dac (3 - 4 diém dich
dac) khong chéch ra ngoai.

- Pi thay dbi téc do theo
duong dich dic. (6,9)

- Chay thay doi téc do
theo hi€u 1énh (3)

- Chay thay d6i hudng




theo duong dich dic (7)
- Chay lién tuc trong
duong dich dac (9)

Tré biét phdi hop tay- mat
trong van dong:

- Tung bat bong voi co:
bat duoc 3 lan lién khong

- Lan bong voi c6. (1)
- Tung bat bong véi co.
(6)

- Pap bat bong véi co.

ro1 bong (khodng cach 2,5 | (6) 1,5.6,7
m). - Chuyén bat bong 2 bén
- Tu dép - bit bong duoc 3 | theo hang ngang. (5)
lan lién (dudng kinh bong | - Chuyén bit bong 2 bén
18cm). theo hang doc. (7)
Tré thé hién nhanh, manh, | - Chay 15 m lién tuc
khéo trong thuc hién bai | theo hudng thang. (5)
tap tong hop: - B theo hudng thang.
- Chay duogc 15 m lién tuc | (1,9)
theo huéng thang. - Bo theo dudng dich
- Ném trang dich ngang | dic. (3) 1->9
(xa 1,5 m). - B chui qua cdng.
- Bo trong duong hep (3 m | (4,7)
x 0,4 m) khong chéch ra | - Bo trong duong hep(
ngoai. 3m x 0,4m). (8)
- Trudn vé phia trudc. (2)
- Trudn theo hudng
thang (5)
- Ném xa bang 1 tay.
(2,5,8)
- Ném trung dich ngang
bang 1 tay. (4,8)
- Budc 1én, xudng buc
cao (cao 30cm). (6,9)
- Bat tai chd. (3,5,8)
- Bat vé phia trudc.
(1,6)
-Batxa20—-25cm
(4,7,9)
Tré thuc hién duoc cac |- Gap, dan cac ngon tay
van dong: vao nhau, quay ngon
- Xoay tron co tay. tay, co tay, cudn co tay. 2,3

- Gap, dan ngbén tay vao
nhau.




Tré c6 thé phdi hop dugc
cu dong ban tay, ngon tay
trong mot s6 hoat dong:

- V¢ duoc hinh tron theo

- Pan, tét.

- Xép chdng céc hinh
khéi khac nhau.(1-9)
- Xé, dan gidy.

7 mau. - Str dung kéo, but 1->9
- Cat thang duoc mot doan | - T6 v€ nguéch
10 cm. ngoac.(1)
- Xép chong 8 - 10 khdi | - Cai, co1 cuc.
khong do.
- Tu cai, cdi cuc.
* Gido duc dinh dwéng va sirc khoe
Tré noé1 ding tén mot sO | - Nhan biét mot s6 thuc
thuc pham quen thudc khi | pham quen thudc.
8 | nhin vat that hoac tranh 2,5,6
anh (thit, ca, tring, sira,
rau...).
Tré c6 thé ké tén mot so | - Nhan biét mot s6 mon
9 moén dn hang ngay: tring | an quen thudc hang 1.3.5.6
ran, ca kho, canh rau... ngay. T
Tré biét an dé chong 16n, | - Nhan biét cac bita an
khoé manh va chap nhan | trong ngay va ich logi
an nhiéu loai thic dn khac | cia an udng du lugng
nhau. va du chat. 236
10 - Nhan biét sy lién quan >
gifta an udng vo1 bénh
tat (ia chdy, sau rang,
suy dinh dudng, béo
phi...).
Tré co thé thuc hién duoc . . .
Ay A in .. .| -Lam quen cach danh
mot sO viéc don gian voi | -
e Y. 1., | rang, lau mat.
su gitp do cua nguoi 1on: ~ N N 1,2,4
11 \ .. . | -Taprtra tay bang xa
- Rua tay, lau mat, stc \
miéng phong. :
A S G - Thé hi¢n bang 161 no1
- Thao tat, c61 quan, 4o... A L A
T 7 X —— v€ nhu cau an, ngu, v¢
Tré c6 thé su dung bat, | .
12 .0 "2 ., , sinh. 3
thia, coc dung cach.
Tré ¢6 mdt s6 hanh vi tot | - Tap luyén mot s6 thoi
trong an udng khi dugc | quen tot vé gilr gin stic
13 2 . X (o ax . 5
nhdac nho: uong nudc da | khoe.
dun s0i...
14 Tré c6 mot sO hanh vi tot | - Loi ich cua vige gitt| 2,4,7,8

trong v¢ sinh, phong bénh

gin v¢ sinh than thé, v¢




khi dugc nhic nho:

- Chép nhan: V¢ sinh ring
mi¢ng, do1 mi khi ra néng,
mac 4o am, di tat khi troi
lanh, di dép, giay khi di
hoc.

- Biét n6i voi nguoi 1on
khi bi dau, chdy mau.

sinh moi truong ddi voi
stc khoé con nguoi

- Nhén biét trang phuc
theo thoi tiét.

- Nhan biét mot sb biéu
hién khi om.

Tré c¢6 thé nhan ra va tranh
mot s6 vat dung nguy

- Nhan biét va phong
tranh nhting vat dung

15 | hiém (ban 1a, bép dang |nguy hiém dén tinh 3
dun, phich nudc nong ... ) | mang.
khi dugc nhic nho
Tré biét tranh noi nguy | - Nhan biét nhimg noi
hiém (hd, ao, bé chua | khong an toan va nguy
16 Y SN | LeR 3,8
nudc, gieng, ho voi ...) khi | hiém.
duoc nhic nho
Tré biét tranh mot s6 hanh | - Nhan biét va phong
dong nguy hiém khi duoc | tranh nhitng hanh dong
nhic nho: nguy hiém
- Khong cudi dua trong |- Nhan biét mot s
khi #n, udng hodc khi an | truong hop khan cap va
cac loai qua c6 hat... goi nguoi giup do
17 | - Khong ty lay thubc udng. 1,2,6,
- Khong leo tréo ban ghé,
lan can.
- Khong nghich céc vat sic
nhon.
- Khong theo nguoi la ra
khéi khu vuce truong 16p.
2. Linh vue gido duc phat trién nhan thirc
* Kham pha khoa hoc
Tré quan tam, hung tha | - Chltc ndng cua cic giac
vOol cadc sy vat, hién | quan va mot s6 bod phan
twong gan gii, nhu | khac cua co thé.
18 9 , . < 2R 2. 1A, A 6, 8
cham chi quan sat su |- Pdac di€ém ndi bat, cong
vat, hién tuong; hay dat | dung, cach s dung do
cau hoi vé d6i tuong. dung, d6 choi.
Tré ¢ thé s dung cac |- Tén, dac diém, cong
giac quan dé,xem xét, | dung cua mot sé6 phuong 12.3.5. 6
19 |tim hiéu doi tuong: |tién giao thong quen| ’7 ’8 >
nhin, nghe, ngui, S(‘)*,o.. thudc. ’

dé nhan ra dac diém no1

- bac diém no1 bat va ich




bat ctia doi tuong.

20

Tré biét 1am thir nghiém
don gian voi sy giup 4o
ciia nguoi 16n dé quan
sat, tim hiéu d6i tuong.
Vi du: Tha cac vat vao
nuéc dé nhan biét vat
chim hay n6i.

21

Tré biét thu thap thong
tin vé d6i tuwong bang
nhiéu cach khac nhau c6
sy goi m& cua cO gido
nhu xem sach, tranh anh
va trd chuyén vé ddi
tuong.

22

Tré biét md ta nhing
dau hi¢u ndi bat cua doi
tuong dugc quan sat voi
su goi méd cua cd gido.

loi ctia con vét, cdy, hoa,
qua quen thudc.

- Cach cham s6c va bao
vé con vit, cdy gan giii

- Hién tuong néng, mua,
nong, lanh va anh hudng
ctia nd dén sinh hoat cua
tré.

- Mot s6 dau hiéu ndi bat
ctia ngay va dém. (8)

- M6t s6 ngudn nude trong
sinh hoat hang ngay.

- fch loi ctia nuéc voi doi
séng con nguoi, con vat,
cay.

- Mot s6 ngudn anh séng
trong sinh hoat hang ngay.
- Mot vai dic diém, tinh
chit cua dat, da, cat, soi.

6, 8

1,3,6,7,8

23

Tré biét phan loai céc
doi tugng theo mdt dau
hi¢u ndi bat

- Dau hi¢u ndi bat ctua doi
tugng dugc quan sat.

1,3,5,6,7,

24

Tré co thé nhan ra mot
vai mbéi quan hé don
gian cua sy vat, hi¢n
tuong quen thuodc khi
duoc hoi.

- Mdi lién hé don gian
gilta con vat, cdy quen
thudc v6i moi truong séng
cua chung.

5,6

25

Thé hién mot sb diéu
quan sat dugc qua cac
hoat dong choi, am
nhac, tao hinh...

- Mot s6 diéu quan sat qua
hoat dong wvui choi, am
nhac, tao hinh

3,5,7

* Lam quen voi mot so khdi n

iém so dang vé todn

26

Quan tdm dén s6 lugng
va dém nhu hay hoi vé
) luong, dém vet, biét
st dung ngon tay dé
biéu thi sb luong.

- Bém trén d6i tuong trong
pham vi 5 dém theo kha
nang.

- 1 va nhiéu.

27

Tré co thé dém trén cac
doi tuong gidng nhau va
dém dén 5.

- Xép twong tng 1 - 1
ghép doi

1,3,4,5, 8




28

Tré biét so sanh sd
luong hai nhém ddi
tuong trong pham vi 5
bang cac cach khac
nhau va no1 duoc cac tu:
bﬁng nhau, nhiéu hon, it
hon.

29

Tré biét gop va dém hai
nhéom d6i twong cung
loai ¢6 tong trong pham
vi 5.

- GOp hai nhom ddi tuong
va dém.

Tré biét tich mot nhém | . . .. 3,4,5,9
Z. . % - Tach mét nhém doi
doi tuong c6 sO luong L X
30 . . tuong co6 sO luong trong
trong pham vi 5 thanh . . .S
.2 pham vi 5 thanh hai nhom.
hai nhom.
Tré c6 thé nhan ra quy 6
31 [ tac sdap x€p don gidn | - X&p xen ké
(mau) va sao chép lai.
Tré biét so sanh 2 doi 6
t ¢ kich thuée va , . A
wong ve KICh TU0t Va | g sanh 2 dbi tuong vé
noi duogce cac tu: to hon/ |, . Z
32 , .. . | kich thude (Cao — thap; To
nho hon; dai hon/ ngan _ nho; dai — ngén)
hon; cao hon/ thap hon; ’ g
bang nhau.
Tré c¢6 thé nhan dang va | - Nhan biét, goi tén cac 3,7
goi tén cac hinh: tron, | hinh: hinh vuoéng, hinh tam
vudng, tam giac, chir | gidc, hinh tron, hinh chit
33 | nhat. nhat va nhan dang cac hinh
do trong thuc té.
- St dung cac hinh hinh
hoc dé chap ghép.
Tré bict st dung 101 no6i | - Nhan biét phia trén - phia 2
va hanh dong dé chi vi | dudi, phia truéce - phia sau,
34 | tri cua do01 tuong trong | tay phai - tay trai ciia ban
khong gian so véi ban | than.
than.
* Kham pha xa hoi
Tré no1 duoc tén, tudi,
35 gid1 tinh (nam, nit) cda | - Tén, tudi, gidi tinh (nam, )
ban than khi dugc hoi, | nir) cia ban than.
tro chuyén
36 Tré noi duoc tén cua bo | - Tén cua bo me, cac thanh 3

me va cac thanh vién

vién (6ng, ba, cd, bac, anh,




(ong, ba, co, bac, anh,
chi...) trong gia dinh.

chi...) trong gia dinh.

37

Tré no1 duoc dia chi cua
gia dinh (bdn, xa,
huyén, tinh) khi duoc
hoi, tro chuyén, xem
anh vé gia dinh

- Bia chi (ban, xa, huyén,
tinh) gia dinh.

38

Tré noi  duoc tén
truong/16p, ¢d gido, ban,
d6 choi, d6 ding trong
16p khi dugc hoi, tro
chuyén

- Tén 16p mau gio, tén va
cong viéc cua cd gido.
- Tén cac ban, dd dung, do
choi cua 16p, cac hoat
dong cua tré & truong.

39

Tré c6 thé ké tén va néi
dugc san phdm cua
nghé nong, nghé xay
dung... khi dugc hdi,
xem tranh.

- Tén goi, sdn pham va ich
lgi cua mot s6 nghé pho
bién

40

Tré co thé ké tén mot
s6 18 hoi: (Ngay khai
giang, Tét Trung thu,
ném con, qua tro
chuyén, tranh anh.

- Tén ctia mot sO ngay 18 hoi
(Ngay khai giang, Tét
Trung thu, ném con, ...)

1’49 59 69 73

41

Tré c6 thé ké tén mot vai
danh lam, thang canh &
dia phuong.

- Co Tb qubc, tén cua di
tich lich str, danh lam,
thang canh cua dia phuong

3. Linh vure gido duc phat trién ngon ngir

42

Tré c6 thé thuc hién
dugc yéu cau don gian,
vi du: “Chau hiy lay
qua béng, ném vao r6”.

- Hi€u va lam theo yéu cau
don gian

43

Tré hiéu nghia to khai
quat gan giii: quan 4o,
do chot, hoa, qua...

- Hiéu céc tir chi nguoi,
tén goi dd vat, su vat, hanh
dong, hién tuong gan gili,
quen thudc.

44

Tré lang nghe va tra 101
dugc cau hoi cua nguoi
doi thoai

- Nghe hiéu ndi dung cac
cau don, cau m& rong.

45

Tré noi rd cac tiéng

- Phat am cac tiéng cua
tiéng Viét.

1->9

46

Tré st dung duoc cac tur
thong dung chi su vat,
hoat dong, dac di€ém ...

- Tra 101 va dat cac cau
hoi: a1? cai gi? ¢ dau? khi
nao?

1,2,3,7

47

Tré st dung dugc cau

- Bay t6 tinh cdm, nhu cau

1->9




don, cau ghép

va hiéu bi€t ciia ban than
bang cac cau don, cau don
mo rong.

Tré co6 thé ké lai duoc
nhitng su vi¢c don gian

48 | da dién ra cta ban than | - Ké lai sy viéc. 6,7
nhu: thdm o6ng ba, di
choi, xem phim,..
Tré doc thudc bai tho, ca | - Poc tho, ca dao, dong
49 A ~ T 1->9
dao, dong dao... dao, tuc ngit, ho ve.
Tré co6 thé ké lai truyén | - Nghe hiéu ndi dung
don gian dd dwoc nghe | truyén ké, truyén doc phu
50 | v6i sy gitp 4 cua | hop voi do tudi. 1->9
nguoi lon. - K& lai mot va tinh tiét
cua truyén da dugc nghe.
Ire blqet batAChu,O:C SO1S | Pong vai theo 161 din
51 | n6i cia nhan vat trong N 5,6
n chuyén cua gido vién
truyen.
Tré st dung cac tu
59 “Vang a”, “Da”, | - Sf{dung cac tir biéu thi )
“Thua”... trong giao | su I¢ phép
tiép.
Tré biét ndi du nghe, | - Noi va thé hién cur chi,
53 khong noi li nhi diéu bo, nét mat phu hop 5
vol yéu cau, hoan canh
giao tiép.
- Xem va nghe doc cac
loai sach khac nhau.
- Lam quen vé1i cach doc
va viét tiéng Viét:
+ Hudng doc, viét: tur trai
Tré biét dé nghj nguei | S8 Phl, tr dong trén
. . xuong dong dudi. 2,4,8
54 | khac doc sach cho nghe, > X,
tu g1 sdch xem tranh. " I:Iu:ong Vlit cua cac ne‘E
chir; doc ngat nghi sau cac
dau.
- Cam sach dung chiéu,
mo sach, xem tranh va
“doc” truyén.
- Gitr gin sach
Tré nhin vao tranh minh | - M6 ta su vat, tranh anh
55 | hoa va goi tén nhan vat | c6 su giap do 3,5

trong tranh.




56

Tré thich vé&, ‘viet’

ngu¢ch ngoac

- Tiép xuc vdi chir, sach
truyén

1->9

- Lam quen v&i mot s ky
hi¢u thong thuong trong
cudc séng (nha v¢ sinh, 161
ra, noi nguy hiém, bién
bao giao thong: duong cho
nguoi di bg,...)

1,7

4. Linh vuec gido duc tinh cdm va ky nang xa hoi

57

Tré co6 thé noi duoc tén,
tuoi, gidi tinh (nam, nir)
cua ban than.

Tén, tudi, gio1 tinh (nam,
nir) cua ban than

58

Tré ¢6 thé néi dugce diéu
bé thich, khong thich.

Nhitng diéu bé thich,
khong thich.

1,5,6,7,

59

Tré manh dan tham gia
vao cac hoat dong,
manh dan khi tra 161 cau
hoi.

Tham gia vao cac hoat
dong, manh dan khi tra 1o
cau hoi

60

Tré ¢6 gang thuc hién
cong vigc don gidn
duogc giao (chia gidy vé,
xép dd choi,...).

Thuc hién cong viéc don
gian duogc giao (Chia giay
v¢, cat do choi, cat but...)

61

Tré c6 thé nhin ra cam
xtic: vui, budn, so hii,
tc gian qua nét mat,
giong ndi, qua tranh
anh.

- Nhén biét mot sd trang
thai cam xtc (vui, budn,
so hai, turc gian) qua nét
mat, cu chi, giong noi...

1,3

62

Tré biét biéu 10 cam xtc
vui, budn, s¢o hai, tic
gian.

Biéu 16 trang thai cam xuc
qua nét mat, cu chi, giong
noi; tro choi; hat, van
dong.

4,5, 6

63

Tré nhan ra hinh anh
Bac Ho.

64

Tré thich nghe ké
chuyén, nghe hat, doc
tho, xem tranh anh vé
Bac Ho.

- Kinh yéu Bac Ho

65

Tré thuc hién dugc mot
s6 quy dinh ¢ 16p va gia
dinh: sau khi choi xép
cat d0 choi, khong tranh
gianh d6 choi, vang 10i
bd me.

- Mbt s6 quy dinh & 16p va
gia dinh (dé d6 dung, dd
choi dung chd).

- Nhan biét hanh vi
“dl}ng” - “sa1”, “tdt” -

e, A4+

xXau .

1,3,7




- Yéu mén bo, me, anh,
chi, em rudt.

Tré biét chao hoi va noi

_ Cir chi, 161 néi 18 phép

66 | cam on, xin 16i khi duoc AR 2,3
nhic nh... (chao hoi, cam on).
67 deb'falfltnf,)}im y nghe khi| oo 4én Tuot. I
Tré cung choi voi céc
68 | ban trong cac tro choi | - Choi hoa thuan véi ban. 1->9
theo nhom nhé
Tré thich quan sat canh | - Quan tam dén canh dep,
vat thién nhién va chim | 1& héi cua qué huong, dat
69 | soc cay. nudc.
s A s, . 5,6,9
- Bao vé, cham soc con vat
va cay cdi
Tré biét bo rac ding noi | - Giit gin v€ sinh moi 1,2,3,6,
70 | quy dinh. truong. 8,9
- Tiét kiém dién, nudc.
5. Linh vue gido duc phat trién thAm m§y
Tré vui sudng, vo tay,
noi lén cam nhan cua
minh khi nghe cic am N , .
71 | thanh goi cam va ngdm :BQC 16 cam xue khl, ngl}§
nhin vé dep ndi bat cua aI,n tha}nh £01 ce:m, (ia}c l‘)al
cac su vat, hién tugng. hatf ban nhac gan gyl va
T i ngam nhin vé dep noi bat 6.8
Tré vui suong, chi, so, | CU& C4¢ su vat, hien tuong ’
ngém nhin Vél néi’ léI; tr? e tl‘ne’n nh1§: s CuQ?
cam nhan ciia minh truge | >0 e V3 tac pham ngh?
72 ) X 1A A \ thuélt.
vé dep nodi bat (vé mau
sic, hinh dang...) cua
c4c tic pham tao hinh.
Tré chi ¥ nghe, thich |- Nghe cac bai hat, ban
dugc hat theo, vd tay, | nhac (nhac thiéu nhi, dan
nhun nhay, lic lu theo | ca).
73 | bai hat, ban nhac. thich 1->9
nghe doc tho, dé)ng dao,
ca dao, tuc ngir; thich
nghe ké cau chuyén.
Tre hat wr nhién, hat| pr. 4000 oini dicu. 10 ca
74 | dugc theo giai di¢u bai bai hat g8 w7 1->9
hat quen thudc
75 | Tré biét van dong theo | - Van dong don gian theo 1->9

10




nhip di¢u bai hat, ban | nhip di€u ctia cac bai hat,
nhac (vd tay theo phach, | ban nhac.

nhip, van dong minh |- St dung cic dung cu go
hoa). dém theo phach, nhip.

Tré c6 thé su dung cac

A oA TIA . - Str dung cac nguyén vat
nguyén vat liéu tao hinh ung 1ZUYyen va

76 | (X \ 2 liéu tao hinh dé tao ra cac 1,2,4,9
dé tao ra san pham theo | , 2
., san pham.
Su go1y
Tré biet v€ cac nét
thang, xién, ngang, tao
: >
77 thanh bic tranh don [-=9
gian.
Tré biét xé theo dai, xé
78 | vun va dan thanh san 3,6, 8
pham don gian. - St dung mot s6 ki nang
Tré biét lan doc, xoay | V€, nan, cat, x¢é dan, xép
79 tron, an det dat nan dé | hinh dé tao ra san pham 17

tao thanh cac san pham | don gian.
co 1 khoi hoac 2 khoi.

Tré biét xép chong, xép
canh, Xép cach tao thanh
80 [ cac san phim co ciu 7,9
tric don gian.

Tré c6 thé nhan xét cac | - Nhan xét san pham tao

81 san pham tao hinh. hinh. 8
Tré c6 thé van dong |- Van dong theo ¥ thich
82 | theo y thich cac bai hat, | khi hat/nghe cac bai hat, 1->9
ban nhac quen thudc ban nhac quen thudc.
Tré biét tao ra cac san | - Tao ra cac san pham don
83 | pham tao hinh theo ¥ | gian theo ¥ thich. 56,7, 9
thich.
Tré c6 thé dit tén cho | - Piat tén cho san phﬁm
84 | ., 2 . o 7
san pham tao hinh ciia minh
HIEU TRUONG NGUOI LAP KE HOACH
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