CHU PE: TET VA MUA XUAN

CHU PE NHANH: MUA XUAN DEN ROI

Thw
Thoi gian Thur 2 Thir 3
Hoat dong
Don tré -Co d()p tré vao lép, nhéc tré chao co giao, chao bd me, cit
- C6 dieém danh, kiém tra v¢ sinh tré
* NOi dung * Muc tiéu
- Ho hip: Tap hit vao thd ra - Tré biét tap cac dong tac
50-60 1A
o phit - Tay: 2 tay dwa sang ngang, | theo nh1pq ho (nhac )
Tam nang dua ra sau két hop ... ban tay | - Phat trién co chan, tay
Thé duyc sang - Lung, bung, ludn: Ci vé - Tré c6 y thuc tap luyén
phia trudce * Chuan bi
- Chan: Ngéi Xuéng, dimg 1én | - San tdp sach s€, an toan.
Van dong Nhan biét
Bo, trudon qua vat can (lﬁn Nhan biét v& mua xuin
Cho, tap 30 - 40 3)(’12—1 8T);ABc‘) yé phia trudc (Hoa dao, hoa mai)
c6chidinh |  phat ¢6 mang vat trén lung (18-
: 24T); Bo, trudon qua vat can
(24-36T).
TC: Hai hoa
o : - Dao choi ngoai troi
(‘? r[l)g%:)(;icilrgli 315)};1;0 - Tro choi: Gieo hat, bong bong xa phong, lan bong, con
B - Choi tu do: Choi voi d6 choi ngoai troi, choi véi hét hat,
S * Noi dung: * Muc tiéu:
1. Géc thao tac vai: Bé em - Tré biét dong vai bé em,
Choi, tap & 2. Goc VD: Bong, soi dung dua ru em ngu
Ly 35-40 |3.G6c HDVDV: Xép duong |- Tré co6 k¥ nang tung, lan
cac khu. phut di, xau vong bong, tha sdé1 vao hop cung
viee chot 4. G6c NT: Di mau tranh mau.
- Tré biét xép duong di. ..
- Tré co ky néng cam but
An trua 50-60 |- Co rtra tay rira mat cho tré, cho tré ké ghe ng01 vao
phut - Trong khi #n nhéc tré in gon gang, dn hét suit in
Ngi trua 140 —’150 - Cho tré vao giuong di ngu, trong khi tré ngu co trong tré
phut
An phy 20 —’30 - C6 dong vién tré dn ngoan, an hét suat
phut
Cho - tp 50-60 |- Choi véi bong, khoi go - TCM: Cip hat bo gio
: phut - Poc tho: Tét 1a ban nhoé - Choi tu do & cac goc
< , 50-60 |- Cho tré vé sinh c4 nhan - an chinh chiéu, co dong vién tré
An chinh ,
phut
. 5060 |- C6 cho tré choi & cac goc choi, ké chuyén cho tré nghe
Tra tre

phut




Thoi gian thye hién chi dé: 4 tuan, tir ngay 26/01 dén ngay 20/02/2026
Tuan 1: Tir ngay 26 thang 01 dén ngay 30 thang 01 ndm 2026
*GV phu trach chinh: L6 Thi Ha

Thir 4 Thu 5 Thiwr 6

ca nhan vao noi quy dinh. Tro chuyén vdi tré vé ngay tét

* T6 chirc hoat dong

- Khoi dong: Cho tré di thanh vong tron két hop cac kiéu di,chay theo hiéu 1énh,
chuyén doi hinh dting vong tron gidn cach déu nhau.

- Trong dong: Cho tré tap cac dong tac bai tip phat trién chung

- Hoi tinh: Cho tré choi tro choi “Gieo hat”. Cho tré di nhe nhang 1-2 vong

Viin hgc Am nhac ’ Hoat dong véi do vat
Tho: Tét 1a ban nho NDTT: NH: Mua xuan dén Di mau banh chung
roi
NDKH:TCAN: Nghe am
thanh doan dung cu

mudi, dung ding dung dé
boéng, 14 cay

* Chuan bi: * To chirc hoat dong:

- Chiéu, giudng, bup bé, | - Thoa thuan trude khi choi: C6 cho tré ty nhan vai
chan choti, goc chot minh thich.

- Qua bong, soi, hop mau | - Qua trinh choi: C6 bao quat giup d tré biét cach choi,
vang, xanh, do dong vién tré choi doan két, huéng dan tré tap nhap vai
- Khdi gd, hat vong, day... | choi, biét giit gin do choi.

- Sap mau, tranh - Nhan xét: C6 nhan xét tirng nhém choi, cho tré tap thu

don d6 dung d6 choi khi choi xong.

ban, nhac tré ngdi ngay ngan, moi ¢ moi ban trudc khi an.
dong vién tré tu xuc.

ngu dé dam bao an toan cho tré.

- Choi véi xép hinh - On VD: Bo,truon;Bo vé..; | - Choi ty do & cac goc
- Choi ty do & cac goc - Chot ty do & cac goc -Nhan xét,néu guong BN

An hét xuat, c6 xtc cho tré chua biét xtic com, dong vién tré ty xiic com.

trao d6i voi phu huynh vé tinh hinh cua tré trong ngay

Nguoi lap T6 phé

/ 4 /
LUQ/ Ljfia;ff

Lo Thi Ha Luwong Thi Hoan
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