KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: THUC VAT QUANH BE — TET VA MUA XUAN

TUAN 3: CAC LOAI RAU, QUA BE YEU

No6i | Thoi Thu 2 Thu 3
dung | gian
C6 don tré vao 16p, nhac nhé tré chao hoi 18 phép cat d6 dung ca nhan ding noi quy
Do dung, d6 choi , diém danh tré theo s6.
Pén *Noi dung * Muc tieu: ,
tré, - H6 hap: Hit VE‘1~0. tho ra ’ - Tré biét chuyén doi hinh, biét tap cac
choi 80 -90 |- Tay: Co va duoi tay- Bat chéo 2 tay | dong tic tay, bung luon, chan theo co.
Thé phit trudc nguc. - Tré c6 k¥ nang tap cac dong tac tay,
duc - Lung, bung, luon: Quay sang trai, sang | bung luon, chan.
budi phai. N o - Tre hung thu trong khi tép
sang - Chan: Co duoi chan - Bit tai cho * Chuan bi: ,
- San tap sach s€. Xac x0, hoa tay ...
Thé duc Toan
Hoat bi trong duong hep So sanh 2 ddi tuong vé kich thude ( Cao
dong | 30-40 Tro choi: Chuyén bong thap)
hoc phut
Choi - Quan sat: Cu khoai, Cu san. Trai nghiém: Tach bép ngo, Qua budi, Qua khé,...
ngoai 30 ',40 - Tro choi: Cho tho an, so1 va dé; Xia ca me¢, Ném con, Cao va thd, con sén, Dét
troi phat | _ Choi tw do: Vong, bong, 14 cdy, soi , da, hot hat mau nudec.
* Noi dung: * Muc tiéu:
- Goc xay dung: XAy trang trai trong | - Tré biét cac goc choi. Biét nhan vai choi
Choi cdy an qua Biét cai thé vao goc choi. Biét lién két cac
hoat’ - Goc phan vai: gia dinh, phong gbc choi.
déng & 40 ',50 kham, ctra hang si€u thi ban rau cu - Tré c6 k¥ nang choi giao luu dugc gitra cac
.céc phut - G6c NT: VE cac loai rau, qua bé nhém choi nhu goc choi, Tré noéi du cau, du
gbc thich tir rd rang mach lac.
- Goc TN: Tudi rau - Tré tich cuc tham gia vao hoat dong. Poan
két trong khi choi. Giit gin d6 dung d choi.
An 60 - 70 | - Huong dan tré ké ban an, huéng dan tré rira tay theo dung quy trinh n xong udng
trua phut Khéng udng nudce 14, an qua vit ngoai dudng...nhic tre m01 c0, moi ban trudc khi
Ngu | 140- - C6 cung tré chuan bi chd ngli gon gang,giai chiéu, xép gdi, cho tré ngu. Gido vién
trua | 150 phat | Tré ngl cd nhéc tré khong noi chuyén, nd dua. Ngu day cho tré cat gbi diing noi quy
An 20-30 |- Tré ngt day, di vé sinh, ngdi vao an phu Trong khi tré an c6 dong vién khich 18 tré
phu phat | quan 4o gon gang.
Choi, —Lanlqumlvéinﬁnséloaiqué - TCM: Chon rau
hoat - Choi ty do & céac goc. - Choi tu do ¢ céc goc.
dong 701; EO - Néu guong cudi ngay - Néu guong cubi ngay
theo y pht
thich
Tra tré 60 -70 | - Cho tré choi tu do, xem tranh anh. C6 nhic tré chao cd, bd me ra vé. Nhic tré léy

phut




Thoi gian thue hién chii dé: 5 Tuan, tir ngay 12 thang 01 dén 13 thang 2 nim 2026
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GV day sang: Lo Thi Quyén Chieéu: Quang Thi Nhung

Thir 4 Thir 5 Thir 6

dinh. Tré choi v6i d6 choi . Co trao d6i voi phu huynh vé tinh hinh cta tré ¢ nha. ¢6 cho tré thu don

* To chirc hoat dong:

- Khéi ddng: Cho tré di vong tron két hop cac kiéu di, chay xen ké&: Di thuong, di bing got
chan, di thuong, di bﬁng mii chan, di thuong, chay cham, chay nhanh, di thuong vé d6i hinh 3
hang doc.

- Trong dong: Cho tré tap cac dong tac theo co: 21 — 4n

- Hoi tinh: Cho tré choi trd choi: Gieo hat 1 — 2 1an rdi nhe nhang vao 16p.

- Tap thé duc theo nhac: Em yéu cdy xanh.

Tao hinh Van hoc Am nhac
Nan céc loat qua Truyén : Cha dd con NDTT: Nghe hat: Qua
(DT) NDKH:DH: Biép cai xanh
Tro choi: gigng hat cao ,
giong hat thap

Vai, Cudp co; Tho doi chuéng,Thu hoach tao..

* Chuan bi: * To chirc hoat dong:

- Khéi g0, nhura cdy xanh, - Thoéa thuén trudce khi choi: C6 tro chuyén cung tré vé chu dé,

tham co. gi61 thi€u nhom chot, gée choi. Cho tré noéi y dinh choi ciia minh,

- P6 dung dd choi: Nau an, | cho tré vé goc choi va cai thé vao goc choi ma tré chon.

ban hang; cac loai rau cu - Qua trinh chot: Tre vé goc choi cia minh. Tré bay d6 choi va

- Gidy v&, bat mau, tranh bét dau choi. Co dén tung goc choi QS va giup dé tre, khuyén

anh vé cac loai rau ct khich tré tao ra san pham va lién ket cac nhom choi.

- P6 dung chiam séc cay - Nhan xét: C6 cho tré tap trung vé nhém xay dung, tré gidi
thi¢u nhan xét,co nhan xét chung. Cho tré thu don dd dung.

nudc, lau mom. Co nodi cho tré nghe vé cac loai thirc an, nhac tré an nhicu loai thirc an khac
an com.

c6 mat trong gid ngu cua tré, cO md bang hat ru cho tré nghe.
dinh.

an hét xuat. Huéng dan tré lau, cit ban ghé. C6 cung tré cit ban ghé., Tré biét giir Gin dau toc,

- LOKTM: Truyén “Cha - Hoat dong phong 4m nhac - Lam v&o LQVT
do con” - Choi tu do & cac goc. - Choi tu do & cac g(’)c.
- Chot tu do ¢ cac goc. - Néu guong cudi ngay - Binh co phat phiéu bé ngoan

- Néu guong cudi ngay

dung do dung ca nhan. C6 trao d6i voi phy huynh vé tinh hinh cua tré.

NGUOI LAP KE HOACH TO PHO

Quang Thi Nhung Tong Thi Tan
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