KE HOACH THUC HIEN CP: THU'C VAT QUANH BE - TET VA MUA XUAN

Chii @@ nhanh 3: Cac loai rau, qua bé yéu.

No6i dung | Thoi gian Thu 2 Thu 3
- C6 gido thong thoang phong 16p hoc, don tré vui vé, nhic tré cat do ding ca
- Tro chuyén véi tré, xem tranh anh, bang dia vé tén goi, dac diém , cach
* NOi dung : * Muc tiéu:
- Ho hép: Hit vao tho ra - Nham phat trién hé¢ ho hap, co
Pén tré, - Tay: + Co va dudi timg tay két hop | tay, Chf:m, b.ung biét tap theo nhip
choi 80 - 90 phut | kiéng chan hai tay danh xoay tron trudc * Chuan bi:
Thé duc nguc, dua 1én cao. - San tip sach s .
PO . " .. | - Trang phuc c0 va tré gon gang
buodi sang - Lung, bung, luon: + Nghiéng nguoi
sang hai bén, két hop tay chéng hong,
chan budc sang phai, sang trai.
- Chan: + Dua ra phia trudc, dua sang
ngang, dwa vé phia sau.
Thé duc Kham pha khoa hoc
Di trén véan ké ddc. Tro chuyén vé mot s6 loai rau
déﬁga}foc 30 - 40 phit TC: Kéo co
- - (P/C Nut soan va day thay)
Choi - Quan sat: ciy rau bap cai, Ciy rau xa lach, quan sat ci su hao, qua cam. Trai
ngoai 30 - 40 phat | - Tro choi: Meo dudi chuot, 1on cau Véng; Kéo cua Itra xé; méo va chim sé
troi - Choi tu do: Vong, bong, 14 cay, sdi, da, hot hat....
* Noi dung: * Muc tiéu: Tré biét cac goc choi. Biét nhan
- Goc xay dung: Xay vuon rau vai choi
- Goc AN: Ca hat cac bai hat vé thé | Biét cai thé vao goc choi. Biét lién két cac goc
gidi thuc vat... choi.
Choit, - Go&c phan vai: Mg - con, phong - Tré co6 k¥ nang choi giao luu dugc gitra cac
hoat 40 -50 phit kham, ctra hang siéu thi o nhom choi nhq gbc xay dung, ban hang, ngh¢
dong & - Goc TH: Cat, x¢é dan vé the gio1 | thuat,...Tré néi du cau, du tur rd rang mach lac.
cac goc thuce vat - Tré tich cuc tham gia vao hoat dong. Poan
két trong khi choi. Gitr gin d6 dung d6 choi
5 - Huéng dan tré ké ban an, Thuc hanh rira tay vé sinh trudc khi dn
Antrua | 60-70phut | _ Co néi cho tré nghe vé cac loai thitc an, nhic tré an nhiéu loai thirc an khéc
. 140- 150 - Co cuing tré chuan bi chd ngl gon gang, xép tham x6p,giai chiéu, xép gdi,
Ngu trua phut - Tré ngi c6 nhac tré khong néi chuyén, no dua.
o .| - Tré ngu day, di v€ sinh, ngdi vao an phu. Trong khi tré dn c6 dong vién khich 18 tré
Anphy | 20 -30 phit | 5 p&e it
Choi, - Nghe va giai cau dd vé rau, cu.. - TCM: Goi du ba tht rau, cu, qua
hoat - Choi tu do ¢ céac goc - Choi ty do ¢ cac goc
dong | 70 — 80 phut | - Néu guong cudi ngay - Néu guong cubi ngay
theo y
thich
. .. | - Cho tré choi tu do, xem tranh anh.
Tra tre 60 -70 phat | _ C6 nhic tré chao cd, bd me ra vé. Nhic tré ldy diing d6 dung ca nhan Co




Thoi gian thye hi¢n chi dé 16n: 5 Tuén, tir ngay 12/01 dén ngay 13 thang 02 nim 2026
Tuén 3: Tir ngay 26 thang 01 dén 30 thang 01 nam 2026

GV day Sang: Tong Thi Tan

Chiéu: Tong Thi Duyén

Thu 4

Tha 5 Tht 6

nhan vao ding noi quy dinh. Cho tré choi do choi ¢ cac goc ma tré thich.
chdm s6c bdo vé cdy xanh va moi truong song. Piém danh

* T¢ chirc hoat dong:

- Khéi dong: Cho tré di vong tron két hop céc kiéu di chay xen k&: i thuong, di bang gét chan, di
thuong, di bang miii chan, di thuong chay cham, chay nhanh, di thuong dan hang chuan bi tap bai tap

PTC

- Trong dong: Cho tré tap cac dong tac theo co6: 41 - 8n
- Hoi tinh: Cho tré choi tro choi 1 — 2 1an r6i nhe nhang vao 16p.
- Tap thé duc theo nhac:. Em yéu cay xanh

Tao hinh
Nan mot so loai qua
(BT)

Lam quen chir cai Am nhac
Lam quen chir cai: 1,m,n NDTT: DH: Qua
NDKH: NH: Vuon cady cua ba
TCAN: Hat theo hinh v&

nghiém nhit rau,...

Tro1 nang tro1 mua; Cho soi xau tinh ; Trong cdy, Cdo oi ngu a, bat budm.

* Chuén bi:

- Khéi g5, nhya cdy xanh,
tham co.

- Db dung d choi: Nau in,
ban hang, céac loai qua

- Giéy mau cac loai, kéo , keo
dan, khan lau

* T¢ chirc hoat dong:

1. Théa thuan trudc khi choi: Co cung tré choi tro choi, gidi thi¢u
nhém choi, goc choi. Cho tré néi y dinh choi ciia minh, cho tré vé goc
choi va cai thé vao goc choi ma tré chon.

2. Qua trinh choi: Tré vé goc choi ctia minh. Tré bay d6 choi va bat
dau choi. Co6 dén ting goc choi QS va giup dd tre, khuyén khich tré tao
ra san pham va lién két cac nhom choi.

3. Nhan xét: Co cho tré v& nhém choi ban hang, cho tré nhan xét,co
nhan xét chung

an xong udng nudc, lau mom.

nhau. Khong udng nudc 13, an qua vat ngoai dudng nhac tré moi cd, moi ban khi an.

giao vién c6 mat trong gio ngu cua tré, c6 mo bang hat ru cho tré nghe.
Ngu day cho tré cat gbi, chin dung noi quy dinh.

Hudng dan tré lau, cat ban ghé.

- K¥ nang: Hanh vi: dung- sai,
- Chot ty do ¢ cac goc
- Néu guong cudi ngay

- Xem vi deo: mdt s6 noi nguy - Hoat dong phong am nhac
hiém - Choi ty do 6 cac géc
- On chir cai da hoc - Binh c¢ phat phiéu bé ngoan

- Choi tu do ¢ cac goc
- Néu guong cudi ngay

trao d6i v6i phy huynh vé tinh hinh cia tré

Nguwoi lap

Tong Thi Tan

T6 truéng
-
A
Kot
Vo

Pham Thi Hong Phwong
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